SLAG MED EN HAND

. STALL DIG I EN STADIG )
STARTPOSITION OCH . SLA FRAN HOGER
HALL DEN FRIA OCH VANSTER

HANDEN BAKOM SIDA.
RYGGEN . SLA MED HOGER

. GOR FORST KORTA OCH VANSTER
OCH TILL SLUT LANGA HAND.
SLAG.

L4084



