
LÅNGT SLAG ÖVER 
HINDER 

 SLÅ ETT LÅNGT 

SLAG ÖVER ETT 

HINDER PÅ            

3 METERS 

AVSTÅND, T.EX. 

ÖVER ETT MÅL. 

 SLÅ FRÅN HÖGER 

OCH VÄNSTER 

SIDA. 


