
CHIPPA PÅ EN FOT 

 CHIPPA BOLLEN DÅ 

DU STÅR PÅ EN FOT 

IN I ETT MÅL SOM ÄR 

PÅ 3-4 METERS 

AVSTÅND. 

 CHIPPA FRÅN HÖGER 

OCH VÄNSTER SIDA. 

 BYT STÖDFOT EFTER 

VARJE CHIP.  


