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Lahden toisinaan ulos

ilman erityista tarkoitusta.
Kuljen hiljakseen.

Aistin ymparistoa vapaasti...
puiden huminaa, sadepisaroita,
kivikehaa, vastaantulijoita,
kukan hehkuvaa teralehtea.

Voin pysahtya.

Annan satunnaisen
yksityiskohdan maisemassa
puhutella itseani.

Annan ajatusten tulla...

ja annan ajatusten menna.
Mina itse olen tassa,
yhteydessa olemassaoloni
perustaan.
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) ulkeneet
h|;Zi¥:1eet syvasti mﬂ'iigﬁfita"a-b A PN
Kaikkl-ne- planeetan ekos " Vleh?i ttavaan Vaihtaran’ (.Ettéi olemme
ohk i ef ole téll kuit ysteemipalveluista j eluun ja lajien rikk
LK Slolete e Al D RS joka ikinen sekunti auteen.
sa.

-

; a ‘ ’ o0 ] o0
Minun ympansto
e kanssa ymp

Jaetaan toistemm

_ mutta jaetaan myos onn! jalu

1. Jokainen vaeltaa ympér'\stéssé omassa rau
asti ha\/a'\nno'\den. Mietitaan v
' e

|uontoa vapa
ceuraaviin Ky ymykstin:

o huolta j2 surua ')ostak'm ympér’\stbbn

' ' 0 ympéristbasia on?

tunteeni
zristosuru
ottamus‘.

hassaan,
astauksia

4 Tunnenk
\'\'\ttyv'a'\sté asiasta:
' sia se herattaa mi ussa?
*Tunnenko ympéristbt‘m liittyvaa onnea’ Millainen tuo
on? Mitd a}atuks'\a se herattaa minussa?

AIKAA: NOIN 3 minuuttia.
2 okoonnutaan kahteen riviin pa
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Jos parit eivat mene tasan, My dostetaan parien
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AIKAA: yhteensé noin 2 minuuttia.




