
	 3  Elämän virtailevat lähteet



Vesimaisema

Tehdään aluksi rauhallinen 

mielikuvaharjoitus.

1. 	 Kokoonnutaan piiriin ja valitaan lukija.

2. 	Lukija lukee Vesilinnun siivin -tekstin 

hitaasti toisille, ja nämä toimivat sen 

mukaan.

3. 	Jokainen kertoo lyhyesti toisille jotakin 

siitä vesimaisemasta, jossa hän äsken kävi.

VESILINNUN SIIVIN 

Sulje silmäsi ja hengittele 

rauhassa raikasta ilmaa…

Kuvittele mielessäsi vesilintu.

Vaella linnun siivin 

sellaiseen vesimaisemaan, 

joka on sinulle tärkeä.

Aisti maisemaa kaikilla aisteillasi. 

Millainen vesimaisema on? 

Miksi se on sinulle tärkeä?

Vesi, joka on sinulle merkityksellinen,

on palanen oman kauniin sielusi peiliä 

– yhteys omaan itseesi.

Tule hiljalleen takaisin tähän 

hetkeen ja paikkaan.

Kun olet saapunut takaisin, 

avaa silmäsi.

Janoiset
Löysimme planeetalta vettä! 

Ratkaistaan, miten käytämme veden.

Tutkimusryhmämme on löytänyt 1,5 litraa 

juomakelpoista vettä henkilöä kohden. 

Pohditaan ja päätetään yhdessä, miten tämä 

yhteinen vesi käytetään 24 seuraavan tunnin 

aikana tutkimusryhmän hyödyksi. Otetaan 

huomioon mahdolliset yllättävät tilanteet.

Planeetalla virtailee hämmästyttävän paljon erilaisia vesistöjä. 
Meret eliöineen ovat jatkuvassa liikkeessä vapauttaen 
planeetalle happea ja sitoen hiilidioksidia. Maakerrosten läpi 
suotautunut pohjavesi pulppuaa lähteiksi, järvien ja lampien pintavesi 
päilyy. Hopeakylkiset lohet vaeltavat jokia pitkin kutupaikoilleen.
	 Noin 2,5 prosenttia planeetan vedestä on makeaa. 
Siitäkin yli puolet on ihmisen ulottumattomissa.

Mielikuvaharjoitus: Yksi lukee ääneen toisille.


