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Vastaa seuraaviin kysymyksiin:

a) Milloin tunnet todella eläväsi? Mitkä asiat, tapahtumat tai oma toimintasi synnyttävät sinussa tunteen, että nautit elämästäsi ja siitä, että olet juuri sinä eikä kukaan muu?





b) Mitkä asiat teet hyvin? Mitkä taidot hallitset? Mitkä ovat sinun vahvat puolesi ja ominaisuutesi?







c) Millaisia puolia haluat itsessäsi kehittää? Millä tavoin?







d) Millainen minä olen? Listaa joko ominaisuuksiasi tai piirteitäsi ihmisenä, sinulle ominaisia tapoja toimia, tarpeita, tunteita. Voit käyttää vastauksen perusteena myös asioita joihin uskot tai ryhmiä joihin kuulut.








Harkitse vielä, mitkä näistä piirteistä ovat sellaisia, jotka haluat säilyttää. Merkitse näiden kohdalle X. Entä mitkä ovat sellaisia piirteitä, joista haluaisit päästä eroon. Merkitse näiden kohdalle O.

e) Millainen minä haluaisin olla?







Harkitse vielä, mitkä näistä piirteistä ovat sellaisia, jotka mahdollisesti olisivat saavutettavissa, jos lähdet kehittämään itseäsi ja yrität tosissaan. Merkitse näiden kohdalle X.

