Miten saunassa käyttäydytään?


[bookmark: _GoBack]Sähkösauna laitetaan nappulasta päälle ja odotellaan, kunnes sauna on käyttövalmis. suomessa 70-100 asteinen sauna on yleinen. Saunan lämpenemisen nopeus riippuu kiukaasta ja sen vastuksista. Jotkut käyvät suihkussa ennen saunaan menoa. Saunassa ollaan useasti alasti ja kiukaalle heitetään löylykauhalla lämmintä vettä silloin kuin saunan lämpötila alkaa hiipua alaspäin. Saunan jälkeen käydään suihkussa peseytymässä normaalisti. [image: ]
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