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Vuoristorataa
Siitä on nyt tasan kaksi vuotta kun tunsin että minulla ei ole kaikki okei. Itkin paljon ja yhtäkkiä saatoin ruveta vaan nauramaan, minun tunteet meni kuin vuoristorata. Olin myös todella surullinen ja myös aika allapäin, mutta vaikka olin surullinen ja allapäin niin silti hymyilin ja nauroin muiden seurassa, enkä näyttänyt aitoja tunteitani koska pelkäsin mitä muut kaverini siihen sanoisi. 
Mutta oli niitä hyviäkin päiviä todella paljon, saatoin nauraa niin paljon että mahaan koski enkä saanut henkeä. Olen aina yrittänyt olla mahdollisimman positiivinen ja sosiaalinen ihminen, tykkään auttaa muita ihmisiä erityisesti kavereita ja läheisiä. Olen aina ollut sellainen että ajattelen muiden tunteita ja huolehdin muista enemmän kuin itsestäni. 

Kun minulla todettiin masennus kaksi vuotta sitten, järkytyin ja pelkäsin asiaa, koska Pelkäsin masennuksen muuttavan minua ja se kyllä muuttikin. Kaikki mitä olen nyt tämän kahden vuoden aikana kokenut, se on muuttanut minua ja myös tuonut järkeä ja lisää ajatuksia minulle, olen oppinut puolustamaan itseäni enemmän ja myös tajuamaan sen että kaikki minulle tärkeät ihmiset eivät ole minulle hyväksi.


[bookmark: _GoBack]Kun sain omalta isältäni viestin viiden vuoden tauon jälkeen se tunne oli todella erikoinen ja jotenkin myös ahdistava, koska en ollut kuullut isästäni viiteen vuoteen. En sanonut siitä äidilleni heti koska pelkäsin mitä äiti sanoisi minulle asiasta. Aloin käymään terapiassa puhumassa isästäni ja minun lapsuuden traumoista mitä minulle on tullut lapsuudestani. Silloin sanoin äidille isästä mitä oli silloin minulle laittanut, äiti ei tykännyt kauheasti että olisin yhteydessä isääni ja olen nykypäivänäkin häneen yhteydessä. Äitini ei sen takia tykännyt asiasta koska isälläni on alkoholin kanssa ongelmia ja myös väkivallan kanssa. 
Suutuin äidille silloin kun äiti mainitsi minulle että en saisi olla yhteydessä isääni koska minulle tulee siitä ahdistusta ja paha olla hänen takiaan, suutuin silloin aivan järjettömästi äidille.
Mutta näin nykypäivänä kun olen miettinyt asioita ja myös kokenut asioita niin olen samaa mieltä äidin kanssa.

Mutta kuitenkin olen isääni yhteydessä vieläkin vaikka itse tiedän että se ei ole minulle hyväksi. Mutta en oikein tiedä miksi en vaan pitäisi häneen yhteyttä, ja silloin kun olen jutellut isäni kanssa minulle tulee sellainen vihan ja surun tunne. Ja nyt en ole ollut isääni yhteydessä vähään aikaan ja minulla on heti paljon parempi olla ja olen iloinen ja onnellisempi.

Rakastan olla kavereitteni kanssa, se on vaan ihan parasta olla niiden kanssa silloin häviää kaikki ongelmat, silloin on myös todella hauskaa ja aika kuluu liian nopeasti. Aina kun olen kavereitteni kanssa me kuunnellaan musiikkia, tanssitaan ja pidetään aina hauskaa. 

Tällä hetkellä olen iloinen ja todella onnellinen ihminen ja koitan olla myös mahdollisimman positiivinen ja sosiaalinen.



