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Valitse luonnosta yksi kohde, jonka muutosprosessia tarkkailet keväisen kuukauden ajan. 

Dokumentoi muutosta joko
- piirtäen
- maalaten tai
- valokuvaten
ja kirjoittaen mitä havaitset.

Kohteet voivat olla esimerkiksi 
- puita, pensaita tai niiden lehtiä
- pieni maa-ala, jossa on useampia kasveja
- metsämaisema
- tietty maisema, jossa on luonnon elementtejä

Helpottaa, jos kohde on lähellä kotiasi tai kotimatkan varrella.

Tarkkaile, mitä muutoksia valisemassasi kohteessa näkyy. Yritä saada kuvattua liukuva sarja muutoksesta. Kuvien määrän saat itse valita. Ole tarkkana, jotta saat kuvattua kaikki olennaiset vaiheet.

Kirjoita myös muistiin päiväkirjamasesti, mitä ajatuksia, mietteitä, tuntemuksia tai muistoja prosessi nostaa esiin. Lopuksi kirjoita vielä, mitä tarkastelu antoi sinulle. Lyhyesti: mitä tapahtui, miten sujui, miltä tuntui.
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