TE2, NUPPI SEKAISIN, ALKOHOLI JA HUUMEET
Alkoholi
Etsi oppikirjasta (s.162–163) viisi syytä miksi ihminen juo.

Mene osoitteeseen http://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/alkoholi ja selvitä vastaus seuraaviin kysymyksiin.
1. Miten alkoholi vaikuttaa aivoihin ja mitä voit tehdä vaurioiden välttämiseksi?

2. Millaisia haittoja runsas alkoholin käyttö aiheuttaa ihmiselle?

3. Miten ilmoitetaan veren alkoholipitoisuus?

4. Miten alkoholi poistuu elimistöstä?

5. Mitä tarkoittaa alkoholimyrkytys?

6. Mistä krapula johtuu?

Huumeet
Mene osoitteeseen http://www.paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/huumeet-laakkeet-ja-muut-paihdeaineet  ja selvitä vastaus seuraaviin kysymyksiin.
1. Huumeita ovat… (Oppikirja s.166)

2. Mitä tarkoittaa amfetamiinipsykoosi?

3. Miten huumeriippuvuus kehittyy, mitä tarkoittaa fyysinen riippuvuus?

4. Mitä tarkoittaa huumeiden yliannostus, millaisia oireita ja mihin se johtaa?

5. Millaisia riskejä on huumeiden suonensisäisessä käytössä?

6. Miksi voidaan sanoa, että huumeidenkäyttö on lähes poikkeuksetta kulttuurisidonnaista?
7. Selvitä miten voit tunnistaa huumeidenkäyttäjän.
8. Tutki kirjan ja nettisivujen huumetietoja ja tee niiden pohjalta tiivistelmä huumeiden vaikutuksista. Ryhmittele vaikutukset fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin.
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