Diabetes
· Diabetes eli sokeritauti on sairaus, jossa verensokeri kohoaa liian korkeaksi
· Yleisimmät diabeteksen muodot ovat tyypin 1 ja tyypin 2 diabetekset
· Oireita:
· Virtsanerityksen lisääntyminen
· Jano
· Tahaton laihtuminen
· Väsymys
Tyypin 1 diabetes
· Tarvitaan perinnöllinen alttius ja laukaiseva tekijä (esim. jokin sairaus tai tulehdus)
· Voi kestää vuosia ennen kuin tyypin 1 diabetes puhkeaa
Tyypin 2 diabetes
· Yleisempi kuin tyypin 1 diabetes
· Haiman soluissa tapahtuu muutoksia eikä tuota enää tarpeeksi insuliinia
· Omat elintavat vaikuttavat saamiseen
Hoito
· Lääkkeetön hoito: terveellinen ruokavalio, säännöllinen liikunta, painon hallinta ja tupakoimattomuus
· Lääkehoito: tabletti ja insuliinipiikki.
Lisäsairaudet
· silmän verkkokalvosairaus, joka heikentää näköä
· munuaissairaus
· ääreishermojen häiriö, särkyä ja tunnottomuutta etenkin alaraajoissa
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