ttinen ajattelu
ja

(terveyteen
liittyvan)
tiedon arviointi

Opintojakso TERV116:
"Terveystiedon oppiminen digitaalisissa ymparistoissa”

Pauli Ohukainen, FT

Tutkijatohtori Jyvaskylan yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta
Oulun yliopisto/ladketieteellinen tiedekunta/ Terveystieteet

Laskennallinen laaketiede 22.1.2020
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Tutkijatohtori, Oulun yliopisto, Baker IDI, Melbourne

Tutkimuksen aihe; sydan- ja verisuonitautien seka
lipoproteiiniaineenvaindunnan systeemiepidemiologia

FT, sydanlappasairauden molekyylibiologia
Farmakologian opetusta 2. vuoden laakariopiskelijoille
Useita tieteellisia kursseja ja kongressiesityksia:
Wellcome Trust, Cambridge (UK); European Molecular
Biology Laboratory, Heidelberg, (GER), American Heart
Association Scientific Sessions, Orlando, (FL, USA)

0 Useita tieteellisia julkaisuja, itse saannollisia vertaisarvioita

American Journal of Cardiology- ja Cardiovascular Research-, Annals
of Medicine ja International Journal of Epidemiology -lehdille

ooo OO

O Harrastuksina voimailua, juoksua, uintia

O Tiedeblogi: tervettaskeptisyytta.net
U Tavoittaa viikottain: 20 000 - 60 000 ihmista
U Lukijoita viikossa: 2000 - 20 000
0 Top7 Suomen kiinnostavimmat tiedeblogit
(Kaskas Media 2016)
O Skepsis ry - Tieteellisen neuvottelukunnan jasen

O Twitter, Instagram, tiedeviestinta
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Tutkijatohtori, Oulun yliopisto, Baker IDI, Melbourne

Tutkimuksen aihe; sydan- ja verisuonitautien seka
lipoproteiiniaineenvaindunnan systeemiepidemiologia

FT, sydanlappasairauden molekyylibiologia
Farmakologian opetusta 2. vuoden lagkariopisks
Useita tieteellisia kursseja ja kongressiesityksja
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Paivan epistola

* Osa 1. Kriittisen ajattelun perustyokalut
* Osa 2: Terveyteen liittyvan tiedon arviointi
* Yhteenveto
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Kriittisen ajattelun perustyokalut



Miksi kriittinen ajattelu?



kriittinen ajattelu?
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Kidney —
Ellboy ——
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Appendiy — |
Sciatic Nerye ——

Knee —

- Bladder
) Rectum
A ;LW safmm ——
Back/Gluteal Args

f 5 YOUR ARMS
" IN7DAYS

TRICEPS KICKBACKS

OMEOPATHY

THE GENTLE ART “
OF HEALING!

90-DEGREE RAISE
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v
Anna Leppivuori



Miksi kriittinen ajattelu?

i)

TAITO pyrkia mahdollisimman luotettavaan
ajatteluun. = =
=> KYKY tehda parempia paatoksia



Kriittinen ajattelu, rationaalisuus
ja tieteellinen skeptisyys

Critical thinking is the art of analyzing and evaluating thinking
with a view to improving it.

- Foundation for Critical Thinking -

By “rationality”, we mean something like: “Actually trying to figure
out what the world is made of, and how to successfully act on it, in
collaboration with other people doing same.”

- Center for Applied Rationality -

Scientific skepticism - the application of skeptical philosophy, critical
thinking skills, and knowledge of science and its methods to empirical
claims, while remaining agnostic or neutral to non-empirical claims
(except those that directly impact the practice of science)

- Steve Novella, New England Skeptical Society -



Keskeiset
tukipilarit
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Onko luonnollisia vinkkeja, mika vois
edesauttaa pysdyttamaan alkavan
(todennnékoisesti) reuman etenemisen? %3 En
halua tai valttamatta edes pysty tunkea mitaan
vahvoja ladakemyrkkyja kehooni.
Homekampasta pitais ainakin lahtea asap. kun
se taman laukaisi, kutenm kilpirauhasen
vajaatoiminnan. Ruo
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maitotuotteita kohtut
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Tykkaa Vastaa
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x Fiksu vs. tyhma

x Koulutettu vs.
kouluttamaton

varaton

x Varakas vs.
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Tarkeimmat kriittisen ajattelun
tyokalut

Todistustaakka - mika ja kenelle?
"Kultainen saanto”

. Aito (terve) skeptisyys vs.

Pseudoskeptisyys vs. Hyperskeptisyys
Konsensuksen tunnistaminen

. Vailhtoehtojen puntarointi
. Tunnista narratiivi



Todistustaakka
= velvoite osoittaa vaittamalle perustelut

Aina vaitteen
esittajalla!

"Epatosi, kunnes
toisin todistetaan”




Kultainen saanto:

Ota selvaa, kuka on eri mielta ja miksi



Aito vs pseudoskeptisyys

Nakokulma A Nakokulma B

Skeptisyyden maara

— )

Tuntomerkki:

"Olen x-skeptikko”,
missa

X = Kkolesteroli, AIDS,
ilmastonmuutos, jne




Aito vs pseudoskeptisyys

Nakokulma A Nakokulma B

Skeptisyyden maara

a4




Todisteiden maara

Aito vs. hyperskeptisyys

Vaittaman suuruus



Todisteiden maara

Aito vs. hyperskeptisyys

Vaittaman suuruus



Todisteiden maara

Aito vs. hyperskeptisyys

“Ostin pakurikédpdd” -

Kertomus R

Vaittaman suuruus



Todisteiden maara

Aito vs. hyperskeptisyys

"Pakurikddpad siséltdaé vitamiineja”

Vertaisarvioituja o
tutkimuksia, joissa ot
mitattu R
vitamiinipitoisuuksia -~

Vaittaman suuruus



Todisteiden maara

Aito vs. hyperskeptisyys

“Pakurikdédpd parantaa syévan”

Useita ihmisilla tehtyja L
kaksoissokkotutkimuksia, joissa -~

monipuolinen aineisto ja .- -
riippumattomasti toistettdna.
Mielellaan néiden,rpe‘t'a—analyysejéi

s

e

Vaittaman suuruus



Todisteiden maara

Aito vs. hyperskeptisyys

“Pakurikédpd parantaa syovén” -

Useita ihmisilla tehtyja L
kaksoissokkotutkimuksia, joissa -~
monipuolinen aineisto ja /«/
riippumattomasti toistettdna.
Mielellaan néiden,rpe‘t'a—analyysejéi

s

o "EXTRAORDINARY CLAIM
o REQUIRE EXTRAORDINAR
e EVIDENCE”

Vaittaman suuruus



Voiko keneenkaan luottaa?
- Asiantuntijuus -



Voiko keneenkaan luottaa?
- Asiantuntijuus -

Kumpi on oikeassa? ﬁ
* Todistustaakka
e "Extraordinary claim”?

* [tsekriittisyys?
e Skeptisyyden symmetria
* Motiivit




Voiko keneenkaan luottaa?
- Asiantuntijuus -

Kaikki asiantuntijat voivat olla
vaarassa hetken aikaa..

...Ja YKsI asiantuntija voi olla
vaarassa kaiken aikaa.

Kaikki asiantuntijat eivat
kuitenkaan voi olla vaarassa
kaiken aikaa.




1. Muodosta kaksi (tai useampia) kilpailevaa selitysta
2. Pohdi, minka verran lisaolettamuksia ne vaativat

3. Laske perusteltujen ja perusteettomien olettamusten maara
4. Selitys, jonka takana on enemman perusteettomia olettamuksia, on huonoin

Esim:
Homeopatia toimii vs.
Homeopatia ei toimi

("Occamin partaveitsi” ja Bayesilainen paattely)



1. Muodosta kaksi (tai useampia) kilpailevaa selitysta
2. Pohdi, minka verran lisaolettamuksia ne vaativat

3. Laske perusteltujen ja perusteettomien olettamusten maara
4. Selitys, jonka takana on enemman perusteettomia olettamuksia, on huonoin

"Homeopatia toimii. Fysiikka, kemia,
farmakologia, immunologia ja
patologia ovat vaarassa”

"Homeopatia ei voi toimia, koska
se ei ole edes teoriassa
mahdollista muiden tieteenalojen

mukaan”



Narratiivi (tarina)

Fakta 1




Narratiivi (tarina)

Fakta 2

Fakta 1 Fakta 1 N*
u




Narratiivi (tarina)

Kotimaa

Suomalaislapset syovat liian vahan kasviksia ja
liikaa punaista lihaa - Pikkulapsille laadittiin
ensimmaista kertaa oma lautasmalli

Lasta ei saa paivakodissakaan pakottaa sydmaan, vaan ruokailuun liittyvan ilmapiirin tulee pysya myonteisena. Nain
lapsi oppii tunnistamaan kylldisyyden ja nalan tunteet.

Luetuimmat

JUURINYT PAIVA VIIKKO

1. Kolumni: Luksusnarina on merkki
unohdetusta hyvinvoinnista - Tavallinen
arkipdiva on jo osa suurta unelmaa,
jonka harva tassa maailmassa saavuttaa

2. Mielipide: Lopetimme alkoholisti-isén
kaytoksen mahdollistamisen - perhe
voitti taistelussa viinaa vastaan

3. Kiroileva ja yliaktiivinen aiti sai kiellon
esiintya asiamiehena poikansa
tapaturma-asiassa - KHO: Aiti vaaransi
poikansa etuja

4. HS-gallup: Helpotusta Sdp:lle ja
Valtion ravitsemusneuvottelukunta on nyt laatinut ensimmaista kertaa omat suosituksensa alle keskustalle: presidentinvaalien

kouluikaisten lasten ruokailusta. (KUVA: MIKA RANTA / HS) mahalasku ei ndy puolueiden
kannatuksessa



Narratiivi (tarina)

Kotimaa

Suvi Virtanen on professori, jolla on ideologinen suhtautuminen ruokaan.

SuomalaiSlapset SYﬁVﬁt liian Vﬁhﬁn kaSVikSia ja Mistaan tieteesta ei ole kysymys. Kaikien vanhempien pitéisi itse saada

paattdd mita heidan lapsensa syd. Virtasen tapaiset riistavét lapset

liikaa punaista lihaa - PikkulapSille laadjttiin vanhemmilta ja pakottavat heid4t noudattamaan omaa veganismi

ideologiaansa.Kannattaa valittaa eduskunnan oikeusasiamiehelle, joka
enSimmaiSta kert aa Oma lautasmalli padtti kiistan kilpirauhasongelmien hoidosta potilaiden eduksi. Suositukset

eivat ole lainvoimaisia. Poliitikot ovat ajat sitten menettédneet otteensa néille

"asiantuntijoille”ainoa tie edeté on vaikuttaa asiaan oikeusteitse

Lasta ei saa paivakodissakaan pakottaa sy0maan, vaan ruokailuun liittyvan ilmapiirin tulee pysya myonteisend. Nain https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000005535228.htm|
lapsi oppii tunnistamaan kylldisyyden ja nalan tunteet.

Luetuimmat

JUURINYT PAIVA VIIKKO

1. Kolumni: Luksusnarina on merkki
unohdetusta hyvinvoinnista - Tavallinen
arkipdiva on jo osa suurta unelmaa,
jonka harva tassa maailmassa saavuttaa

2. Mielipide: Lopetimme alkoholisti-isén
kaytoksen mahdollistamisen - perhe
voitti taistelussa viinaa vastaan

3. Kiroileva ja yliaktiivinen aiti sai kiellon
esiintya asiamiehena poikansa

tapaturma-asiassa - KHO: Aiti i . . . e
potkansa ettja i vaaranst Varhaiskasvatuksen uudet ruokailusuositukset: Lisa#
kasviksia ja kalaa, vihemman punaista lihaa myos

4. HS-gallup: Helpotusta Sdp:lle ja

Valtion ravitsemusneuvottelukunta on nyt laatinut ensimmaista kertaa omat suosituksensa alle keskustalle: pre}identianaIien palvakOtelhm
kouluikdisten lasten ruokailusta. (KUVA: MIKA RANTA / HS) mahalasku ei ndy puolueiden R
kannatuksessa HS.F

il Tykkaa 8 Kommentol A Jaa



Narratiivit meemeina
Geeni Meemi
("kulttuurigeeni”)
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Tarttuvat, kopioituvat, leviavat, muuntuvat
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Tarkeimmat kriittisen ajattelun
tyokalut

Todistustaakka - mika ja kenelle?
"Kultainen saanto”

. Aito (terve) skeptisyys vs.

Pseudoskeptisyys vs. Hyperskeptisyys
Konsensuksen tunnistaminen

. Vailhtoehtojen puntarointi
. Tunnista narratiivi



Osa 2

Terveyteen liittyvan tiedon arviointi:
Kokemuspohjainen tieto vs. tutkimustieto



Mista vaittamia?
Mita eroa lahteilla?

Media Kirjat,
(lehdet, dokumentit) koulut

Kertomukset Internet

S —




Mista vaittamia?
Mita eroa lahteilla?

Media Kirjat,

Kertomukset Internet (lehdet, dokumentit) koulut

OMAT KOKEMUKSET TIETEELLISET TUTKIMUKSET



MUISTOT TUNTEET

AIVOT RAKENTAVAT KASITYKSEN
YMPAROIVASTA TODELLISUUDESTA

(~2% paasee tietoisuuteen saakka)



OSAATKO AISTIA OIKEIN?



NAETKO OIKEIN?




NAETKO OIKEIN?




TUNNETKO OIKEIN?




MAISTATKO OIKEIN?




AJATTELUSSA
PATEE SAMAT
SAANNOT
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Meaning



COGNITIVE BIAS CODEX, 2016

MITA PIT

We store memories differently based
4 We notice things already primed
on how they were experienced = o . I gs\atieacy.pnme
; 5 in memory or repeated often
We reduce events and lists S -
< c = 5 e - x 0z
to their key elements 2 z 22 ¢ Bizarre/funny/visually-striking/
[N - s 5 I 2 = 2
%5 g o 6 &£ § . anthropomorphic things stick out more
e & &2 o . .
@ kY <% % :% 8% 8 g (,E than non-bizarre/unfunny things
3 3 28 % 3 8% b
2 = Q7203 2302 5ol
We discard specifics % %% 023, 2223183 2353855858
. ) L > 3 S5 e E £ OF
to form generalities %% C‘&%%%%é%%% 2a3a3s3 55:28%¢ f'
%%%55%553022% 29%%3%8 550594 i
9 3% 2323520 0%% g‘é:gg@ (] ; We notice when
2% 5%2 50%558 4628233 J ® A
A 2939597552598 . something has changed
% %025 %%00> e e i
%, A %2 329%3 e
4% KO BHBREERR e
) i %, % s, 0, £ e ™ e
We edit and reinforce 6%%4 %o ‘%,L”n(\ C’»/’?:c- "’. o2
: o 2% 6
some memories after the fact R
% %
e o
o® S
\ SO o ;
\ \ . R We are drawn to details that
S e R £ :
A i i / X co\"c o e confirm our own existing beliefs
We favor simple-looking options and complete o o o€
; i : é 2
information over complex, ambiguous options c“é\co‘“c ‘:ec*vci\q\o"
A\ o' el
e et
szwe‘co woo*
o etk o
o 28 on MO0 e
e
. o el ¢ :
ont s
s (; o e ® We nohcg flaws in othgrs
° 35p0k more easily than flaws in ourselves
geo. 4 " x plin
To avoid mistakes, we're motivated to Sodhla Statys quo b, Bb;:w ynicis™
3 9l co las o
preserve our autonomy and status in a "g’““wn bias o % Naive realis™
S 7 il eco
group, and to avoid irreversible decisions Reverse effect o
Psychology

i Reactance o sme
System justification o

« Confabulation
Clustering illusion

B
o Insensitivity to sample size
o Neglect of probability
Backfire effect ® * Anecdotal fallacy
Endowment effect ® —g ® lllusion of validity
eudocertainty effect ® ® Masked m, .
e Unit bias ® i - RecancyrHs:r:”acy @ Wolbyd movissond tanme
oct ® > . n 8
Dispositio? ‘k“\;‘i s J";‘bh.n fallacy even in sparse data
’ ero-fiSk 20 o Ot-han f;
To get things done, we tend to complete immn e“f‘; o e ;’,Nuso,y cm"’:ac
g T 5 p ener? effe! 8 ela
things we've invested time & energy in (’; aifficy ‘Yp\ ;he“ o \ . A/:;;/dn/r;. ion
ess\™ \KE n "Opo,
piof «s(\ue‘s‘? . - g ©"Phisp,
V085 ° me®™ o ® ()0
S ot * Uy, "
on ©' e \w\ad e ° G limay, by
(@080 0\ &t ® £ 70 "ibyy;, Tor
¥ A0y o ® £ SSe,, Yoip, utj,
PR ¢ lngy o erro,
0ry N3y
To stay focused, we favor the immediate,
relatable thing in front of us \ %o, Sy 1 g e, . We fill in characteristics from stereotypes,
A \ %0 05 % generalities, and prior histories

TARVETOIMIA

) ce . . Y%
5 Q' ot / (5"
To act, we must be confident we can <& §¢ iy > e'i,’ agine things and people we're
¥ P = g % X 3
make an impact and feel what we do ) s £ 393632 o % ® familiar with or fond of as better
isii § g O 5.Q G e %
is important J3 QPES £ ¥ 32%a4% P %
& & €8 g 1] € L%2882% %2
o & grad =8 £ 23%%3% %%
<& 7o 253 %d 3
28 sat ¥* ¢
3ag 2 g We simplify probabilities and numbers
& ‘% 2 = © make them easier to think about
Ex
We project our current mindset and [5) @ We think we know what
assumptions onto the past and future

https://betterhumans.coach.me/

@
other people are thinking RI ITA

ALGORITHMIC LAYOUT + DESIGN BY JM3 - JOHN MANOOGIAN IIl // CONCEPT + METICULOUS CATEGORIZATION BY BUSTER BENSON // DEEP RESEARCH BY WIKIPEDIANS FAR + WIDE



Omakohtaiset
terveyskokemukset

* Intuitiivisesti vakuuttavaa todistusaineistoa
* VVetoavat tunteisiin
e Kertojalla suuri merkitys

e Kaytetaan usein yleistyksena

e Lukuisia virhelahteita...



Parempi olo

Omakohtaiset
terveyskokemukset

Palautuminen keskiarvoon ja

valikoiva muisti
A

N
/U\/ \/ \
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Omakohtaiset
terveyskokemukset

Monilla sairauksilla on "elinkaari”

"Flunssa kestaa hoitamattomana viikon ja
laédkittyna seitseman paivaa”

Vakavatkin sairaudet voivat parantua itsestaan tai
hiiden eteneminen pysahtyy/hidastuu (remissio,
oireettomuus)




Omakohtaiset
terveyskokemukset

Sairauksia voidaan diagnhosoida vaarin

9
HAPbe 0098

$Herli .

"Take some aspirins and if it gets
any worse come back and see me."



i —Kun menin ladkariin kuulemaan tuloksia ndin, miten laakari vastauksia
. lukiessaan hiljensi askeleitaan. Ajattelin ettd ei hyvalta vaikuta. Aggressii-

RANTALAKEUS

UUTISET

Seitseman kuukautta ilman
alkoholia — Marko 10ysi
elamalleen uuden suunnan

Nyt syovasta toipuva liminkalaismies ikuistaa maisemaa kamerallaan

' vinen sy6pahan se olikin, nelosluokkaa, Nielikdinen muistelee.

i Nielikdinen sai sidde- ja solusalpaajahoitoa. Hoitojakson paityttya ja tuloksia

- toihinkin.

I

1

1

1

I

1

1

. ensimmiisesti kontrollikuvasta odottaessaan Nielikiinen ehti palata jo

1

1

I

1

i PITKAN odottelun jilkeen Nielikiiselle ilmoitettiin, ettd myos keuhkoista on
1
1
1

i 16ytynyt kasvain. Oli otettava uudet kuvat.

Heli Rintala 13.3.2017

KUN kuolema haamotti edessa, Nielikainen ei enaa yrittanytkaan hillita

alkoholin kayttéaan. Stressi ja kuolemanpelko helpottivat, kun kallisti
pulloa.

- Join viikonloppuisin, arki-iltaisin ja joskus paivisinkin. Pyhaa arkea. Ei
ollut monta sellaista iltaa, etta olisin laittanut selvin pain nukkumaan.
Viikonloppuisin sammuin sankyyn, joskus arki-iltoisinkin. Silti kavin koko
ajan toissa.

=

| KUN Nielikiinen kivi kesilomatauon jalkeen kontrollikuvissa, han yllattyi.

i Sen koommin keuhkoissa kuin kurkussakaan ei nakynyt mitaan huolestut-

' tavaa. Syopa oli kadonnut.

i Laakaritkin olivat ihmeissaan asiasta.



Omakohtaiset
terveyskokemukset

Plasebovaikutus (lat. placebo, suom. "mina miellytan”)

Huom! Suomen kielen
"lumevaikutus” on

harhaanjohtava

Nosebovaikutus (nocebo = "mina vahingoitan”)




Omakohtaiset
terveyskokemukset

Elamantapamuutokset usein monitekijaisia

Jotain lisaa, jotain pois - mika on syy
ja mika seuraus?

Vahvistusvinouma - etsimme asioita, jotka
sopivat aikaisempiin mielipiteisiin



Omakohtaiset
terveyskokemukset

Yhteenveto - 0ma kokemus voli olla
harhaanjohtava hyvin monella eri
tavalla



Tieteellinen tutkimustieto



Tieteellinen tutkimustieto

Miten (hyvat) tutkimukset eroavat kokemuksista:

 Useita ihmisia

* Tilastolliset menetelmat

* Verrokit (kontrolliryhma)
 (Kaksois-)Sokkouttaminen



Tieteellinen tutkimustieto

Yleisia huomioita biolaaketieteellisesta tutkimuksesta

Vaihtelevien arvioiden mukaan merkittava osa julkaisuista sisaltaa
vaaria johtopaatoksia

Tutkimuskirjallisuuden lukeminen vaatii vuosien harjoittelua

Yksi tulos kertoo aina vain pienen osan totuudesta (jos sitakaan)




Tieteellinen tutkimustieto

Todellisuus

Erilaiset
tutkimukset



Tieteellinen tutkimustieto

Esimerkki:
Ravinnon rasvat ja
sepelvaltimotauti

Satunnai
ruokavali

Syottotutki
valvotuilla o



Tieteellinen tutkimustieto

_—

Totuus

Aika



Tieteellinen tutkimustieto

Huonon tiede-
journalismin
A muodostama kuva

Tiedon
maara

Aika
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Tieteellinen tutkimustieto

Jarjestelmalliset kirjallisuuskatsaukset ja niiden meta-
analyysit

/zk/eelliset ihmistutkimuh”c\

/ Havainnoivat tutkimukset \
Tapausselostukset \

Mielipidekirjoitukset \

Koe-elain- ja
"koeputkitutkimus”




Tieteellinen tutkimustieto

Kriittisen ajattelijan muistilista tutkimuksiin (JARRKI):

* Journaali?
* Vertaisarvioitu? "Predatory”?
e Anna
Montako ihmista? Yleistettavyys?
* Rottia vai ihmisi&?
* Yleistettavyys?
* Rahoittaja?
« Mika osuus koko tutkimuksesta?

* Horrelaatio vai kausaliteetti?
« Jaatelon syonti ja hukkumiskuolemat

e |stuuko kokonaisuuteen?
 Uusi/poikkeuksellinen tulos?



Tieteellinen tutkimustieto

Kriittisen ajattelijan muistilista tutkimuksiin:

Maltti on valttia

Tiede on jatkuva prosessi




Kuinka sovittaa yhteen kriittinen
ajattelu ja kokemukset?

Kriittinen Kokemus
pohdinta



Kuinka sovittaa yhteen kriittinen
ajattelu ja kokemukset?

Kokemus Kriittinen
pohdinta



(OBSO)

TIEDE VS. HUUHAA

Etenee ja paivittyy uuden/paremman tiedon mukaan
El33 sisaisesta ja ulkoisesta kritiikista

Asiantuntijuus vaatii vuosien ja vuosikymmenten opiskelua,
tutkimusta, opettamista ja harjoittamista

Standardoidut, ulkoisesti valvotut ja arvioidut oppilaitokset ja -
tutkinnot

Tasmalliset termit, joilla yhtenevat alakohtaiset maaritelmat
Varovaiset vaittamat, korostaa asioiden monimutkaisuutta

Huomioi todistusaineiston kokonaisuuden monesta
nakokulmasta

Pyrkii minimoimaan inhimilliset virhelahteet, huomioi
satunnaisuuden, vakioi olosuhteet

Argumentoi puolueettomien faktojen ja logiikan keinoin

Taloudelliset sidonnaisuudet ilmoitetaan avoimesti, argumentit
arvioidaan ensisijaisestiniiden laadun perustella

&3 TERVETTASKEPTISYYTTANET
3 FB.COM/TERVETTASKEPTISYYTTA

Pysyy samana vuodesta tai jopa vuosituhannesta toiseen

Uhriutuu; nakee kritiikin vainona, sortona tai ahdisteluna

Kuka tahansa voi ilmoittaa olevansa asiantuntija

Valvomattomat koulutukset ja tittelit, itseoppineisuus

Tiedehtavat, epatarkat, vaihtelevat ja harhaanjohtavat termit

Suuret vaittamat, tarjoaa helppoja ja nopeita ratkaisuja
Valikoi tiedonmurut, jotka sopivat omaan tulkintaan

Altis inhimillisille virheille, satunnaisvaihtelulle ja olosuhteiden
hallitsemattomalle vaikutukselle

Vetoaa tunteisiin, mutuun, kokemuksiin, pelkoihin, toiveisiin,
luonnollisuuteen, historiaan

Omia sidonnaisuuksia peitellaan, muiden ei. Argumentteja ei

arvioida sisallon, vaan sidosten perusteella,. -~




THINKING,
FAST.wSLOW
-
DANIEL
KAHNEMAN

WINNER OF THE NOBEL PRIZE IN ECONOMICS
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Can and Cannot —
4 Tell Us About
Ourselves QQ

ROBERT A. BURTON, M.D.

YOU  NOT
SMART

WHY YOU WHY YOUR
HAVE TO0 MANY MEMORY
FRIENDS ON IS MOSTLY

FACEBOOK FICTION

AND 46 OTHER
WAYS YOU'RE
DELUDING
YOURSELF

DAVID MCRANEY

Lahdemateriaalia

THE NEW YORK TIMES BESTSELLER

CARL
SAGAN

SHERMER

WHY PEOPLE
BELIEVE

WEIRD THINGS

PSEUDO-SCIENCE, SUPERSTITION, AND
BOGUS NOTIONS OF OUR TIME

‘Fearless, intelligent and
remorselessly rational’
Sunday Time:

or

TREATMENT?

Alternative medicine on trial
SIMON SINGH &
EDZARD ERNST

‘A definitive - if controversial - guide to what works, and what doesn’t.
It makes indispensable, if sometimes alarming, reading’
Daity Mait

“On Being Certain challenges our understanding of the very nature of thought
and provokes readers to ask what Burton calls ‘the most basic of questions':
How do we know what we know?" —Scientific American Mind

ON BEI NG

BERTA I s

Believing You Are Right
Even When You’re Not

oo

.gi
ROBERT A. BURTON, M.D. g

Shortlisted for the BBC Samuel Johnson Prize
for Non-Fiction

; Bad
Science -

Ben Goldacre

Half a million copies sold worldwide
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CENTER FOR APPLIED
RATIONALITY
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http://www.rationality.org/ www.csicop.org/
http://www.skepsis.fi/ ;

Draycott S & Dabbs A. Cognitive dissonance. 1: An
overview of the literature and its integration into
theory and practice in clinical psychology. (1998) BrJ
Clin Psychol. 37 ( Pt 3):341-53.

https://www.criticalthinking.org/ Kuvat: Clipart, Wikimedia Commons, Amazon.com



Kiitos mielenkiinnostasi!
- annathan myos palautetta -

|.j| facebook.com/tervettaskeptisyytta/



