V Riippuvuudet

Elama hallintaan tuen avulla

Peliongelman kanssa ¢i saa jaada yksin. Koulutervey-
denhoitajalle tai _kuraattorille voi mennd puhumaan
kaverinkin kanssa. Pelaamisesta irti pyrkivé ongel-
mapelaaja tarvitsee laheistensd lasndoloa ja tukea
elamanhallintansa palauttamiseksi. Peliriippuvainen
tarvitsee usein myos terapiaa, jotta pelaajan koko eld-
mantilanne voidaan selvittad ja 10ytad syitd lijalliseent
pelaamiseen. Monissa kunnissa on A-klinikkasditio
ja nuorisoasemia, joista loytyy apua peliongelmaisil—
lekin. Netissd muun muassa Mannerheimin Lasten-
suojeluliitolla on nuoria auttava palvelu.

Flaminhallinnan kannalta pelaajan on tarkedd
saada onnistumisen kokemuksia muiltakin elamén-
alueilta kuin pelimaailmasta. Uuden harrastuksen
aloittaminen voi olla keino saada ystivid, mutta har-
rastuksen 1oytamiseen nuori tarvitsee kannustusta 13-
heisiltain. Harrastuksen avulla pelaajan mielenkiinto
elimin perusasioihin voi vihitellen palautua ja niistd
alkaa taas nauttia: ruoka maistuu, nukkuminen tun-
tuu hyviltd ja oppiminen kiinnostavalta, harrastus
tuo iloa ja kaverit sisaltod elamaan.

pelien ikirajat ja sisaltod kuvaavat symbolit

A Pelien ikarajat kertovat, etti peli soveltuu fietyn idn ylittdneille pelaajille.

syrjintd

Kohti turvallista pelaamista

Kuvaohjelmalaissa peleille on maaritetty ikdrajat.
Tkirajojen tarkoituksena on estdd lapsia nikemasta sel-
laista sisiltod, joka vol vahingoittaa lapsen henkistd ke-
hitysta. Korkea ikiraja kertoo pelin sisaltavin lapselle
haitallista materiaalia, esimerkiksi vikivaltaa tai seksid.
Lapsen tai nuoren tulee olla riittdvan kyvykds kasittele-
madn ja ymmartamain pelien viesteja. Tkarajojen nou-
dattaminen on vanhempien vastuulla.

Pelien sisallot ja pelaamiseen kaytetty aika huo-
lestuttavatkin aikuisia. Vanhempien mielenrauhan
yuoksi kannattaa antaa heidan tutustua peleihin, joi-
ta pelaa. Samalla peleista saa yhteisen elamyksen, eh-
ki jopa yhteisen harrastuksen. Oman hyvinvoinnin
kannalta on tirkedd, ettd sopii peliajasta vanhempien
kanssa, eiki jatkuvasti ylitd kahden tunnin paivittais-
t4 ruutuaikasuositusta.

Pelaamista ei tarvitse lopettaa kokonaan. Oleellis-
ta on tuntea oma pelitapansa jasen terveydelliset vai-
kutukset. Pelaamisen atheuttamat haitat voi valttad,
kun pitad kiinni arkirutiineista ja pelaaminen Pysyy
tasapainossa muun eliman kanssa. Pelaaminen on
hallittua ja turvallista, kun noudattaa ikérajoja ja pe-
liaika siilyy kohtuullisena.

- “ONLINE
uhkapeli seksi vakivalta nettipeli

A Pelien sisaltésymbolit varoittavat pelien haitallisista sisalldista ja Kertovat, miksi pelille on asetettu tietty ikéraja. Rahapelien
ikéarajat on madritelty arpajaislaissa, joka kieltdd rahapelien pelaamisen alle 18-vuotiaana.




