HÄ1

Blodtryck och puls vid olika aktiviteter

Mål: 
· Att du lär dig mäta ditt blodtryck – pulsmätningen kommer på köpet med de allra flesta pulsmätare. Många telefoner kan också mäta puls.
· Att se hur olika aktiviteter inverkar på blodtryck och puls.

Instruktioner:
1. Du har blivit tilldelad en grupp. Börja med att kolla hur er(a) blodtrycksmätare fungerar.
2. När ni har suttit lugnt ca 15 – 20 min (den normala lektionen vi hade innan ni började med detta projekt räcker): mät era viloblodtryck och vilopulser, skriv upp resultaten i en delad LibreCalc-fil.
3. Bestäm i gruppen vilken av följande aktiviteter ni vill välja (varje aktivitet borde väljas av minst en grupp):
a. Springa uppför och nedför en trappa i 5 min.
b. Dricka en snabb kopp kaffe
c. Äta skollunch (ganska snabbt)
d. Tänka på någonting ni är jättestressade av eller jättearga på i 5 – 10 min, gärna så att ni diskuterar problemet högt och ljudligt. Gräla!  
4. Mät era blodtryck och er puls på nytt.
5. Var och en skriver in sina resultat i den delade filen.

6. Nu får hälften av gruppen rita en graf där ni har viloblodtryck på x-axeln och blodtryck efter aktiviteten på y-axeln (d.v.s. varje studerande blir till en punkt på grafen, x = viloblodtryck, y = blodtryck efter aktiviteten). Kom ihåg att skriva ut vad grafen visar och vad ni har på de olika axlarna. Andra hälften av gruppen gör precis samma sak men med vilopulsen och pulsen efter.
7. Analysera och diskutera era resultat i gruppen (både blodtryck och puls). Kan ni dra några slutsatser? Vilka?
8. Skriv en individuell rapport med metodbeskrivning, mätdata (både din egen grupps blodtrycks- och pulsvärden), graf, slutsatser, analys av resultatet och jämförelse med litteraturen (= hur borde värdena du mätte ha reagerat?),utvärdering av metoden (styrkor, svagheter, förbättringsförslag, andra mätningar som också kunde göras?), utvärdering av ditt eget och gruppens arbete (se nedan).
9. Var beredd att berätta för alla kursdeltagare vilka era resultat var nästa gång vi har lektion.

Studerandens utvärdering:
1. Hur bidrog du till gruppens arbete?
2. Hur bidrog de andra gruppmedlemmarna till er uppgift?
3. Vad har du lärt dig av uppgiften? (Kom ihåg t.ex. mätteknik, kunskap om blodtryck och puls, datahantering, användning av Libre Calc, rapportskrivande, o.s.v..)
4. Vilket vitsord skulle du ge dig själv för detta arbete?

	Moment i den här undersökningen

	Jag känner mig riktigt osäker
	
... litet osäker
	
... ganska säker
	
...riktigt säker
	Motivering

	Jag kan använda mätutrustningen 
	
	
	
	
	

	Jag kan använda LibreCalc
	
	
	
	
	

	Jag kan rita grafer, namnge och skala axlarna, o.s.v.
	
	
	
	
	

	Jag förstår vad meningen med undersökningen är
	
	
	
	
	




Lärarens utvärdering:
1. Studerandens engagemang
2. Grafens kvalitet
3. Slutsatser, analys och reflektion
4. Rapportens kvalitet
5. Har studeranden lärt sig något?

Här kan läraren använda sitt eget omdöme och se till att arbetet inte blir för stort, men att skriva en vetenskaplig rapport är nyttigt! Resultaten kan också diskuteras i klass utan en större rapport, självutvärderingen kan man ändå be de studerande skriva.
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