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TEHTÄVÄ
1. MINÄPYSTYVYYS 
Minäpystyvyys – kuinka pystyväksi koet itsesi suhteessa johonkin tehtävään, esim. opiskeluun, harrastukseen liittyvään tehtävään tai valintakokeista selviytymiseen.

Minäpystyvyyden arviot vaikuttavat osaltaan siihen, mitä teet, kuinka voimakkaasti ja kauan ponnistelet asian hyväksi sekä miten esteet ja epäonnistumiset vaikuttavat ponnisteluihisi.

Millaisena näet omat kykysi eri oppiaineissa ja tehtävissä? Minkälaisia odotuksia sinulla on tehtävistä ja opinnoista suoriutumisesta ja mahdollisuuksista jatko-opintoihin?

2. TOIMINTAKYKY JA TOIMIJUUS
Toimintakyky tarkoittaa sopeutumista erilaisiin tilanteisiin ja muutoksiin sekä selviytymistä ja vastuunottoa haasteellisissa elämän vaiheissa. 

Toimijuus tarkoittaa kykyä suunnata omaa oppimisprosessiin ja koulutus- ja uravalintoihin liittyvää päätöksentekoaan ja käyttäytymistään.

Toimintakyky jaetaan sosiaaliseen, psyykkiseen ja fyysiseen osa-alueeseen.

Pohdi seuraavaksi, minkälainen toimintakykysi on näillä eri osa-alueilla:

Sosiaalinen toimintakyky:

Psyykkinen toimintakyky:

Fyysinen toimintakyky:

