Ihmissuhteet, seksi ja seksuaalisuus

Ihmissuhde tarkoittaa jonkin tyyppists yhteytta kahden tai
useamman ihmisen valilla. lhmissuhteiden onnistumiseen
tarvitaan empatiaa. Ihmissuhteiden synty ja yllapito
edellyttdd vuorovaikutusta ja kommunikaatiota yksildiden
valilla.

Erilaisia ihmissuhteita:

- Perhesuhteisiin saman kotitalouden eli ruokakunnan
jasenyyden perusteella.

- Sukulaissuhteisiin, biologisen tai oikeudellisen
sukulaisuuden perusteella.

- Sukupuolisuhteisiin, seksuaalisviritteisen tai siihen
tahtadvan kanssakdymisen.

- Ystavyyssuhteisiin, muun kiintymyksen perusteella.
- TyOsuhteisiin, ammatillisten yhteyksien perusteella.
- Naapuruussuhteisiin, asuinpaikan perusteella.

Rakkaussuhde tai romanssi eli seurustelu: toista henkilés
kutsutaan rakkaaksi, poikaystaviaksi tai tyttoystavaksi usein
naissa on seksuaalisia aktiviteetteja, mutta usein ne
alkavat vain rajoitetuissa muodoissa. Termis
sukupuolisuhde voidaan joskus kayttda muustakin kuin
seksuaalisesta suhteesta, jos tata pidetdan tarkeimpana



erotuksena ystavyydesta. "Neiti" on joiltain osin
vanhanaikainen sana naisesta, joka ei ole naimisissa.

Seksi

Seksi on kasite, jolla tarkoitetaan nykysuomessa ennen
kaikkea ihmisen sukupuolista kanssakdymisti ja
sukupuolieldmaa, mutta sanalla tarkoitetaan myés
sukupuolielaman kuvausta taiteessa ja viihteessa
esitettynd, seka sukupuolista vetovoimaa. Tat4 sanaa,
kuten muitakin sukupuolen ja seksuaalisuuden kasitteits
tulkitaan jossakin madrin eri tavoin eri maissa, kielissi ja
kulttuureissa, joten artikkelissa pitaydytdan
suomenkieliseen tulkintaan.



Maarittelya

Seksi on toimintaa, joka tuottaa sukupuolista nautintoa.
Seksi eli seksikayttaytyminen tai seksuaalinen toiminta on
ihmisen fyysisen laheisyyden muoto, keino ilmaista
seksuaalisuutta. Seksi3 harjoitetaan
Iisééntymistarkoituksessa, mutta myGs henkisen ja
ruumiillisen Iaheisyyden ilmaisemiseksi, kiintymyksen ja
ilon ilmauksena sek3 viihteend, jonka tavoitteena on
mielihyva ja seksuaalinen tyydytys. Seksuaalista halua
pidetdan yhtena ihmisen kdyttdytymisen perusmotiiveista.

Seksuaalikulttuuri- ja kaytos

Viidennes suomalaisista miehist3 ja kolmannes naisista ei
hyvéksy seksid ilman rakkautta. Lahes kaikki hyvaksyvat,
etta nainen osoittaa seksuaalista kiinnostustaan avoimesti.
Yli 70 prosenttia naisista ja yli 90 prosenttia miehists kokee
pornografian katselun hyvin kiihottavana. Vapaata aborttia
vastustaa viidesosa viestosti.

Parisuhteessa

Pariseksin maars on vahentynyt vuodesta 1971: suhteen
parina ensimmaisens vuotena pariseksia on keskimaarin
enda 8 kertaa kuussa, 4 vuoden kohdalla 5,5 kertaa ja 30-
39 vuotta kestdneen suhteen kohdalla enaa 4 kertaa
kuussa. Sooloseksin maara parisuhteissa on lisdantynyt
melkein vastaavasti viime vuosikymmenina.



Seksuaalisuus

Seksuaalisuus eli sukupuolisuus tarkoittaa sitd, kuinka
ihminen pyrkii tyydyttamaan sukuviettiin perustuvia
eroottisia tunteita. Eldimilla sukupuolista kayttaytymista
esiintyy Idhinna vain silloin kun hedelmaityminen on
mahdollista, ja eldinten kosiskelu- ja parittelutoiminnot
ovat vaistonvaraisia ja kiintedsti lajisidonnaisia. Ihmisten
eldmadssa seksuaalisuudella ja sukupuolisuhteilla on
tuntuvasti suurempi merkitys.

Erilaisia seksuaalisuuksia:
Aseksuaalisuus

Biseksuaalisuus

Heteroseksuaalisuus
Homoseksuaalisuus

Luettelo seksuaalisista suuntautumisista
Seksi

Seksologia

Seksuaalinen suuntautuminen






