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Ihmissuhteet, seksi ja seksuaalisuus

lhmissuhde tarkoittaa jonkin tyyppista yhteyttd kahden tai
useamman ihmisen valilla. Ihmissuhteiden onnistumiseen
tarvitaan empatiaa. Ihmissuhteiden synty ja yllapito edellyttis
vuorovaikutusta ja kommunikaatiota (ei valttamatta sanallista)
yksiloiden valilla.

lhmissuhteita on monenlaisia kuten

perhesuhteet, kuuluu samaan perheeseen yhden tai useamman
ihmisen kanssa samassa kotitaloudessa.

Sukulaissuhteet, biologisesti sukua tai oikeudellisesti esim. eno
tati serkku.

sukupuolisuhteet, seksuaalisvaritteisen tai siihen tdhtdavan
kanssakdymisen (voi olla my®s sindnsa seksiténta) perusteella
(mm. parisuhde, romanttinen- eli seurustelusuhde ja seksisuhde).

Ystavyyssuhde, ei ole romanttista eika biologista suhdetta vaan se
tulee jonkun muun kiintymyksen perustuksella.

Ty6suhde, suhde joka perustuu ammatillisiin yhteyksiin

Naapuruussuhde, asuinpaikasta riippuva suhde ldhell3 asuviin
henkildihin tai perheisiin.
Tuttavuussuhde, tuntemisen perusteella tapahtuva suhde.

uskonnollisiin suhde saman uskonnon harjoituksen perusteella
(mm. kummius).

Huoltosuhde, jossa toinen henkild on oikeudellisesti (tai joskus
vain moraalisesti) vastuussa toisesta henkildsta mm.
vanhemmuus tai holhous (edunvalvonta) suhteet.



Seksi on kasite, jolla tarkoitetaan nykysuomessa ennen kaikkea
ihmisen sukupuolista kanssakdymista ja sukupuolielamas, mutta
sanalla tarkoitetaan myds sukupuolielamin kuvausta taiteessa ja
viihteessa esitettyna, sekd sukupuolista vetovoimaa. Tat3 sanaa,
kuten muitakin sukupuolen ja seksuaalisuuden kisitteits tulkitaan
jossakin maarin eri tavoin eri maissa, kieliss3 ja kulttuureissa,
joten artikkelissa pitdydytdan suomenkieliseen tulkintaan.

Seksi on toimintaa, joka tuottaa sukupuolista nautintoa. Seksi eli
seksikdyttaytyminen tai seksuaalinen toiminta on ihmisen
fyysisen laheisyyden muoto, keino ilmaista seksuaalisuutta.

==INoin 100 jaa. Intiassa laadittu
Kamasutra on tunnetuimpia seurustelu- ja seksielaman oppaita.

Seksuaalikulttuuri Ja kaytds

Miehet harrastavat tutkimusten mukaan selvisti enemman
irtoseksia kuin naiset. Miehet tuntevat seksuaalista halua
keskimaarin 21 kertaa kuussa, naiset 9 kertaa kuussa. Naiset
nayttavat voivan yleensd paattda, milloin ja miten usein
suhteessa on seksid. Naisten vaikeudet kiihottua ja kokea
nautintoa ovat yleistyneet, ja naisten haluttomuuden
lisddntyminen on vahentényt parisuhdeseksis, etenkin 30-40-



vuotiailla. Keskivertonaisella on ollut 12 seksikumppania kuten
keskivertomiehelldkin, enemmén kuin Euroopan vertailumaissa.

Seksuaalisia suuntaumuksia on monenlaisia kuten,
Homoseksuaalisuus jossa kaksi miespuolista henkild3




Parisuhteessa

Pariseksin maara on vahentynyt vuodesta 1971: suhteen parina
ensimmaisend vuotena pariseksid on keskimaarin enii 8 kertaa
kuussa, 4 vuoden kohdalla 5,5 kertaa ja 30-39 vuotta kestineen
suhteen kohdalla end3 4 kertaa kuussa. Sooloseksin maara
parisuhteissa on lisddntynyt melkein vastaavasti viime
vuosikymmenina.

Sanan seksi taustalla on englanninkielinen kasite sex appeal, joka
kadnnettiin suomeksi seksi ja naisen seksuaalinen vetovoima.]
Alkuaan Hollywoodin elokuvamaailmasta kotoisin oleva ilmaus
levisi yleiseen kielenkaytté6n 1930-luvulla[15] ja samalla sen
merkitys laajeni ominaisuudesta toimintaan ja kisittimain
molemmat sukupuolet.



