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Ihmissuhteet, seksi ja seksuaalisuus

Ihmissuhteet

Ihmissuhde tarkoittaa jonkin tyyppista yhteyttd kahden tai useamman
ihmisen vélilla. Ihmissuhteiden onnistumiseen tarvitaan empatiaa.
Ihmissuhteiden synty ja ylldpito edellyttdd vuorovaikutusta ja
kommunikaatiota (ei valttamatta sanallista) yksildiden vililla.

Ihmissuhteet voidaan jakaa muun muassa:

Perhesuhteisiin saman kotitalouden eli ruokakunnan jasenyyden
perusteella (tarkemmin ks. jaljessa).

Sukulaissuhteisiin, biologisen tai oikeudellisen sukulaisuuden perusteella.

Sukupuolisuhteisiin, seksuaalisvaritteisen tai siihen tihtisvan
kanssakdymisen (voi olla myds sindnsa seksitonti) perusteella (mm.
parisuhde, romanttinen- eli seurustelusuhde ja seksisuhde).

Ystavyyssuhteisiin, muun kiintymyksen perusteella.
Tydsuhteisiin, ammatillisten yhteyksien perusteella.
Naapuruussuhteisiin, asuinpaikan perusteella.
Tuttavuus, tuntemisen perusteella.

Perhesuhde tarkoittaa modernin kasityksen mukaan kaikkia samalla
jadkaapilla kdyvia eli yhdessa ruokansa hankkivia. Arkikielessa siihen
voidaan kuitenkin lukea mukaan kaikki biologisessa tai laillisessa
vanhempi-lapsi ja sisaruus suhteissa joskus toisiinsa olleet silloinkin kun
henkilot eivat vdlttamattd koskaan ole kdyneet samalla jaskaapilla.
Perheeseen kuuluvat mm. diti-, isa-, sisar-, veli-, tytar- ja poikapuolet,
ottolapset, -vanhemmat ja -sisarukset seki kasvattilapset, -vanhemmat ja
-sisarukset. Kaikki perheen jasenet eivat ole vilttamitta biologisesti tai
edes oikeudellisesti sukua keskendin. Edelld mainittu kuvaus koskee
ldhinna ydinperhettd joka on lansimaisessa yhteiskunnassa pitkdan ollut
vallitseva muoto, vaikka nykydan viistyméassa.



Seksi

Seksi on kdsite, jolla tarkoitetaan nykysuomessa ennen kaikkea ihmisen
sukupuolista kanssakdymista ja sukupuolieldm&a, mutta sanalla
tarkoitetaan my&s sukupuolieldmian kuvausta taiteessa ja viihteess
esitettynd, sekd sukupuolista vetovoimaa. T4td sanaa, kuten muitakin
sukupuolen ja seksuaalisuuden késitteits tulkitaan jossakin mairin eri
tavoin eri maissa, kielissa ja kulttuureissa, joten artikkelissa pitdydytaan
suomenkieliseen tulkintaan. Seksi on toimintaa, joka tuottaa sukupuolista
nautintoa. Seksi eli seksikdyttdytyminen tai seksuaalinen toiminta on
ihmisen fyysisen ldheisyyden muoto, keino ilmaista seksuaalisuutta.
Seksid harjoitetaan lisddntymistarkoituksessa, mutta myds henkisen ja
ruumiillisen Idheisyyden ilmaisemiseksi, kiintymyksen ja ilon ilmauksena
seka viihteend, jonka tavoitteena on mielihyva ja seksuaalinen tyydytys.
Seksuaalista halua pidetdan yhteni ihmisen kdyttiytymisen
perusmotiiveista.

Parisuhteessa

Pariseksin maara on vahentynyt vuodesta 1971: suhteen parina
ensimmaisend vuotena pariseksid on keskimairin enda 8 kertaa kuussa, 4
vuoden kohdalla 5,5 kertaa ja 30—39 vuotta kestineen suhteen kohdalla
enda 4 kertaa kuussa. Sooloseksin maara parisuhteissa on lisdantynyt
melkein vastaavasti viime vuosikymmenins.



Sanan kayttoa

Sanan seksi taustalla on englanninkielinen kasite ”"sex appeal”, joka
kddnnettiin suomeksi seksi ja naisen seksuaalinen vetovoima .Alkuaan
Hollywoodin elokuvamaailmasta kotoisin oleva ilmaus levisi yleiseen
kielenkdytté6n 1930-luvulla ja samalla sen merkitys laajeni
ominaisuudesta toimintaan ja kdsittdmaan molemmat sukupuolet.

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus eli sukupuolisuus tarkoittaa sits, kuinka ihminen pyrkii
tyydyttdmaan sukuviettiin perustuvia eroottisia tunteita. Eldimill3
sukupuolista kdyttaytymista esiintyy 1dhinna vain silloin kun
hedelmdityminen on mahdollista, ja eldinten kosiskelu- ja
parittelutoiminnot ovat vaistonvaraisia ja kiinteasti lajisidonnaisia.

Ihmisten eldmé&ssa seksuaalisuudella ja sukupuolisuhteilla on tuntuvasti
suurempi merkitys.



Seksuaalisia suuntautumisia:
aseksuaalisuus — seksuaalista vetoa toisiin henkildihin ei koeta

biseksuaalisuus — seksuaalinen veto kohdistuu kahteen tai useampaan
sukupuoleen

bi-curious — seksuaalinen veto kohdistuu useampaan sukupuoleen, mutta
on viela niin sanotusti kokeiluasteella

panseksuaalisuus — seksuaalinen veto kohdistuu ihmisiin sukupuolesta
riippumatta

heteroseksuaalisuus — seksuaalinen veto kohdistuu ainoastaan
vastakkaiseen sukupuoleen

homoseksuaalisuus — seksuaalinen veto kohdistuu ainoastaan samaan
sukupuoleen

transsuuntautuneisuus - seksuaalinen veto kohdistuu erityisesti trans-
ihmisiin
queerseksuaalisuus — seksuaalista suuntautumista ei maaritell3

polyseksuaalisuus - seksuaalinen veto kohdistuu itse maaritellysti
(esimerkiksi henkil6 voi olla ihastunut pan-, homo- ja biseksuaaleihin)

demiseksuaalisuus - seksuaalinen veto kohdistuu vain todella l3heiseen
ihmiseen

Seksuaalinen suuntautuminen

Seksuaalinen suuntautuminen eli seksuaalinen orientaatio kuvaa mihin
sukupuoleen yksilén romanttiset ja seksuaaliset tunteet suuntautuvat,
sekd mika yksilon kokema identiteetti on néiden tunteiden ja toimintojen
pohjalta. Heteroseksuaalisuus kuvaa yksilon tuntemaa vetoa
vastakkaiseen sukupuoleen, biseksuaalisuus yksilon tuntemaa vetoa
omaan sukupuoleensa ja yhteen tai useampaan muuhun sukupuoleen ja
homoseksuaalisuus yksilon tuntemaa vetoa omaan sukupuoleensa.
Panseksuaalinen henkild tuntee vetoa kaikkiin sukupuoliin. Joskus myds



aseksuaalisuutta pidetdan yhteni seksuaalisen suuntautumisen muotona,
mutta tastd kasityksesta ei ole yksimielisyytta.




