Ihmissuhteet, seksi ja seksuaalisuus

Jokainen on seksuaalinen omalla tavallaan, eika seksuaalisuutta
vahenna sairaus, vamma tai ikdantyminen. Ihmisen seksuaalisuuteen
voi vaikuttaa jokin erityispiirre, mutta se ei ole maaraavin osa hanen
seksuaalisuuttaan. Parhaimmillaan seksuaalisuus antaa
mahdollisuuden nauttia laheisyydesta ja seksuaalisesti mielihyvaa
tuottavista kokemuksista mielessa ja kehossa.

Seksuaalinen suuntautuminen on

Seksuaalinen suuntautuminen kertoo, keta tai keitda kohtaan ihminen
tuntee seksuaalista vetovoimaa. Seksuaalinen suuntautuminen on
itsemaarittelykysymys. Kukaan toinen ei voi nimeta toista ihmista
homoksi, lesboksi, heteroksi tai biseksuaaliksi. Ihmiselld itsellaan on
oikeus maaritella itsensa oikeaksi kokemallaan tavalla tai jattaa
kokonaan maarittelematta. Seksuaalinen suuntautuminen on
ominaisuus, joka kertoo siita, kehen ihminen ihastuu, rakastuu,
tuntee emotionaalista tai eroottista vetovoimaa. Seksuaalinen
suuntautuminen maaritellaan tunteiden kohteen ja oman
sukupuolen pohjalta, mika ei tee siita aina yksiselitteista asiaa.
Seksuaalisen suuntautumisen moninaisuus on kasite, jolla viitataan
koko siihen suuntautumisten kirjoon, mita ihmisilla on.



Henkil6a, joka rakastuu ns. vastakkaiseen sukupuoleen — nainen
mieheen ja mies naiseen — sanotaan yleisesti heteroksi. Jos henkilo
rakastuu oman sukupuolen edustajaan, kaytetaan termia homo tai
lesbo. Homolla voidaan tarkoittaa miespuolista homoa tai homoa
sukupuolesta riippumatta, lesbo on naispuolinen homo. Biseksuaali
on henkild, joka tuntee emotionaalista ja/tai eroottista vetovoimaa
seka miehia etta naisia kohtaan tai joka ihastuu ihmiseen taman
sukupuolesta riippumatta. Panseksuaali eli panseksuaalinen ihminen
tuntee seksuaalista tai/ja emotionaalista vetoa kaikkia sukupuolia
olevia ihmisia kohtaan. Kiinnostuksen kohteen sukupuolella ei ole
heille merkitysta. Monet panseksuaalit kokevat, etta termi vapauttaa
luokittelemasta seksuaalisen kiinnostuksen kohteita sukupuolen
mukaan. Termit panseksuaalisuus ja biseksuaalisuus ovat osittain
paallekkaisia.

Monet, etenkin nuoret, identifioivat itsensa sanalla "queer”.
Maaritelman mukaan “queer” pakenee maaritelmia, joten emme voi
tietad, mita tama identiteetti katkee taakseen, tama on useimmiten
qgueer-henkilon tarkoituskin. Joskus lyhenteella ”Q” voidaan
tarkoittaa englannin kielista sanaa ”questioning”. Silla voidaan viitata
seka siihen, etta henkilo kyseenalaistaa koko ihmisten seksuaalisen
suuntautumisen maarittelyn mielekkyyden etta siihen, etta henkilo
etsii omaa seksuaalista suuntautumistaan. Aseksuaalisuus ei kaikille
ole seksuaalinen suuntautuminen, koska homo, bi tai hetero voi olla
aseksuaali; talloin han tuntee emotionaalista vetoa henkiloon, mutta
ei halua seksuaalista kanssakaymista. Toisille se voi olla seksuaalinen
suuntautuminen ja identiteetti.

Ihmiset alkavat hahmottaa omaa seksuaalista suuntautumistaan
hyvin eri-ikdisina. Monella aikuisella homolla muistot lapsuudesta
kertovat, ettda he "ovat aina olleet homoja”. Toisaalta seksuaalinen
suuntautuminen voi muuntua elamankaaren aikana — erityisesti
naisilla — joten ikaantyneetkin voivat havaita itsessaan ennen
tuntemattomia eroottisia ja emotionaalisia tuntemuksia samaa



sukupuolta kohtaan. Yleisinta on, etta seksuaalinen suuntautuminen
kirkastuu murrosiasta lahtien.

Tutkimukset viittaavat siihen, etta osa hlb-nuorista osaa nimeta
kokemuksensa entista aikaisemmin. Monella nuorella, etenkin
naisilla, oma seksuaalisen suuntautumisen identiteetti kirkastuu
vasta nuorena aikuisena. Ei siis ole olemassa yhta yleista
kehityspolkua seksuaalisen suuntautumisen suhteen.

Onko homo vai hetero ei mydskaan ole mustavalkoinen asia. Monella
heteroksi itsensa maarittelevalla voi olla seksuaalista halua samaa
sukupuolta kohtaan ja osa on harrastanut seksia samaa sukupuolta
olevan kumppanin kanssa. Moni lesbotytt6 ja —nainen on harrastanut
ja harrastaa seksia miesten kanssa, mutta identifioi silti itsensa
lesboksi. Seksuaalinen suuntautuminen identiteettina ei siis ole
suoraan suhteessa seksikayttaytymiseen. Toiset maarittelevat itsensa
seksuaalivahemmistdoon kuuluviksi paljon ennen kuin heilla on edes
seksikokemuksia. Seksuaalista mielenkiintoa samaa sukupuolta
kohtaan on huomattavasti suuremmalla osalla ihmisia kuin vain niilla,
jotka maarittelevat itsensa hlb-ihmisiksi. Voi olla, etta 100 %
heteroita” ja ”100% homoja” on vain vahemmist6 ihmisista.

Seksuaalinen suuntautuminen ei ole valinta, eika se ole
tahdonalainen asia. Seksuaalinen suuntautuminen ei myoskaan
valttamatta ole ihmisen seksuaali-identiteetti, vaan esimerkiksi
homous voi olla hyvin vahvasti sosiaalinen identiteetti. On harhaa
luulla, ettd se, mika erottaa seksuaalivahemmistot heteroista on
seksi tai seksuaalisuus. Seka ihastuminen, rakastuminen ja
seksikayttaytyminen ovat loppujen lopuksi samanlaisia ihmisilla
seksuaalisesta suuntautumisesta riippuen. Erona on yhteiskunnan
suhtautuminen samaa ja eri sukupuolta olevien suhteisiin.

Yhteiskunnassamme vallitsee vahva heteronormi. Hetero-
olettamuksen ldhtokohta on, etta kaikki ihmiset ovat heteroita, ellei
muuta tule ilmi. Kun olettamukseen lisatdan normi, tulee siita



muotti, siitda minkalainen ihmisen tulisi olla: heteronormi maaras,
etta heterous on parempi, luonnollisempi ja toivotumpi vaihtoehto
kuin seksuaalivahemmistoon kuuluminen. ”Pojat ihastuvat tyttoihin
ja tytot poikiin.” Poika, joka ihastuu poikaan ja tytto, joka rakastaa
tyttoa, nahdaan “erilaisina” ja poikkeavina.

Normit ovat kulttuurimme tuotoksia, ne eivat synny tyhjiossa, eika
niita voi laeilla luoda. Normeja voidaan muuttaa. Kun ymmarretaan,
kuinka rajoittavia tietyt normit ovat, voimme lahtea purkamaan niita.
Kun ymmarretaan, kuinka tietyt normit rajoittavat turhaan ihan
kaikkien elamaa haitallisesti, voimme |0ytaa motivaation normien
muuttamiselle.

Kiusaaminen, syrjinta ja jopa vakivalta ovat yleisempia hlb-ihmisia
kuin heteroita kohtaan. Homo- ja bifobialla tarkoitetaan pelkoa ja
vastenmielisyyden tunteita seksuaalivahemmist6ja kohtaan. Fobiat
ovat irrationaalisia tunnetiloja, jotka liittyvat usein pelkoon
tuntemattomasta.

Seksuaalivahemmistoihin liitetaan tiedon puutteessa paljon
myytteja. Kaikkien homojen ajatellaan olevan naismaisia, jotkut
liittavat homouden pedofiliaan, positiivisena ennakkoluulona
homojen ajatellaan olevan trenditietoisia sisustajia. Lesbojen
ajatellaan vihaavan miehia tai haluavan itse olla miehia.
Biseksuaaleja koskeva myytti on heidan yliseksuaalisuutensa — kaikki
kelpaa — ja kykenemattomyys sitoutumiseen. Jotkut ennakkoluuloista
ja stereotypioista voivat pitaa paikkaansa, mutta
seksuaalivahemmistéryhmien sisainen moninaisuus on niin valtava,
etta yleistyksia ei kannata tehda.

"Homo” ei ole haukkumasana, vaan ihmisen identiteetti.
Homotteluun ei saisi suhtautua valinpitamattomasti, vaan kaiken
nimittelyn suhteen kaytantona tulisi olla nollatoleranssi. Jos
homottelua ilmenee, voidaan siihen puuttua muun muassa
perehtymalla siihen, mita "homo” ja ”homous” merkitsevat. Voidaan
myds miettia, mita itse asiassa halutaan ilmaista, kun homotellaan.



Seksuaalivahemmist6jen syrjintasuoja ja yhdenvertaisuuden
edistamisvelvoite viranomaisille on kirjattu yhdenvertaisuuslakiin.
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Kavereita ja ystavia

Ystavyys tarkoittaa kahden tai useamman ihmisen valista ihmis-
suhdetta, jota pidetaan tuttavuutta laheisempana — tosin
molemmissa on eritasoista laheisyytta. Ystavyytta ja tuttavuutta
ajatellaan usein saman jatkumon osina. Ystavyytta tutkitaan
sosiologian, sosiaalipsykologian, antropologian, filosofian ja
zoologian menetelmin. Ystavyyssuhteista on esitetty useita
tieteellisia teorioita, kuten sosiaalinen vaihtoteoria, paaomateoria ja
kiintymyssuhdeteoria.

Ystavyydessa esitetdaan usein esiintyvan seuraavia
kayttaytymistapoja:

e altruismi: epaitsekas toiminta toisen auttamiseksi
e sympatia ja empatia



e rehellisyys

e keskindinen ymmarrys ja myoétatunto

e toisen seurasta nauttiminen

e |uottamus

e myodnteinen vastavuoroisuus

e mahdollisuus olla oma itsens3, ilmaista tunteitaan ja tehda
virheita ilman tuomitsemisen pelkoa.

Huopa aavikolla

Intiaanien vanhan sanoman mukaan toisen ihmisen kanssa
elaminen on samanlaista kuin yopyminen huovan kanssa aavikolla.
llman huopaa paleltaa ja huovan kanssa on liian kuuma.
lhmissuhteet tuottavat elamaan kaikkein suurimman ilon, mutta
myds surumme johtuvat usein ihmissuhteista. Rehellisyys,
luottamus ja uskollisuus ovat tarkeimpia ihmissuhteisiin liittyvia
hyveita. Jos pettaa ystavan luottamuksen, suhteeseen tulleen
sardn korjaaminen voi olla vaikeaa. Mahdotonta se ei silti ole.

- A true friend
is the onlfy person who never gets

tired of listening to your own
pomtelessgdramas

over and over again.
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