Ihmissuhteet, seksi ja seksuaalisuus

Seksuaalisuus

Seksuaalisuus eli sukupuolisuus tarkoittaa sita, kuinka ihminen pyrkii
tyydyttamaan sukuviettiin perustuvia eroottisiatunteita. On olemassa myos
homoseksuaaleja ja biseksuaaleja. Eldaimilla sukupuolista kdyttaytymista
ilmenee lahinna vain silloin kun hedelmoityminen on mahdollista, ja eldinten
kosiskelu- ja parittelutoiminnot ovat vaistonvaraisia ja kiinteasti lajisidonnaisia.
Ihmisten elamassa seksuaalisuudella ja sukupuolisuhteilla on tuntuvasti
suurempi merkitys. Seksi on kasite, jolla tarkoitetaan nykysuomessa ennen
kaikkea ihmisen sukupuolista kanssakdaymista ja sukupuolielamaa, mutta
sanalla tarkoitetaan myoskin sukupuolieldman kuvausta taiteessa ja viihteessa
esitettyna, seka sukupuolista vetovoimaa. Tata sanaa, kuten muitakin
sukupuolen ja seksuaalisuuden kasitteita tulkitaan jossakin maarin eri tavoin
eri maissa, kielissa ja kulttuureissa, joten artikkelissa pitaydytaan
suomenkieliseen tulkintaan.




Ihmissuhteet

Ihmisten ollessa toistensa kanssa tekemisissa ja vaikuttamalla toisiinsa,
puhutaan ihmissuhteista. Ihmissuhde meinaa yhteytta kahden tai
useamman ihmisen valilla. Niihin kuuluu hyvia ja toisinaan huonompia
hetkia. Jotta ihmissuhteet pysyvat hyving, on tarkeaa miettia kuinka
esimerkiksi kohtelee toisia. Ihmissuhteita taytyy myds hoitaa. Kaikista
ihmisista ei tarvitse pitaa, mutta olisi hyva, jos kaikkien kanssa tulisi edes
jotenkin toimeen. Jos ei erityisesti pida jostain ihmisesta, on helpompaa
pysytelld hanesta kauempana.

Intiaanien vanhan sanonnan mukaan toisen ihmisen kanssa elaminen on
samanlaista kuin yopyminen huoran kanssa aavikolla: ilman huopaa paleltaa ja
huovan kanssa taas on lilan kuuma. Ihmissuhteet tuottavat elamaan kaikkein
suurimman ilon, mutta myos suurimmat surumme johtuvat useimmiten
ihmissuhteista. Reiluus, luottamus ja uskollisuus ovat tarkeimpia
ihmissuhteisiin liittyvia hyveita. Jos pettaa ystavan luottamuksen, suhteeseen
tulleen saron korjaaminen on vaikeaa. Mahdotonta se ei silti ole.




Seksi

Seksi on toimintaa, joka tuottaa henkista ja sukupuolista nautintoa. Seksi eli
seksikayttaytyminen tai seksuaalinen toiminta on ihmisen fyysisen laheisyyden
muoto, tapa ilmaista seksuaalisuutta.

Seksia harjoitetaan lisaantymistarkoituksessa, mutta myos henkisen ja
ruumiillisen Iaheisyyden ilmaisemiseksi, kiintymyksen ja ilon ilmauksena seka
viihteena, jonka tavoite on mielihyva ja seksuaalinen tyydytys. Seksuaalista
halua pidetaan yhtena ihmisen kayttaytymisen perusmotiiveista.

Seksuaalinen kayttaytyminen sisaltaa kaikkea, mita ihmiset tekevat
tarkoituksenaan loytaa seksikumppaneita, saada mahdollisen seksikumppanin
hyvaksynnan, rakentaa ihmissuhteita, osoittaa seksuaalista halua ja suorittaa
vhdynnan. Kasitys ilmaisun sisallosta kuitenkin vaihtelee niin kulttuurien ja
sosiaalisen ryhmien valilla kuin myds yksilollisesti ja sukupuolten valilla.

Seksiin sisaltyy yleisia, monille yhteisia toimintatapoja ja harvinaisempia
toimintatapoja, joiden kirjo kattaa niin vakiintuneet parisuhteet kuin
seksuaalisen hyvaksikayton. Vaikka suuri osa seksuaalisesta toiminnasta
tapahtuukin parisuhteessa, seksi ei kuitenkaan ole siina valttamatonta. On
myo0s seksuaalista toimintaa, johon ei tarvita toista osapuolta.
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Seksifantasiat

Kaikilla ihmisilla on seksuaalisia fantasioita : niiden avulla me kartoitamme
halujamme ja kokeilemme seksuaalisuutemme rajoja. Fantasiat liikkuvat
toisinaan paljon oudoimmassa maastossa, kuin mihin me tosielamassa
haluaisimme tai uskaltaisimme menna. Silti fantasioissa ei ole mitaan vaaraa
tai havettavaa.

Avioliiton ihanteet ja todellisuus

Kirkko on normaalisti pitanyt ihanteellisena parisuhteena miehen ja naisen
koko elaman kestavaa avioliittoa. Suomen evankelisluterilaisen kirkon
katekismuksen mukaan avioliitossa miehen ja naisen suhde voi parhaiten
toteutua jumalan tahtomalla tavalla. Tama ihanne ei kuitenkaan aina toteudu.
Jotkut ei I6yda sopivaa kumppania, toiset taas |oytavat niita liilan monta.
Joidenkin seksuaalinen mielenkiinto taas kohdistuu samaa sukupuolta oleviin.
Tilastojen mukaan reilu kolmannes avioliitoista paattyy avioeroon.
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