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’ a. Mikd merkitys meditaatiolla on C
* buddhalaisuudessa?
b. Mitkd ovat buddhalaisen luostarilaitoksen
keskeiset periaatteet?
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1. Selitd kasitteet: buddha, nirvana ja
meditaatio.

2. Mitka ovat buddhalaisuuden nelja jaloa
totuutta?

3. Miten karsimyksesta voi vapautua
buddhalaisen ajattelun mukaan?

4. Mika on keskeista
zenbuddhalaisuudessa? /’5




