Japanilaiset uskonnot

Sintolaisuus

Sintolaisuus on nimitys Japanissa syntyneille uskonnollisille
kasityksille hengistd, myyteistd seka rituaaleista. Ne pohjautuvat
varhaisiin Japanilaisiin kansanuskomuksiin. Se on syntynyt 300-
500-luvulla ekr. Se on etninen uskonto, sitd ei siis harjoiteta
Japanin rajojen ulkopuolella.

Historia

Sintolaisuus on Japanin uskonnoista vanhin, varhaiskantainen
sintolaisuus liitty1 lahinna hedelma111syysr11tte1h1n 500-luvulta
alkaen sintolaisuus on ollut buddhalaisuuden varjossa,
Buddhalaisuuden saavuttua Japaniin se alko1 pian yhdistya
sintolaisuuteen. Tata kahden yhdistynytta uskontoa kutsuttiin
nimelld: shinbutsu shugo.

Uskomukset

Sintolaisuus liittyy tiiviisti Japanin luontoon ja kulttuuriin.
Luonnon kunnioitus tulee nakyviin esim. Japanilaisissa
piirretyissa eli animessa sekd mangoissa jotka ovat sarjakuvia.
Sintolaisessa jokaisessa oliossa on kami. Kameja ovat kaikki muut
paitsi luonnonelementit esim. Esi-isistd voi tulla kameja aurinko,
kuu, vesi ja vuoret, niitd voivat olla my0s esi-isdt ka kuolleet
henkil6t (henget). Esi-isistd voi tulla vasta 33 vuoden jalkeen
kuolemasta. Sana sinto merkitsee kamin tieta.
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Japaninbuddhalaisuus

Mahayanabuddhalaisuus toisin sanoen Japaninbuddhalaisuus, Japaniin eri vaiheissa alkaen 500 jkr.,
ja se vaikuttaaa kaikilla elamédnalueilla. Buddhalaisuus on saapunut Japaniin Kiinasta ja Koreasta,
sille on ominaista muuntamiskykyisyys. Yksi sen erityispiirteistd on, ettd osa munkeista hylkasi
selibaatin ja perusti perheen. Ajan kuluessa Japanilaisien esi-isien kunnioittamisperinteen rituaalit
paattyivat munkkien hoitoon. Kuolemaa kasittelevat riitit yhdistivat buddhalaiset munkit laheiseen
vuorovaikutukseen maallikoiden kanssa. Japanissa ovat suosituimpia suuriin kansajoukkoihin
luttyvat buddhalaisuuden suuntaukset, vaikutusvaltaisin on puhtaan maan buddhalaisuus ja siella
palvotaan rajattoman paljon valon Amida-buddhaa.

Zenbuddhalaisuutta kannattaa Japanissa noin 12 milj. henkiloa, mutta se onkin syntynyt Kiinassa
eikd Japanissa, Kiinassa sitda kutsutaan chaniksi. Zenin paamaara on saada thminen etsimaan
totuutta itsestadn silla meditaatio on keskeinen asia Zenbuddhalaisuudessa.

Alun perin Zenid harjoittivat soturit eli samurait. Nykyadan Japanissa Zenbuddhalaisuudella on koko
kansan kesken 1so merkitys silla se vaikuttaa mm. maalaustaiteeseen, kamppailulajeihin, ikebanaan
el1 kukkien asetteluun, teeseremoniaan seka kalligrafiaan eli kirjoitustaiteeseen.

Keskeistd Zenbuddhalaisuudessa on mielen tyhjentiminen mietiskellen ryhdikkadssa istuma-
asennossa. Istumameditaation nimi on zazen, zenbuddhalaisuudella e1 ole mitidan palvonnan
kohdetta koska se on ateistinen.



Mielenrauhan saavuttaminen

Tassa on kukka asettelu eli ikebana

Mielenrauhan voi saavuttaa
lukuisilla er1 elaman osa-alueilla.
Niita ovat esim.
puutarhasuunnittelu, teeseremonia
eli chado, kukkien asettelu el1
ikebana, tussipiirrosten eli
kalligrafian tekeminen, kendo,
jousiammunta eli kyodo, karatedo,
aikido ja judo. Do tarkoittaa
polkua kohti mielenrauhaa, naita
monia taitoja on harjoitettu jo
koulussa.
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Mietiskelyasentoja, patsa1ta ja ta1t03a

Judo on hyvin vanha
laj1 jossa hav1tellaan
mielenrauhaa.

Mietiskely asentoja on
monia, e1 ole oitkeaa
asentoa. Mutta
perinteinen
mietiskelyasento on
kadet syliin ja jalat
reisien paalle.

Taman portin nimi on
torii




