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Islam tarkoittaa alistumista ja se on vanha nimitys Islamille. Islam sai alkunsa Arabian 

niemimaalla profeetta Muhammadin ilmestyksien pohjalta vuonna 600. Muhammad avioitui 

varakkaan lesken Khadijan kanssa ja toimi menestyksellisesti kauppiaana. Vain joka viides 

islamia tunnustava eli muslimi on etniseltä taustaltaan arabi. Islaminuskoisten määräksi on 

arvioitu 1.7 miljardia  ihmistä vuonna 2014. Euroopassa muslimeja asuu noin 35 

miljoonaa. Uskontunnustus ”Shahada”   ”Ei ole muuta Jumalaa kuin Allah, ja Muhammed 

on hänen sanansaattaja” Viisi pilaria muodostavat pohjan, jolle hengellinen elämä 

perustuu. Muhammed (saas), Allahin profeetta sanoi, että islamin perustana on viisi pilaria: 

1. Uskontunnustus: Todistaa, että ei ole muuta Jumalaa kuin Allah, ja Muhammed 

(saas) on hänen sanansaattaja.  

2. Suorittaa rukoukset. 

3. Antaa Zakat (almut)  

4. Paastota Ramada-kuun ajan. 

5. Tehdä pyhiinvaellusmatka Mekkaan. 

Islami kieltää sianlihan syömisen tärkein syy siihen on uskonnollinen, sillä muslimin pitää 

totella jumalan käskyjä ja pidättäytyä siitä. minkä hän on kieltänyt. mm. sianlihan ja veren 

nauttiminen. Alkoholikielto on islamissa ehdoton ja se käsittää myös kiellon valmistaa, 

kuljettaa, käsitellä ja myydä alkoholipitoisia juomia ja kiellon osallistua tilaisuuksiin, joissa 

on tarjolla alkoholi juomia.  

Islam on jakautunut kahteen pääryhmään: siialaisuuteen ja sunnalaisuuteen.  
Suurin osa noin 85-90% muslimeista on sunnalaisia. Sunnalaisuus perustuu  
Koraanin lisäksi hadith-perimätietokokelmiin. 
 
Paastoa vietetään Ramadan-kuukauden ajan päivisin. Ramadan on islamilaisen 
kuuvuoden yhdeksäs kuukausi ja islamin paastokuukausi. Paasto on yksi islamin 
peruspilareista. Kaikki miehet, naiset, mutta Koraani antaa erivapauden raskaille ja 
imettäville naisille. Lapsien ei tarvitse paastota, mutta kun lapset saapuvat murrosikään, 
niittenkin on ajan myötä paastottava.  Paasto kestää auringon noususta auringon laskuun, 
ja sen aikana muslimi ei saa syödä, juoda, polttaa tai käydä seksuaalista kanssakäymistä. 
Joillekin muslimeille paasto merkitsee myös omien huonojen puolien miettimistä ja niistä 

eroon pääsemistä.  Muhammedin kotikaupunki oli Mekka. Mekka 
oli vilkas ja värikäs kauppateiden risteyspaikka. Mekka oli kaupankäynnin ja uskonnollisen 
elämän keskus. Kaaban temppelissä palvottiin monia eri jumalia. Kun Muhammed alkoi 
julistaa sanomaa vain yhdestä jumalasta tässä monikulttuurisessa kaupungissa, hän sai 
tyrmäävän vastaanoton. Niinpä Muhammed joutui lähtemään karkuun pien joukkonsa 
kanssa Mekasta pohjoiseen pikkukaupunkiin, joka sai myöhemmin nimen Medina, 
profeetan Medina profeetan kaupunki. Medinassa Muhammedista kehittyi arvostettu 
uskonnollinen ja yhteiskunnallinen johtaja. Hän laati perusopit ja järjesti uskonelämän 



käytännöt. Vuonna 630 hän valloitti kannattajineen Mekan ja teki Kaaban temppelistä 
pyhitetyn uskonnollisen keskuksen. Islamista tuli nopeasti uskonto, joka yhdisti Arabian 
niemimaalla hajallaan asuneet heimot. Kun Muhammed kuoli, islam jakaantui kahteen eri 
suuntaukseen.  Pyhiinvaellus tehdään ainakin kerran elämässä Mekkaan, jonka lähistöllä 
vieraillaan Muhammedin elämään liittyvissä paikoissa. Pyhiinvaeltajat pukeutuvat aina 
valkoiseen, koska valkoiset vaatteet osoittavat, että kaikki ovat Allahin edessä tasa-
arvoisia. Toinen pyhiinvaelluksen kohokohta on ´id al-adha eli uhrijuhla , jossa 
teurastetaan lammas tai vuohi. Koraani on islamin pyhä kirja, joka sisältää Muhammedin 
taivaasta saaman arabiakielisen sanoma Allahilta. Siksi vain arabiankielinen Koraani on 
aito, muunkieliset ovat sen tulkintaa. Koraanin lukeminen on tärkeä osa muslimin 
hartaudenharjoitusta. Koraani suojelee pahalta ja sitä pitää kohdella suurella 
kunnioituksella.  
Koraanin opetuksen mukaan naisen tulisi peittää hiuksensa julkisella paikoilla 
liikkuessaan. Hijab on huntu, joka peittää hiukset kokonaan. Hijabin käyttö on herättänyt 
keskustelua monissa Euroopan maissa, esimerkiksi Ranskassa valtion kouluissa hijabin 
käyttö on kokonaan kielletty. Naiset ja miehet ovat islamissa tasa-arvoisia. Rukous 
tehdään viisi kertaa päivässä, ja ennen rukousta muslimi peseytyy rituaalisesti, jossa hän 
pesee kätensä ja kasvonsa huolellisesti. Sitten Muslimi voi aloittaa rukouksen 
uskontunnuksella. Rukouksen keskeisin asento kuvaa täydellistä suostumista Allahin 
tahtoon. Lopuksi rukoilija mietiskelee ja pyytää Allahin anteeksiantoa.  
 

  


