Vanhemmuuden roolikartta rajojen
asettaminen




Saantojen ja sopimusten
noudattaja, neuvoja ja valvo
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Saantojen ja sopimusten
noudattaja, neuvoja ja valvoja

Etnvagiy
kangsa, CEon
RN (USBATY "5 a no e er
LRt koviva ! 4 STTE KU SIEWR oPererman
J5TmN Ml_ﬁf MINA OLEN
NUM Sie g LAISKA
Sree
\ MINA OLEN
VATSAAN SATTUL TYHMA

KUKAAN EI
AINA MINA TYKKAA MINUSTA
EPAONNISTUN
MINULLA ON
€l KANNATA HUONO MUISTI

EDES YRITTAA




Saantojen
ja sopimusten
noudattaja,

heuvoja ja valvoja
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. Puhuttelen muita perheenjasenis, ystavallisesti. 6“

Perhesaannot

Pesen kadet

a) kun tulen kotiin

b) vessakdynnin jalkeen

c) ennen ja jalkeen ruokailun R

d) KUN MINULLA ON LIKAISET KADET A&
Petaan sankyni aamulla ennen lahtoani
Vaihdan aamulla alushousut ja T-paidan
Autan mielellani ruoanlaitossa jaketitoissa
Ruokailun jalkeen Kkiitan ja jatan astiani tiskipoydalle

s
Riisun kengdit eteisessa ‘é?

Lauantaisin osallistun perheen siivouspaivaan

Siivouksgen jdlkeen alkaa karkkipaivaa jee!
TV/Nintendo aikaa enintaan éo min / paiva per lapsi
Jéarjestan huoneeni illalla ennen nukkumaanmenoa,
Kayn suihkussa joka toinen ilta ja kKaytan

deodoranttia. Kay suihkussa myos, Kun olen likainen
Tarkistan samalla, taytyyko kynnet leikata.

Harjaan hampaat aamuin illoin ’/

Nukkumaanmenoaikani on Klo 21. @
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Fyysisen koskemattomuuden takaaja
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Kaikilla on FYYSINEN KOSKEMATTOMUUS.



Fyysisen
koskemattomuuden tak
akaaja
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Turvalllsuuden luoja
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Miglatonin secretion Sops
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Vuorokausirytmista huolehtija




Omien rajojensa tiedostaja










{Lyhyt ja ytimekas kieltiava
vastaus tai kielto, joka ei
jata tulkinnanvaraa.}




