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Genesis / בְּרֵאשִׁית

Hei,
 ja tervetuloa mukaan nepsy-koulutukseen!
 Laitathan minulle oppisopimuksesi esitiedot tästä linkistä mielellään 
tämän viikon aikana 
https://proweb.esedu.fi/yleiset/esitietoryhmat.aspx . Tarvitsen tiedot 
oppisopimuksesi valmistelua varten.
Sopimus Pro - proweb.esedu.fi
proweb.esedu.fi
Valitse mitkä tiedot haluat täyttää. Oppisopimus (tavallinen) Tiedot 
uutta työsuhteista oppisopimusta varten: Oppisopimus (yrittäjä) 
Tiedot uutta yrittäjän …

Päivi 
********************************
Päivi Ylönen
Oppisopimuskoordinaattori
puh. 044 711 5938
paivi.ylonen@esedu.fi
 
Etelä-Savon Koulutus Oy
ETELÄ-SAVON AMMATTIOPISTO
PL 304 (Raviradantie 8-10)
50101 Mikkeli
vaihde 015 221 5111
www.esedu.fi
 OpsoDiili Itä-Suomi, Nuorten oppisopimuskoulutuksen
toteutusedellytysten vahvistaminen-hanke (ESR)

https://proweb.esedu.fi/yleiset/esitietoryhmat.aspx


Sisältö



Oppimateriaalia ja opiskelupaikan osoite
1. Tammenterhon tarinoita. Neuropsykiatrisen 
valmentajan työkirja. Tästä linkistä lisätietoa. 
Työkirjassa on ne harjoitukset ja tehtävät, joita kurssin 
aikana teemme.

2. Tammenterhon tarinoita. Kirja valmennuksesta. 
Tästä linkistä lisätietoa. Kirja toimii oppikirjana 
koulutuksessamme.

https://www.google.fi/maps/place/Savilahdenkatu
+10,+50100+Mikkeli/@61.6897425,27.2700928,1
7z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x469aa17662369
89b:0x5fe4a5685f9ed829!8m2!3d61.6897425!4d
27.2722815

http://www.tamski.fi/eevaliisa/?page_id=2546
http://www.tamski.fi/eevaliisa/?page_id=121
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9


Keskeiset kurssisisällöt



Eeva-Liisa Tamski loi ryhmän 
Monipuolisesti sallivat nepsyt 
2017.https://www.facebook.com/gro
ups/178801899301076/

27. maaliskuuta

VS: Yhteydenotto "Liityn 

jäseneksi"3 info@valmennustaito.com

   Vastaa kaikille|
to 30.3, 6:53Tuupanen Esa 

Hei Esa,Kiitos lomakkeesta. Lisään sinut 

jäsenrekisteriimme.
Tervetuloa jäseneksi!

Terveisin,Katja Lampinen

Oliko joku etätehtävä, en ainakaan löytänyt sähköpostista
No tässäpä sen selitys. Osoite oli siis väärä.

https://www.facebook.com/eevaliisatamski?fref=gs&hc_ref=ARR7tGcWxQ5xRS44uib9POZCmCg9f6n5VD-HYzHakmaq4ejvXpC7AbDfI6jFxzCD7gY&dti=178801899301076&hc_location=group
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/?ref=gs&hc_ref=ARR7tGcWxQ5xRS44uib9POZCmCg9f6n5VD-HYzHakmaq4ejvXpC7AbDfI6jFxzCD7gY&fref=gs&dti=178801899301076&hc_location=group
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/?ref=gs&hc_ref=ARR7tGcWxQ5xRS44uib9POZCmCg9f6n5VD-HYzHakmaq4ejvXpC7AbDfI6jFxzCD7gY&fref=gs&dti=178801899301076&hc_location=group
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/permalink/178801902634409/


H
uom

. Suljettu ryhm
ä

Suorat linkit Faceen Monipuolisesti sallivat Nepsyt 2017

A) Tiedostot : https://www.facebook.com/groups/178801899301076/files/
B) Kuvat : https://www.facebook.com/groups/178801899301076/photos/
C) Videot: https://www.facebook.com/groups/178801899301076/videos/
D) Tapahtumat: Ei ole vielä, ellei kurssijuhla tule tähän.
E) Jäsenet: 

https://www.facebook.com/groups/178801899301076/members/
F) Keskustelu: https://www.facebook.com/groups/178801899301076/

https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/files/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/photos/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/videos/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/events/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/members/


Eka lähis,
kotiläksyt

A) ei tarvinnu miettiä, osaan 
jo, yhtenäiskoulu, 
erityisope. Oli niin sanottu 
piece of cake

B) Kollegat tykkäs, jäin 
monen kanssa 
tarinoimaan, missä ne on 
onnistuneet ja miksi, 
puolin ja toisin oli mukavia 
tarinoita



Toinen lähis

ARVIOINTIKESKUSTELU JA KOULUTUSKERTOMUKSEN 
TÄYTTÄMINEN

Jakso on päättynyt/päättymässä 30.4.2017. On aika käydä 
arviointikeskustelu opiskelijan ja työpaikkakouluttajan/mentorin 
välillä. Työpaikkakouluttaja/mentori kirjaa arviointikeskustelun 
tuloksen sähköiseen koulutuskertomukseen. Opiskelijan kuitattua 
arvioinnin omalta osaltaan (OMILLA TUNNUKSILLAAN !), se 
siirtyy oppisopimusjärjestäjän käsiteltäväksi.

Koulutuskertomus pyydetään täyttämään 15.5.2017 mennessä. 
Koulutuskertomus täytetään osoitteessa: https://proweb.esedu.fi

·  Ehdimme opiskella torstaina 20.4.2017 seuraavia asioita:

 Kuulumiset ja tulevaisuuden muistelu tehtävän kertaus.

  - Edellisellä jaksolla annettujen välitehtävien purku: jakaminen 
ryhmissä ja yhteisessä keskustelussa.

·  . Neuropsykiatrisen valmennuksen tausta-ajattelun avaaminen: 
ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneisuus (työkirja sivut 18- 30, 
oppikirja sivut 59-62), NLP (oppikirja sivut 62-69. työkirja sivut 35-40),   
narratiivisuus (oppikirja sivut 71-77, tehtäväkirja 48-49), tyhjänpään 
metodi (oppikirja sivut 77-88, työkirja 50-51),  (kollaboratiivinen, 
yhteistoiminnallinen, oppiminen sopii hyvin myös asiakkaille 
ryhmätoimintoihin). Hienosti avattuja lähestymistapoja jatketaan 
toukokuun lähijaksolla.

https://www.facebook.com/
photo.php?fbid=101551776
61604710&set=oa.1850125
55346677&type=3&theater
&ifg=1

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1


Toinen lähis kotiläksyt

A. Ha
vain

tote
htä

vä, 
orientoituminen ratkaisukeskeiseen 

työskentelyyn Ratkaisukeskeiset perusolettamukset

1.
Havainnoi omaa työtäsi (te

kemistäsi, elämääsi) 

ratkaisukeskeisten perusolettamusten valossa.

2.
Miten kyseinen perusolettamus näkyy jo nyt 

sinun työskentelyssäsi.

3.
Mitä tämä perusolettamus mielestäsi tarkoittaa 

sinun työssäsi tällä hetkellä?

B. Selvitä jonkun toisen henkilön miellejärjestelmä 

häntä havainnoiden, haastatellen ja testaten 

(VAK-järjestelmä).

C. Pyri puhumaan kantavin tarinoin itsellesi, 

perheellesi, ty
ötovereillesi ja asiakkaallesi. H

avainnoi 

muuttuvatko tarinat.



2 lähis syntyneet ideat

Koulun kotisivulle lis
ätty, 

koulupudokas

https://p
eda.net/m

ikkeli/p
erusopet

us/anttola/oppiaineet/erity
isopetus

/ksnjnw

Kuinka hyödyntää tietoisen hyväksyvän 
läsnäolon ”RAIN” mallia Sisäisessä 
teatterissa
Michelle McDonald kehitti tämän 
RAIN-mallinsa mindfulnessiin eli 
tietoiseen hyväksyvään läsnäoloon 
parikymmentä vuotta sitten. Sitä on 
sanallistettu monin eri tavoin, ja tässä 
oma Sisäisen teatterin versioni siitä.

Tyhjä pää ja ratkaisukeskeisyys 

fläpit

https://www.facebook.com/photo.ph

p?fbid=10155239181904710&set=p

cb.197049387476327&type=3&the

ater&ifg=1

Mindfulnessin perusteet

https://peda.net/mikkeli/perusopet

us/anttola/oppiaineet/erityisopetus

/mpl

Neuropsykologisten 
ongelmien lääkehoito.
https://peda.net/mikkeli/per
usopetus/anttola/oppiaineet
/erityisopetus/nikl

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ksnjnw
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ksnjnw
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ksnjnw
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155239181904710&set=pcb.197049387476327&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155239181904710&set=pcb.197049387476327&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155239181904710&set=pcb.197049387476327&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155239181904710&set=pcb.197049387476327&type=3&theater&ifg=1
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/mpl
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/mpl
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/mpl
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nikl
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nikl
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nikl


Kolmas 

lähis



Kolmas lähis kotiläksyt
Tehtävät nepsy valmennus-koulukseen kesän ajalle

1. Anna asiakkaallesi jonkin tyypin tehtävä (työkirja s. 73).

2. Muotoile asiakkaasi kanssa tavoite POTKENS:n avulla (työkirja s. 68).

3. Katso elokuva BEN X.

4. Lue jokin nepsy valmennukseen liittyvä kirja/kirjoja.

Puretaan sitten näitä tehtäviä syksyn ensimmäisellä jaksolla.

Ja muistakaa, että jos ei löydy asiakkaita keiden kanssa harjoitella ystävät, puolisot yms. 
ovat myös hyviä ”harjoituskappaleita”.

Syksylle on tulossa myös pieniä ”hommia”. Tässavä niitä jo alustavasti…

Valmennusharjoittelu

1. Valmistele valmennusreseptin mukaisesti valmennussessio muutaman henkilön 
muodostamassa ryhmässä. Ryhmä esittää lokakuun lähiopetuspäivinä, millä tahansa 
tavalla (videonauhoitus, draamaa, äänite, musiikki, piirtäminen, kirjoittaminen, 
kertominen, leikkiminen…) otteen valmennussessiosta. Kesto noin 10 minuuttia ja se 
toimii vinkkinä/ajatusten virittäjänä toisille.

2. Portfolio omasta oppimisesta:

Joko pienissä ryhmissä tai yksin jokainen valmistelee portfoliotyyppisen yhteenvedon 
omasta tai ryhmän oppimisesta ja esittelee portfolion marras-joulukuun jaksolla.

Nautinnollista ja rentouttavaa kesää kaikille!

Terveisin Eeva-Liisa & Jani

1 Annettu havaintotehtävä. Minun antamani  ohje 
oppilaalle, jolla lääkkeillä aisoissa pysyvä ADHD, mutta silti vielä 
ongelmia: “Oppilas N, seuraa mitä oppilas L tekee 
liikuntatunneilla, niin et joudu ongelmiin. 
Johtopäätös: Toimi melko hyvin
 
2 Tein itselle. Laserkaiverrin haltuun ja opetus 
oppilaille. Next Slide

3 Vieläkin katsomatta. Joulun jälkeen katsotaan 
yhdessä 9 lk uskonnon ryhmän kanssa ja 
tukeudutaan koulukinon Ben X tehtäviin 
http://www.koulukino.fi/?id=1403

4 Kirjat käytössä koko ajan. Eli Bertin päiväkirja 
7-8 lk oma ja 9 lk oma

http://www.koulukino.fi/?id=1403


Kolmas lähis 

ideat/oivallukset
Esa laserkaiverrin ahdistus ratkaistu POTKENS kaavalla

P = Otan haltuun Kiinasta tilatun laserkaivertimen, joka on seissyt 
pahvilaatikossa.

O = Aikaa itselle perehtyä

T= Kesälomalla, kokeiltava , etsittävä sopiva tietokone ja kaapelit, ladattava 
ohjelma, osaan hyvin enkkua ja ymmärrän logiikan millä kone toimii, kaikki 
resurssit on

K = Kaiverrin “hyrrää” tn luokassa ja myös oppilaat ja osa kollegoista osaa 
käyttää. Harppaus uteen astuttu ja aika tilata isompi DIY kone

E = vastustaa, mötkyily ja sijaistoimintojen tekeminen, itsekuri

N = Tavoite saavutettu, vakiinnutetaan ja aletaan miettiä DIY konetta

S = meni em. kaavan mukaan



Mini Potkens
Anu Kokkosen “ mininepsyn” 
tehtävä: Stressi joulun alla 
opella

Mikä on ollut stressitasosi ennen 
joulua asteikolla 1-10 ? Parasta aikaa 

menossa 
työkavereilla

Toimenpiteet, joita teet tavoitteen 
eteen?

Mitä haluaisit sen olevan 
jouluna 2017 ?

Miten työtoverini 
onnistuivat ?



Laser engraver working and works

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
http://www.youtube.com/watch?v=_SLqMd6pZWE


Uutta asiaa

Valmennussopimus



Neljäs 

lähis

4. LÄHIOPETUSJAKSO

Tiistai 5.9.2017

ERI-IKÄISTEN VALMENTAMINEN: PERHE

09.00 – Kuulumiset

 Aamukahvi

09.30 Reflektio tähänastisesta valmennuksen 

asentamisesta

 Etätehtävien purku

11.00 – Kirjallisuuskatsaus (ota lukemasi kirja tai 

pari mukaasi)

11.30 – Ruokatauko

12.45 – Perheenjäsenten roolit ja tuki

13.30 – Kahvitauko

14.00 - Saatu vanhemmuus

Keskiviikko 6.9.2017

ERI-IKÄISTEN VALMENTAMINEN: PERHE

09.00 – Päivän avaus ja aamukahvit

10.00 – Vanhempainkoulu

11.30 – Ruokatauko

12.45 – Vanhempainkoulu jatkuu

13.30 – Kahvitauko

14.00 – Vanhempainkoulu ohjauksessa

Elämä vanhempieni kanssa #1 

Puhelimethttps://www.youtube.com/

watch?v=rRFaf_-PAas5 Asiaa mitä SUN 
VANHEMMAT tekee.

https://www.youtube.com/watch

?v=tfh58FcNq40

Perheen tukeminen
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiain
eet/erityisopetus/perheen-tukeminen

https://www.youtube.com/watch?v=rRFaf_-PAas
https://www.youtube.com/watch?v=rRFaf_-PAas
https://www.youtube.com/watch?v=tfh58FcNq40
https://www.youtube.com/watch?v=tfh58FcNq40
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/perheen-tukeminen
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/perheen-tukeminen


Neljäs lähis fläppikset, ideat



Tässä olisi tehtävä seuraavalle jaksolle:

Valmennusharjoittelu

1. Valmistele valmennusreseptin 
mukaisesti valmennussessio muutaman 
henkilön (4-5 henkilöä) muodostamassa 
ryhmässä.

2. Ryhmä esittää lokakuun 
lähiopetuspäivinä, millä tahansa tavalla 
(videonauhoitus, draamaa, äänite, 
musiikki, piirtäminen, kirjoittaminen, 
kertominen, leikkiminen...) otteen 
valmennussessiosta. Kesto noin 10 
minuuttia ja se toimii 
vinkkinä/ajatusten virittäjänä toisille.

Vanhemmuuden 
roolikartta
https://peda.net/mikkeli/perusop
etus/anttola/oppiaineet/erityisop
etus/vr/vrl/vr

Rajojen asettaminen, osa-alue 
(NELPT-ryhmä)
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/
anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/ral

N
eljäs lähis kotiläksyt

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/vrl/vr
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/vrl/vr
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/vrl/vr
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/ral
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/ral


Viides lähis

5. LÄHIOPETUSJAKSO

 Maanantai 16.10.2017 VALMENTAMINEN 09.00 – Kuulumiset Aamukahvit 10.00 – 
Ryhmien harjoitteluvalmennukset 11.45 – Ruokatauko 12.30 – Ryhmien 
harjoitteluvalmennukset 13.30 – Kahvitauko 14.00 – Aikuisen valmentaminen 

Tiistai 17.10.2017 KOULUIKÄISEN JA AIKUISEN VALMENTAMINEN 09.00 – 
Marja-Leena Bilund esittäytyy Aamukahvit 09.30 – Kouluikäisen valmentaminen koulussa 
12.00 – Ruokatauko 12.45 – Aikuisen valmentaminen jatkuu Parisuhde, vanhemmuus 
13.30 – Kahvitauko 14.00 – Viiden T:n malli valmennuksen apuna

Ipäti linkithttps://peda.net/mikke

li/perusopetus/anttola/

oppiaineet/erityisopet

us/ipad-vinkit

LENE
https://www.thl.fi/fi/web/l
astenneuvolakasikirja/oh
jeet-ja-tukimateriaali/me
netelmat/neurologis-kog
nitiivinen-kehitys/lene

Neure
http://www.lukimat.fi/
matematiikka/materia
alit/Tietokoneohjelma
t/neure

Via testin tulos
https://peda.net/mikkeli/p
erusopetus/anttola/oppiaine
et/erityisopetus/vvotl/vtt

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ipad-vinkit
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ipad-vinkit
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ipad-vinkit
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ipad-vinkit
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
http://www.youtube.com/watch?v=fNuQlA-vRqw
http://www.lukimat.fi/matematiikka/materiaalit/Tietokoneohjelmat/neure
http://www.lukimat.fi/matematiikka/materiaalit/Tietokoneohjelmat/neure
http://www.lukimat.fi/matematiikka/materiaalit/Tietokoneohjelmat/neure
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http://www.lukimat.fi/matematiikka/materiaalit/Tietokoneohjelmat/neure
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vvotl/vtt
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vvotl/vtt
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vvotl/vtt
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vvotl/vtt


5 jakson ideat

Oho, piti olla 5 T:eetä, oli vaan 4, 
no sovelletaan eli:



Viides lähis kotiläksyt/Ideat

Luit okein. 

Tämä ostikko on krijoitettu täyisin väirin. Siitä 
hualimatta psystyt lukeemaan sen helpsti. 
Cmabridgen yliopston tukimuksen mukan ei ole 
väiliä, misä järjestksessä sanan krijaimet ovat. 
Ainastaan ensninmmäinen ja vimmnen krijain tulee 
olla oijkeilla piakoilla. Lopt vioivat olla mssä 
jerjestyksessä thahansa, ja imhinen voi silti lukea 
tkstin ogmeltitta. Aiovot eiävät luje jokasita kirjaitna 
eriskeen vaan sajan kokoinainsena. "Olin yllnättynyt, 
kuika helpnoa lukemninen on. Tiesnin, etä aivnot 
voivat muodstaa jäkreä täydstä sekaskoskusta, 
mutta en olisni pystytynyt avistamaan, että se olisi 
nion skleää ja suoriviivoivasta", hämmäseteli 
neuropsskologian tutkija Roz McCarty Camabridgen 
ylipoistosta The Guardiansamonaledhelle.



Imatran, Joensuun 

ja Lappeenrannan 

vierailut syksy 2017

Hienoja värikuvia eri tavoista oppia
https://www.proprofs.com/flashcards/cards
howall.php?title=images-learning-styles

Viides lähis kotiläksyt/Ideat

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ik2
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ik2
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ik2
https://www.proprofs.com/flashcards/cardshowall.php?title=images-learning-styles
https://www.proprofs.com/flashcards/cardshowall.php?title=images-learning-styles
https://www.proprofs.com/flashcards/cardshowall.php?title=images-learning-styles






Kuudes lähis T   ?

Hyvinvointi ja 
selvityminen
https://peda.net/mikkeli/perusopetus
/anttola/oppiaineet/erityisopetus/hjs

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/hjs
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/hjs
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/hjs
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/hjs


MOTIVAATIO

-Hyvää suoritusta seuraa tyytyväisyys vain, jos saatua palkkiota pidetään oikeudenmukaisena.

-Viihtyvyyden ja suorituksen välillä ei ole yksinkertaista syy-seuraussuhdetta.

-Yleensä oppilaat pitävät enemmän kohtuullisista kuin vaikeista tavoitteista.

-Tavoite ja palaute yhdessä johtavat parempaan suoritukseen kuin kumpikin yksinään.

-Mitä parempi on oppilaan usko omiin kykyihinsä ja mahdollisuuksiinsa, sitä parempi on suoritus.

-Ylivireys johtaa suoritustason laskuun.

-Suorituksen perusteella palkitut toimivat selvästi tehokkaammin kuin ne, joilla palkkiot eivät liity 

suoritukseen.

-Jos palkkioita ei sidota suorituksiin, heikot oppilaat voivat olla tyytyväisiä, mutta hyvät oppilaat 

tyytymättömiä.

T   ?



T   ?



T   ?Nepsyn myötä tulleita 

ideoita/uutta omaan 

työhön ja ajatteluun

Ahdistus

https://peda.net/mikkeli/per

usopetus/anttola/oppiaineet

/erityisopetus/ahdistus-aisoi

hin

Lukivaikeus
https://peda.net/mikkeli/per

usopetus/anttola/oppiaineet

/erityisopetus/ahdistus-aisoi

hinArduino

https://peda.net/mikkeli/perusopet

us/anttola/valinnaisaineet/teknine

n-ty%C3%B6/arduino-ohjelmointi

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ahdistus-aisoihin
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ahdistus-aisoihin
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ahdistus-aisoihin
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https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/arduino-ohjelmointi
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/arduino-ohjelmointi
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/arduino-ohjelmointi


Matleena Laakso

http://www.matleenalaa

kso.fi/p/sahkoiset-koke

et.html

T   ?Nepsyn myötä tulleita 

ideoita/uutta omaan 

työhön ja ajatteluun

Näin ihminen oppiiNÄIN IHMINEN OPPII-10 % siitä, mitä lukee
-20 % siitä, mitä kuulee

-30 % siitä, mitä näkee
-50 % siitä, mitä sekä kuulee 

että näkee-70 % siitä, mitä keskustelee 
muitten kanssa-80 % siitä, mitä itse on 

mukana kokemassa-90 % siitä, mitä opettaa 
jollekulle toiselle

http://www.matleenalaakso.fi/p/sahkoiset-kokeet.html
http://www.matleenalaakso.fi/p/sahkoiset-kokeet.html
http://www.matleenalaakso.fi/p/sahkoiset-kokeet.html
http://www.matleenalaakso.fi/p/sahkoiset-kokeet.html
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/n%C3%A4in-ihminen-oppii/n%C3%A4in-ihminen-oppii


Kuudes lähis

Portfolio
https://peda.net/m

ikkeli/peru

sopetus/anttola/oppiaineet/e

rityisopetus/nepsy-portfolio/l

uonnos/o

Vuorovaikutus-
tilanteet päivässä. 
Nx(n-1):2. Henkilöt 
päivän aikana

Elhu ent. Pace
- empatia
- leikkisyys
- hyväksyntä
- uteliaisuus

https://www.youtube.co

m/watch?v=btYhI-l_U9

s&feature=share

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nepsy-portfolio/luonnos/o
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nepsy-portfolio/luonnos/o
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nepsy-portfolio/luonnos/o
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nepsy-portfolio/luonnos/o
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nepsy-portfolio/luonnos/o
https://www.youtube.com/watch?v=btYhI-l_U9s&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=btYhI-l_U9s&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=btYhI-l_U9s&feature=share


Kuudes lähis

Se osaa, joka 
haluaa tehdä

Sen täytyy, 
joka ei halua 
tehdä
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https://mlinreservilaiset.kuvat.fi/kuvat/Kuvia+tapahtumista+2017/Ketunkierros+25-26.11/
https://mlinreservilaiset.kuvat.fi/kuvat/Kuvia+tapahtumista+2017/Ketunkierros+25-26.11/


Kuudes lähis



Kuudes lähis

Pieni polku 
metsän halki vie.
https://www.youtub
e.com/watch?v=As
N34wq7CyY

Färglappar
Metsän seinä on vain 
vihreä ovi, jossa valo 
ohjaa kulkijaa

Teippi naamaan

Yllätykselliset/luovat 
ratkaisut toimii.

Pitkäkestoinen
muistijälki

Leikekirja

Kirja toimii aina, 
saa aikaan omaa 
ajattelua ja 
mielikuvittelua

Tais mennä yks 
ohi, joutu 
arkipäivän 
nepsyilyyn

Ka mitäpä vielä? Konkluusioita 
huutelloo??

Jatkuu

https://www.youtube.com/watch?v=AsN34wq7CyY
https://www.youtube.com/watch?v=AsN34wq7CyY
https://www.youtube.com/watch?v=AsN34wq7CyY
https://www.youtube.com/watch?v=AsN34wq7CyY
https://www.youtube.com/watch?v=AsN34wq7CyY


Kuudes lähis

Jatkuu

PPTX, Finlandia, 
Moka, sama 
kehityskaari kuin 
itsellä

Hannan “portsari”, 
hyvät hinkit, 
mindfullness, 
roolikaratat: 
vanhemmuus, 
parisuhde ja nuori

Poppeli, samat 
mietelmät ja sama 
level (pitäs saada 
tiedosto)

Thinkeli lingeli, 
bubble us (pitäs 
saada tiedosto), 
ytimekkäästi 
kaikki ydinkohdat

Tulossa vielä

Tulossa vielä

Tulossa vielä

Tulossa vielä



Kuudes lähis



Kuudes lähis



Kuudes lähis

Iskeekö? 
Tai kumpi 
iskee?

Pariisin 
syndrooma 

(Japani)

Jerusalemin 
syndrooma 
(uskonto)

Kuvaile parilla sanalla mitä tulee 
mieleen nepsy koulutuksesta 
https://answergarden.ch/592181

Ajatuksia elämästä
https://www.facebook.com/gr
oups/178801899301076/298
637320650866/

Kaiku ja empty headhttps://peda.net/mikkeli/
perusopetus/anttola/opp
iaineet/erityisopetus/nep
sy-portfolio/ehkljl

Opas romanien kanssa 

työskentelevillle 

sosiaalialan 

ammattilaisille

https://peda.net/mikkeli/per

usopetus/anttola/oppiaineet

/erityisopetus/nepsy-portfoli

o/vvl

Nepsy oireyhtymä ja 

nuoruus
https://peda.net/mikkeli/p

erusopetus/anttola/oppiai

neet/erityisopetus/nepsy-

portfolio/nojnl

Erityisnuorihttps://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nepsy-portfolio/el

Nuoret ja 
seksuaalisuus
https://peda.net/mikkeli/pe
rusopetus/anttola/oppiain
eet/erityisopetus/nepsy-po
rtfolio/njs

https://answergarden.ch/592181
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/298637320650866/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/298637320650866/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/298637320650866/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/298637320650866/
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nepsy-portfolio/ehkljl
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https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nepsy-portfolio/ehkljl
https://www.dropbox.com/s/s9ed8l1ekxzanxl/Vast%20Vastensa%20pdf.pdf?dl=0
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Kuudes lähis



Seitsemäs lähis

Kesken….


