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Neuropsykiatrinen valmentaja ~koulutus oppisopimuskoulutuksella Mikkelissa 27.3.-11.12.2017

Viime vuonna koulutettiin 12 tyontekijaa nepsy-valmentajiksi. Tand vuonna on alkamassa uusi koulutus.

Koulutukseen otetaan ensisijaisesti viime vuonna ilmaittautuneita, jotka jaivat siité koulutuksesta rannalle.

Lisaksi muutamaa paikkaa voidaan tarjota tilanneharkinnan perusteella. Tarjoaisin sen pohjalta Anttolaan
kahdelle henkildlle mahdollisuutta nepsy-oppisopimukseen, jos vain kiinnostuneita ldytyy ja
oppisopimuksen kriteerit téyttyvét (ks. liite).

Hyva ratkaisu voisi olla esim. yksi luokanopettaja ja yksi aineenopettaja. Toki ela-opettajan kautta oppi voi
levitd laajemmalle. Koulutukseen on syytd lahted omasta kiinnostuksesta, jotta opit todella paatyvat
oppilaiden hyGdyksi,

Taman hetken tiedon mukaan nepsy-koulutusta ei voi suorittaa oppisopimuksella endé tulevina vuosina,
joten toivottavasti ainakin yksi opettaja tai avustaja innostuu mukaan. Jos haluat pohdinta-apua
henkildvalinnassa tai paatosperusteissa, niin mind, Tiina-Liisa tai Anu K. voimme varmasti antaa omat
nakemyksemme, vaikka padtds onkin sinun.

limoita viimeistdn to 23.2.2017 kuka tai ketkd teiltd lahtisivat. Jos kukaan ei lahde, paikkoja tarjotaan
muille kouluille.

Ystavallisin terveisin Aila Marjamaa

Aila Marjamaa
kehittamispaallikko
Mikkelin kaupunki
Sivistystoimi
Maaherrankatu 9-11
50100 Mikkeli
P.0401294522

Hei,

ja tervetuloa mukaan nepsy-koulutukseen!

Laitathan minulle oppisopimuksesi esitiedot tasta linkista mielellaan
taman viikon aikana
https://proweb.esedu.fi/yleiset/esitietoryhmat.aspx . Tarvitsen tiedot
oppisopimuksesi valmistelua varten.

Sopimus Pro - proweb.esedu.fi

proweb.esedu.fi

Valitse mitka tiedot haluat tayttaa. Oppisopimus (tavallinen) Tiedot
uutta tydsuhteista oppisopimusta varten: Oppisopimus (yrittaja)
Tiedot uutta yrittajan ...

Péivi

Paivi Yl6nen
Oppisopimuskoordinaattori
puh. 044 711 5938
paivi.ylonen@esedu.fi

Etela-Savon Koulutus Oy

ETELA-SAVON AMMATTIOPISTO

PL 304 (Raviradantie 8-10)

50101 Mikkeli

vaihde 015 221 5111

www.esedu.fi

OpsoDiili It&-Suomi, Nuorten oppisopimuskoulutuksen
toteutusedellytysten vahvistaminen-hanke (ESR)


https://proweb.esedu.fi/yleiset/esitietoryhmat.aspx

NEUROPSYEIATRINEN YALMENTAJA -KOULUTUS

ADHD/NEUROPSYKIATRINEN VALMENTAJA KOULUTUS 20 op
Lukuvuosi 2017

JOHDANTO

Neurop: 1 on jossa asiakasta ohjataan ja tuetaan kehittama
arjen - ja elmanhallintataitojaan. Neuropsykiatrinen valmennus on kehitetty henkiloille, joilla on
neurapsykiatrisia erityisvaikeuksia, kuten ADHD, ADD, Asperger, autismi, kielelliset erityisvaikeudet tai

hjauksellist;

Touretten oireyhtyma. Lisaksi soveltuu mybs mielenterveys- ja paihdekuntoutujier
seka joilla on Ja kuntoutukseen
Neurop: i on, etta asiakas ldytaa uusia keinoja ja toiminta-malleja ar
hallintaan ja
on omien ja Ja kayttion otto. Nain vahvistetaan
ki ja t toimivat mm.

voimavara- ja ratkaisukeskeisyys, narratiivisuus ja mielikuvachjaus (NLP).

ADHD/neuropsykiatrinen valmentaja koulutus on tarkoitettu sosiaali-, terveys-, opetus- tai

NEUROPSYKIATEINEN VALMENTAJA -KOULUTUS

Opintojaksot:
J osana 1op
jattelu ja 40p
kohde ja 1op
Valmennusprosessi 1op
Eri ikiryhmien valmentamisen keinoja sop
Vertaistuki 1op
jaoma 1op
Valmennuksen tulevaisuus 1op
Reflektointi ja itsearviointi 20p
‘¥hden opintopisteen suoritus vastaa 27 ity t taso ko. saattaa
vaihdella ikin. Opi mittaavat siis tydn ma4ras, mutta eivit sen laatua tal aikaa.
Yhden ard on 16 Muu toteutuu tydssa oppimisjaksoilla

Iihiopetuspivien valilla

Opintojen toteutussuunnitelma

§ osana
Osaamistavoittest: Opiskelija tiet

Lop

4 neuropsyklatrisessa valmennuksessa on kyse, miksi neuropsykiatrista
valmennusta tarvitaan, mika on sen tarkoitus ja l3htokohdat.

sisalt: oppimi isen tavoitteet ja kdytinnat, neuropsykiatrinen valmennus

osana, ja ,
Toteutustapa: Vuorovaikutukselliset luennot, harjoitukset.

jattelu ja

aop

Osaamistavoitteet: Opiskelija tietad Jar
tietdmisen perusperiaatteet Opiskelija harjaantuu em.

NLP:n, narr jaei
toteut!

viitekehyksessd.

ammattilaisille, jotka tydskentelevit em. asiakasryhmien kanssa. Koulutuksen suorittaneet volvat toimia
neuropsykiatrisina valmentajina.

KOULUTUKSEN TAVOITTEET

+  Opiskellja tietdd, mitd ovat neuropsykiatriset erityisvalkeudet ja hahmottaa niiden vaikutuksia arkieldm

I

+  Opiskelija tuntee risen ja teet

+  Opiskelija tietda perheen kanssa Ja eriik i

+  Opiskelija tietdd valmennuksessa kiytettavia keinoja ja menetelmia

+  Opiskelija osaa toteuttaa neropsykiatrisen valmennusprosessin, Kaytettavia

keinoja kayttsen

+  Opiskelija tietdd valmentajan tehtavéit, vastuut Ja roolin kuntouttajana.

KOULUTUKSEN TOTEUTUSTAPA JA RAKENNE

Koulutuksen toteutus

Opintojen laajuus on 20 opintopistettd ja kesto on yhden . Opinnot
sisdltden 14 ja Itsenaists Lahi sisahas a
luentoja, kiy ryhmat ja kel

soveltaa Iahiopetuspdivien sis3ltsja omaan tydhonss, ttustuu aihealueen kirjallisuuteen.

Opintajen suorittaminen edellyttas lahiopetukseen Ja et tydssd

Keskeinen sisaltd: Volmavara- ja ratkai , NLP ja , narratlivisuus, ei —tietaminen,
T Vuorovalk luennot, Svi
kohde ja 1op

Osaamistavoitteet: Opiskelja tietdd mitd neuropsykiatrisilla erityisvaikeuksilla tarkoitetaan ja kuinka ne

iimenevit ja vaikuttavat henkildn eldmadn

Keskeinen sisdlta: ADHD, ADD, yhtyma, autismi,

olreyhtymien valkutukset arjessa
Toteutustapa: Vuorovalkutukselliset luennot, ryhmatyot

er Touretten oireyhtyma,

NEUROFSYKIATEINEN VALMENTAJA -KOULUTUS

Valmennusprosessi 1op
o] : Opiskelija
Keskeil sisaltd: vaiheittain

Toteutustapa: Vuorovalkutukselliset luennot, ryhmatydt, harjoitukset, demonstraatiot

Eri-ikdryhmien valmentamisen keinoja 8op

Osaamistavoitteet: Opiskelija saa tietoa neuropsykiatristen oireyhtymien vaikutuksista perheen ihmissuhteisiin
japer perheen ja lahiyhteisdn 1 Jja hallitsee

keinoja, erityk i ien t i J i

Opiskelija sisdistaa erl ikaryhmien osalta valmennuksessa huomioitavia asioita ja harjaantuu soveltamaan
valmennuksen menetelmia eri ikdisten asiakkaiden kanssa toimiessa.

Keskeinen sisdltd: Perheen ihmissuhteet, perheen tilannekartoituksen keinoja, vanhempainkoulu, lapsen,
nuoren ja aikuisen valmentaminen, koulu ja opiskelu, seksuaalisuus, parisuhde ja vanhemmuus
Toteutustapa: Vuorovaikutukselliset luennot, ryhmatydt, harjoitukset, demonstraatiot, oppimistehtavat

Vertaistuki ja ryhmatoiminta lop

Osaamistavoitteet: Opiskelija ymmartaa ryhmadynamiikkaa, ryhmatoiminnan merkitystd ja erilaisia
ryhmatoiminnan muotoja

Keskeinen sisdlta: imi T -] ki ¥
Toteutustapa: Vuorovaikutukselliset luennot ja ryhmatyot

ja vertaisryl

jaoma lop
Osaamistavoitteet: Opiskelija ymmartaa eettisia ja ndkdkulmia ja
omaa
Kesks sisdltd: jan profiili, jus, tydssd

Toteutustapa: Vuorovaikutukselliset luennot, keskustelut, ryhmatyot, harjoitukset, oppimistehtava

Valmennuksen tulevaisuus 1op
Osaamistavoitteet: Opiskelija perehtyy a koskeviin t nakymiin ja
mahdollisuuksiin
sisdltd: valkuttavuus ja
T a: Vuor: ukselliset luennot, ut, ryhmatyot
Reflektointi ja itsearviointi 20p
Osaamistavoitteet: Opiskelija osaa tuoda ndkyvaksi ja omaa kasvuaan
sisdltd: Oma ja en kasvu
T : Oman esille jare lahio ivien aikana

vuorovaikutuksessa mulden kanssa.



1. Tammenterhon tarinoita. Neuropsykiatrisen
valmentajan tyokirja. Tasta linkista lisatietoa

TyoOkirjassa on ne harjoitukset ja tehtavat, joita kurssin

2. Tammenterhon tarinoita. Kirja valmennuksesta

Tasta linkista lisatietoa. Kirja toimii oppikirjana
koulutuksessamme
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http://www.tamski.fi/eevaliisa/?page_id=2546
http://www.tamski.fi/eevaliisa/?page_id=121
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9
https://www.google.fi/maps/place/Ajurinkatu+29,+70110+Kuopio/@62.8933116,27.6734876,17z/data=%213m1%214b1%214m2%213m1%211s0x4684b08904ef222b:0x4f72b82b9a1566a9

Foulutuksen vittekehyksena on ratkaisukeskeisyys.

KOULUTUESEEMN ORIENTOITUMINEN
tutustuminen
koulutuksen rakenne ja kaytannst
keskustelukulttuuri

oppimisen portast
tulevaisuuden muistelu

MITA ON WALMENNUS
valmennuksen sijoittuminen nelikentissa
valmennus osana kuntoutusta
arvot ja asenns
potentiaalin laytaminen
resurssitilat
valmentavan tydskentebyn "aserttaminen”

VALMENNUERSEN TAUSTA-AJATTELL
- ratkes
- mielikuvachjaus MLF
o perusolsttamuksia
o aistijarjestelmat
o misclikuvat
o hiljsisen tiedon mallittaminen
tarinallisuus
ei tietaminen, tyhja pas
asiakkaan kohtaaminen

VALM ENNUKSEN KOHDE
- neu
ADHD ja ADD
Aspergerin oireyhtyma (AS)
Autismi
Kislellinen erityisvaikeus (Dysfasia)
o Touretten cireyhtyma
- neurgpsykiatristen oireyhtymien vaikutukset arjessa
arjen hallinta
oman toiminnan ohjaus
impulsiivisuus
itsetunto
kuurteleminen
muisti

muutos

organisointi ja suunnitelimallisuus
tarkkaavuus

tuntest

VALMENNUSFROSESSI

valmennusprosessi vaiheittain
o asiakkaan odotukset

hinta. kesto ja kaytannanjarjestelyt

tilannekartoitus

valmennussopimus

valmennus
= tavoitteiden tdsmentaminen ja osatavoittest
= tehtavat
=  motivainti, edistymisen arvicirti ja palaute
= lopetus

ERIEARYHMIEN VALMENTAMISEN KEINOJA

Ferheen valmentaminen

o Perheen ihmissuhtest

o Perheen tukeminen

o Vanhempainkoulu
Lapsen. koululaisen valmentaminen
tseniistyva nuori

o itsendistyvan nuoren roclikartta, verkostokartta, jne..

o koulu ja opiskelu

o nuori ja seksuaalisuus
Adkuinen

o Farisuhde ja vanhemmuus

VALMENNUKSEN KEINOJA

arjen ja ajanhallinta
impulsiivisuuden hallinta
itsetunnon kohentaminen
Jjuuttumisesta pois auttaminen
kuurttelemisen opettelu
motivaation herattaminen
muistin tehostaminen
opiskelutekniikoita

muutokseen sopeutuminen
oireenmukainen chjeistus
rajoittaminen, jashy ja Magic 1-2-3
sosiaalisten tilanteiden ennakointi

stnkturpint[jaympﬁﬂstﬂn muckkaaminen

tarkkaavuuden suuntaaminen ja yllapitamisen helpottaminen
tavoitteiden asettaminen ja palkklojarjesb&&na‘i

‘tunteiden tunnistaminen ja hallinnan helpottaminen
vahvuuksien huomiciminen, takapakit ja tulevaisuus
valintojen tekemiseen vaikuttaminen

valmennuksen apuvilineita

vuorokausirytmi ja rutiinit

VERTAISTUKI
- ryhmatgiminta
o ryhmidynamikka
o sopeutumisvalmennukset
o luntouttava ryhmatoiminta ja vertaisryhma

VALMENTAJANA TOIMIMINEN JA OMA JAKSAMINEN
- minavalmentajana
o hyvatia
o ym harjoitteet
- valmentajan profiili
o kuka voi toimia valmentajana ja miten
© mitd valmentajan tulee tistaa
- valmentajan oma jaksaminen
o viiden T:n teknikka
o jérjestaytyminen
o tydnohjaus ja koulutus

VALMENNUKSEN TULEVAISUUS
- valmennuksen vaikuttavuus

- jarjestaminen

- kustannukset.

KURSSIN PAATTAMINEN
kirjallisuus katsaus luetuista kirjoista
minun polkuni, lopputydesitietyt
arviginti ja palaute
péﬁtﬁsﬁla[sum




NEUROFSYKIATRINEN VALMENTAJA-KOULUTUS

1. LAHIOPETUSJAKSO
KOULUTUKSEEN ORIENTOITUMINEN JA LAHTOKOHDAT

02.00 - Tutustuminen

09.30 - Aamukahvit

10.00 - Kurssisisallét ja materiaalit
11.30 - Ruokatauko

12.30 - Keskustelukulttuuri, tapa olla yhdessa

Virkavapaushakemus/Timoitus/Piitis

I Mikkelin kaupunki
‘ Sivistystoimi §

on tehtivi_erikseen)

Eeva-Liisa Tamski loi ryhman

Monipuolisesti sallivat nepsyt

2017 https://www.facebook.com/gro

ups/178801899301076/

27. maaliskuuta

Hakemus /Timoitus

) Opettajan virkevapsus ‘Ehdotus sij [m] a
[0 Vapavtus tehtavien hoidosta

ks alas

Viranomainen jollehakenms osoitataan
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Oppimisen portaat

13.350 - Kahvitauko oliko jok

u etatehtdva, en ainaka

an laytanyt sahkopostista

14.00 - Tulevaisuuden muistelu

MITA ON NEUROFSYKIATRINEN VALMENNUS?

09.00 - Valmennuksen sijoittuminen ohjauksen kertalla
09.30 - Aamukahvit
10.00 - Valmennuksen sijoittuminen chjauksen kentélla jatkuu
Valmennuksen "asentaminen™
Arvot ja asenne
Potentiaalin nakeminen, l6ytaminen ja resurssitilat
Resurssitilat
Valmsnnuksen lahtokohdat
11.30 - Ruokatauko
12.30 - Valmennuksen "asentaminen” jatkuu
13.30 - Kahvitauko
14.00 - Valmennuksen "asentaminen” jatkuu

Piitiksen tekiji = Hx johtavassa assmass O M, festea? §
Lausunto [ Puolizn  Parustaly

O Enpuolta

Paildaja prm All=irjoins

Liite
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https://www.facebook.com/eevaliisatamski?fref=gs&hc_ref=ARR7tGcWxQ5xRS44uib9POZCmCg9f6n5VD-HYzHakmaq4ejvXpC7AbDfI6jFxzCD7gY&dti=178801899301076&hc_location=group
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/?ref=gs&hc_ref=ARR7tGcWxQ5xRS44uib9POZCmCg9f6n5VD-HYzHakmaq4ejvXpC7AbDfI6jFxzCD7gY&fref=gs&dti=178801899301076&hc_location=group
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/?ref=gs&hc_ref=ARR7tGcWxQ5xRS44uib9POZCmCg9f6n5VD-HYzHakmaq4ejvXpC7AbDfI6jFxzCD7gY&fref=gs&dti=178801899301076&hc_location=group
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/permalink/178801902634409/

Suorat lin

Mo

pe
lisesti sallivat Nepsyt 2017 | 2

Node of Ranvier,

dostot : https://www.facebook.com/groups/178801899301076/files/
B)  Kuvat : https://ww
C) om/groups/178801899301076/videos/ peasiN/”
D) Tapaht vield, ellei kurssijuhla tule than. N 3;?;
E) Jasenet: 5 Y/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/members/
Keskustelu: https://www.facebook.com/groups/178801899301076



https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/files/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/photos/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/videos/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/events/
https://www.facebook.com/groups/178801899301076/members/

jo, yhtenaiskoulu,

piece of cake

B) Kollegat tykkas, jain
monen kanssa
tarinoimaan, missa ne on
onnistuneet ja miksi,
puolin ja toisin oli mukavia
tarinoita

A) ei tarvinnu miettia, osaan

erityisope. Oli niin sanot

Eka lahis,
kotilaksyt

>

Ehdimme maanantaina 27.3.2017 opiskella seuraavia asioita:
$ Tutustuminen

- Koulutuspatkka, ruokatlut, kahvitus

- Kirjat

- Kurssi on ratkaisukeskeinen

®  ADHD-/neuropsykiatrinen valmennus, sisallot, sosiaalisen kunotuksen menetelma, kinas. 17-33

® Keskustelukulttuuri, tyokirja s. 65, oppikirja sivu 51.
> Millainen on hyya keskustelukulttuuri tassd koulutuksessa. Huom! Vaitolo henkilokohtaisista tai esiinnouseyista
asiakasasioista.

®  Tulsvaisuuden muistelu, tyokirja s 71, kirja 161-162

® Ehdimme opiskella tiistaina 28.3.2017 seuraavia asioita;
= Oppimisen portaat, tydkia s 10, kirja s. 41-47+ harjoitus

@ - Neuropsykiatrinen valmennus tydkirja sivut 7-8, oppikirja 17:19 ja 23-33 + diasarja liitteena

® - Arvot ja asenne tyokirja sivu 9, oppikirja sivu 52-24
= Potentiaalin ndkeminen ja potentiaalin IGytdminen harjoitukset tyckirja sivut 12-13, oppikia 54-56

@ - Mitd on neuropsykiatrinen valmennus?

at, joista keskustellaan, jotka purefaan. seuragvan lahijakson

A. Mieti, miten kertoisit omalle asiakkaallesi ika- ja kykytasoisesti neuropsykiatrisesta valmennuksesta.

B. Kokeile Potentiaalin nékeminen -harjoitusta (fyckida.sivit.12.z.onnikida.su,a4:.

Iimoittelua nepsy-asioista loytyy: Fh: Vinkkeja valmentajille. Kannattaa pyytéd jasenyytta. Muuten




Ehdimme opiskella torstaina 20.4.2017 seuraavia asioita:
Kuulumiset ja tulevaisuuden muistelu tehtavan kertaus.

- Edellisella jaksolla annettujen valitehtavien purku: jakaminen
ryhmissa ja yhteisessa keskustelussa.

. Neuropsykiatrisen valmennuksen tausta-ajattelun avaaminen:

ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneisuus (tyokirja sivut 18- 30,
oppikirja sivut 59-62), NLP (oppikirja sivut 62-69. tyokirja sivut 35-40)
narratiivisuus (oppikirja sivut 71-77, tehtavakirja 48-49), tyhjanpaan
metodi (oppikirja sivut 77-88, tyokirja 50-51), (kollaboratiivinen,
yhteistoiminnallinen, oppiminen sopii hyvin my&s asiakkaille
ryhmatoimintoihin). Hienosti avattuja lahestymistapoja jatketaan

toukokuun lahijaksolla.

\
HYVA KESKUSTELUKULTTUUR

— lumntelegmine~  — rentou S
—arvistamingn  — Toskverwiswas

" ~lasnaolo ~varhiolovelvo ws
—av Wrov.
A MONIPUBLISEST

NEPSYT

ST Toinen lahi
~ditouS

2013

https://www.facebook.com/

-wfme%\%#
— amwactillisuc, < photo.php?fbid=101551776

— |uptimmulecg lishas

61604710&set=0a.1850125

55346677 &type=3&theater

- S lin, o Aot Puowissnt s e,

— haumon O1KEA
;—Aw«‘ﬁh Pyoyming &ifg=1
‘ (.

) PR . £ o o

.

ARVIOINTIKESKUSTELU JA KOULUTUSKERTOMUKSEN
TAYTTAMINEN

Jakso on paattynyt/paattymassa 30.4.2017. On aika kayda
arviointikeskustelu opiskelijan ja tydpaikkakouluttajan/mentorin
valilla. Tyopaikkakouluttaja/mentori kirjaa arviointikeskustelun
tuloksen sahkdiseen koulutuskertomukseen. Opiskelijan kuitattua
arvioinnin omalta osaltaan (OMILLA TUNNUKSILLAAN !), se
siirtyy oppisopimusjarjestajan kasiteltavaksi.

Koulutuskertomus pyydetaan tayttdamaan 15.5.2017 mennessa.
Koulutuskertomus taytetdan osoitteessa: https://proweb.esedu.fi

2. LAHIOPETUSJAKSO 20.-21.4.2017

NEUROPSYKIATRISEN VALMENNUKSEN TAUSTA-AJATTELU

09.00 — Kuulumiset ja etatehtavan purku
Aamukahvit
10.00 — Ratkaisukeskeisyys, NLP, tarinallisuus, ei-tietaminen
11.30 — Ruokatauko
12.15 - Tausta-ajattelu jatkuu
[ltapdivakahvit
14.00 — Tausta-ajattelu jatkuu
15.00 Pa&iva paattyy

TUKENA

09.00 — Aamun avaus, llpo Kinnunen, Jani ja Henna
Aamukahvit

09.30 = Neuropsy-oireyhtymat ja lddkehoito

11,30 — Ruokatauko

12.15 — Aihe jatkuu
Kahvitauko

13.30 — Mindfulness kuntoumisen tukena

15.00 Pa&iva paattyy

NEUROPSYKIATRISET DIAGNOOSIT, NIIDEN LAAKEHOITO JA MINDFULNESS KUNTOUTUMISEN



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10155177661604710&set=oa.185012555346677&type=3&theater&ifg=1

Toinen lahis kotilaksyt

imisjakson etatehtdvat, joista keskustellaan ja jotka
puretaan seuraavan ldhijakson alussa.

A. Havaintotehtdvd, orientoituminen ratkaisukeskeiseen tydskentelyyn Ratkaisukeskeiset
perusolettamukset

1. Havainnoi omaa tydtisi (tekemistdsi, eldmaasi) ratkaisukeskeisten
perusolettamusten valossa. Paljon hyvaa on kiinni hetkessa

2 . Miten kyseinen perusolettamus nakyy jo nyt sinun tyéskentelyssisi, JOS
jokin ei toimi, tee jotain muuta

3 . Mitd tdma perusolettamus mielestasi tarkoittaa sinun tydssasi tallé hetkella?
Miks tahkota sanalistoja jos ei jaa mieleen

B. Selvita jonkun toisen henkilén miellejarjestelma hanta
havainnoiden, haastatellen ja testaten (VAK-jarjestelma).

Kirsti Maija
C. Pyri puhumaan kantavin tarinoin itsellesi, perheellesi,
tyotovereillesi ja asiakkaallesi. Havainnoi muuttuvatko tarinat.

Lasten kanssa kylla, rouva ei (oikoo liikaa, entas sitten),
oppilaat rakastaa omakohtaisia hyvin paattyvia tarinoita




Neuropsykologisten
ongelmien laakehoito.

https://peda.net/mikkeli/per
usopetus/anttola/oppiaineet
[erityisopetus/nikl
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Kuinka hyoédyntaa tietoisen hyvaksyvan
lasnaolon "RAIN” mallia Sisaisessa
teatterissa

Michelle McDonald kehitti taman
RAIN-mallinsa mindfulnessiin eli
tietoiseen hyvaksyvaan lasndoloon
parikymmenta vuotta sitten. Sita on
sanallistettu monin eri tavoin, ja tdssa
oma Sisaisen teatterin versioni siita.
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https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/nikl

3. LAHIOPETUSJAKSO

29.5.2017 NEUROPSYKIATRISEN VALMENNUKSEN TAUSTA-AJATTELU

08.00 - Kuulumiset, etatehtavin purku
08.30 - Aamukahvit

10.00 - Tausta-ajattelun kertaaminen jatkuu
11.30 - Ruokatauko

12.30 - Tausta-ajattelun kertaaminen jatkuu
13.30 - Kahvitauko

14.00 - Tausta-ajattelun kertaaminen jatkuu

30.5.2017 VALMENNUSPROSESSI

09.00 - Mita mielessa?

08.30 - Aamukahvit

10.00 - Valmennusprosessi
Asiakkaan odotukset, kaytannon asiat, sopimus
Tilannekartoitus, "tulipalon sammutus”

11.30 - Ruokatauko

12.15 - Tavoitteet

13.30 - Kahvitauko

14.00 - Tavoitteet jatkuu

Tehtavat, palaute, arviointi, motivointi

KOULUTTAVAN YRITYKSEN ARVIOINNIT

Jakso

2017-2/3 ¥ | Oppisopimusjérjestdja on késitellyt ja hyviksynyt jaksoarvioinnin.

Tutkinnon osa

iatrinen val

Sanallinen arviointi:
Opiskelija on sitoutunut opiskeluprosessiin.




Kolmas lahis koti

Tehtavat nepsy valmennus-koulukseen kesan ajalle

1. Anna asiakkaallesi jonkin tyypin tehtava (tyokirja s. 73).

2. Muotoile asiakkaasi kanssa tavoite POTKENS:n avulla (tyokirja s. 68).
3. Katso elokuva BEN X.

4. Lue jokin nepsy valmennukseen liittyva kirja/kirjoja.

Puretaan sitten naita tehtavia syksyn ensimmaisella jaksolla.

Ja muistakaa, etta jos ei I0ydy asiakkaita keiden kanssa harjoitella ystavat, puolisot yms.

ovat myds hyvia "harjoituskappaleita”.
Syksylle on tulossa myds pienia "hommia”. Tassava niita jo alustavasti...
Valmennusharjoittelu

1. Valmistele valmennusreseptin mukaisesti valmennussessio muutaman henkilén
muodostamassa ryhmassa. Ryhma esittaa lokakuun lahiopetuspaiving, milla tahansa
tavalla (videonauhoitus, draamaa, aanite, musiikki, piirtdminen, kirjoittaminen,
kertominen, leikkiminen...) otteen valmennussessiosta. Kesto noin 10 minuuttia ja se
toimii vinkkind/ajatusten virittajana toisille.

2. Portfolio omasta oppimisesta:

Joko pienissa ryhmissa tai yksin jokainen valmistelee portfoliotyyppisen yhteenvedon
omasta tai ryhman oppimisesta ja esittelee portfolion marras-joulukuun jaksolla.

Nautinnollista ja rentouttavaa kesaa kaikille!

Terveisin Eeva-Liisa & Jani

aksyt

1 Annettu havaintotehtava. Minun antamani ohje
oppilaalle, jolla 12&kkeilla aisoissa pysyva ADHD, mutta silti viela
ongelmia: “Oppilas N, seuraa mita oppilas L tekee
liikuntatunneilla, niin et joudu ongelmiin.

Johtopaatds: Toimi melko hyvin

2 Tein itselle. Laserkaiverrin haltuun ja opetus
oppilaille. Next Slide

3 Vielakin katsomatta. Joulun jalkeen katsotaan
yhdessa 9 Ik uskonnon ryhman kanssa ja
tukeudutaan koulukinon Ben X tehtaviin

4 Kirjat kaytossa koko ajan. Eli Bertin paivakirja
7-8 lk oma ja 9 lk oma



http://www.koulukino.fi/?id=1403

HYVIN MUOTOILTU TAVOITE-POTKENS

Esa laserkaiverrin ahdistus ratkaistu POTKENS kaavalla

P= POSITIIVINEN TAVOITTEENMARITTELY

Hyvi tavoite on kohti-tavoite, ei pois jostakin-tavoite. Tavoitteen on oltava realistinen

P = Otan haltuun Kiinasta tilatun laserkaivertimen, joka on seissyt e
pahVi Iaati kossa . g;%ﬁzﬁ;ifoﬁlr‘llig;;]:xlvsaﬁlg: omasta toiminnasta. Jokainen on itse vastuullinen tavoitteen

saavuttamisesta.

T=TAVOITTEEN TASMENNYS

O = Alkaa Itse”e perehtya Tasmenni tavoite mahdollisimman konkreettiseksi. Mité se tarkoittaa kiytinndssa? Mitka
on aikataulu? Miti edellytyksii tavoitteen saavuttamiseksi on? Mité lisiresursseja
tarvitset?

T= Kesalomalla, kokeiltava , etsittava sopiva tietokone ja kaapelit, ladattava K=KUVITTELE TAVOITE SAAVUTETUKSL __—

o g . e . g e . .. . . sitd itsellesi kysymys: Kun eriddni kauniina aamuna heriiin ja tavoite on saavutettu, miké
ohjelma, osaan hyvin enkkua ja ymmarran logiikan milla kone toimii, kaikki on toisin? Mikii on muuttunut elimiissini?

resu rSSit on E=EKOLOGINEN TARKISTUS

Kysy alitajunnaltasi vastustaako jokin sen osa tavoitteen toteutumista?
Jos vastustaa niin miksi?

K = Kaiverrin “hyrraa” tn Iuokassa ja myos oppilaat ja osa ko"egoista osaa Miten tavoitetta tulisi muuttaa, jotta ekologia olisi kunnnossa?
kayttaa. Harppaus uteen astuttu ja aika tilata isompi DIY kone RN ST AR S RO

Missi vaiheessa olet nyt tavoitteen suhteen? Miten tulee nyt toimia? Miti tect
seuraavaksi?

E = vastustaa, motkylly ja Sijaistoimintojen tekeminen, itsekuri §= SUUNNITELMA TOTEUTTAMISESTA JA SITOUTUMINEN

TAVOITTEESEEN

Miti konkreettisia toimia tee hcg‘-ui,‘Q\ulx\co

N = Tavoite saavutettu, vakiinnutetaan ja aletaan miettia DIY konetta Vastaukset kysymyksiin: et e sl

S = meni em. kaavan Mukaan sl

Miksi? L i 1P
Miti? i 10 nhyvaasit: r“):‘c‘“m e
iten —

occurs

when your DREAMS

get BIGGER
than your EXCUSES




headaches
frequent infections
taul muscles
muscular twitches
fatigue

skin irritations
woathlessnoss

loss of confidence
maore fussy
irritability
depression
apathy
alicnation

impﬁircd judgcmcur

apprehension |smoking more

Parasta aikaa

lyckavereilla

nightmares
indecisions
negativicy
hasty decisions

accideng proneg
loss of appetite

loss of sex drive

drinking more

ingomnia

restlessness

Behavior

Miten tyotoverini
onnistuivat ?
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https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/valinnaisaineet/tekninen-ty%C3%B6/l?session-tdid=e4bb74f6-440e-4dff-a095-7e00e6e42e0b
http://www.youtube.com/watch?v=_SLqMd6pZWE




¥. LAHIOPETVSTAKSS
Tusral $.9.20)?

ERT-IKAISTEN VALMENTAMINEN: PERHE
09.60 - KWwLVMISET

AAMUKARVI

09.30 REFLEKTIO TAHANASTISESTA VALMENNVKSEN
ASENTAMISESTA

ETATEHTAVIEN PURKY

0.00 - KIRTALLISUVSKATSAVS (6TA LUKEMAS! KIRTA TAI
PARI MUKAAST)

1).36 - RVOKATAVKS

12.4S - PERHEENTASENTEN ROOLIT TA TUKI
13.30 - KanviTavko

MO0 - SAATV VANHEMMUYS

KESKIVIIkKKS 6.9.20)3

ERT-TKATISTEN VALMENTAMINEN: PERHE
09.00 - PAIVAN AVAUS TA AAMUKARVIT
10.60 - VANHEMPAINKOVLY

1).36 - RVOKATAVKS

12,48 — VANHEMPAINKOVLY TATKW

13.30 - KanviTavko

.00 - VANHEMPAINKOULY OHTAVKSESSA

Perheen tukeminen
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiain
eet/erityisopetus/perheen-tukeminen



https://www.youtube.com/watch?v=rRFaf_-PAas
https://www.youtube.com/watch?v=rRFaf_-PAas
https://www.youtube.com/watch?v=tfh58FcNq40
https://www.youtube.com/watch?v=tfh58FcNq40
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/perheen-tukeminen
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/perheen-tukeminen

9 TARKEAA ASIAA JOTKA NEPSY-LAPSEN VANHEMMAN KANNATTAA PITAA MIELESSA:

1. Huono kiytds ei ole henkilokohtaista. Kukaan ei heréid aamulla ja ajattele, ettd ny\.pa' haluap viettdd
kammottavan paivan. Lapset (myds aikuiset) haluavat olla parhaimmillaan ja suoriutua hyvin.

Huono kiytds on avun pyyntd. Kaikki kéytos on kommunikaatiota. Lapset nayttavat kaytoksellaan
mitd heidan sisllaan tapahtuu. Heilld voi olla tunne ettd heitd ei ole kuultu, he voivat olla
peloissaan, turhautuneita, jne. Vanhemman tehtavi on katsoa kéytdksen taakse.

o

. Luovu syyllistimisestd jotta lapsi paéisee ulos puolustautumismoodista!

w

Al3 keskity ainoastaan opettamaan sosiaalisia taitoja. Sensorisen integraation toimiminen on yhta

4,
térkedd. Aistien vak inen ja poikk istikok kanssa toimeen tuleminen auttaa
lasta sosiaalistumaan ja olemaan vuorovaikutuksessa, puolustautumismoodin sijaan. From protect
to connect.

Diagnooseilla ei ole niin suurta merkitystd kuin avulla ja ratkaisuilla. Ald kiytd energiaasi ainoastaan
oikean diagnoosin saamiseen, keskity myos lapsesi auttamiseen kaytannon arjessal

w

Valitse taistelusi. Et voi korjata kaikkea kerralla. Kolmen dmpérin periaate: 1. “Tulipalon
sammutus”, vaaralliset tai uhkaavat tilanteet hoidetaan heti, iiman neuvotteluja. 2. Asiat joiden
haluaisin tapahtuvan tietylls tavalla, mutta joista voin neuvotella ja paasta molempia osapuolia
tyydyttavaan ratkaisuun.3. Asiat jotka vain unohdan ja siirryn eteenpain. Asiat joista ei kannata
taistella. (Ampdrit sopivat myds avioliittoon).

o

7. Laita happinaamari ensin itsellesi. Jos et huolendiitsestisi, et jaksa huolehtia lapsistakaan. Tee lista
asloista, joiden avulla huolehdit omasta jaksamisestasi paivittin.

. Vanhemplen on tehtévé t6ité muuttuakseen yhtd paljon kuin lastenkin, Vanhempien kaytds
vaikuttaa [asten kéyttéytymiseen. Mité voit vanhempana tehd toisella tavalla/paremmin, jotta
lapsesi pystyisi paremmin toimimaan?

oo

9. Koskaan ei ole liian my8héistd. Aina on toivoa, Aivojen kyky muokkautua sailyy uusimpien
tutkimusten mukaan koko elinidn. Timé tarkoittaa ettd la psellasi on aina mahdollisuus oppia uusia
kykyjd, ajattelutapoja, uskomuksia, Jne.

Asperger experts

Neljas lahis flappikset, ideat




Tédssd olisi tehtdavd seuraavalle jaksolle:

Valmennusharijoittel

1. Valmistele valmennusreseptin
mukaisesti valmennussessio muutaman
henkilén (4-5 henkiléa) muodostamassa

2. Ryhmd esittaa lokakuun
lahiopetuspdivind, milld tahansa tavalla

musiikki, piirtdminen, kirjoittaminen,
kertominen, leikkiminen...) otteen
valmennussessiosta. Kesto noin 10
minuuttia ja se toimii

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA. RAJOJEN ASETTAMINEN R TtEse

PIMUSTEN NOUDAT TAJA,

VUOROKAUSIRYTMTA HUOLEHTIJA

Rajojen asettaminen, osa-alue
(NELPT-ryhma)

Vanhemmuuden
roolikartta

https://peda.net/mikkeli/perusop
etus/anttola/oppiaineet/erityisop
etus/vrivri/vr

https://peda.net/mikkeli/perusopetus/
anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/ral

JASYEIION SIUE] SElloN

Parjaa porukassa
Sostaaliset taidot

Ty

Nuoﬂsntolg


https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/vrl/vr
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/vrl/vr
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/vrl/vr
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/ral
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/vr/ral

https://www.thl.fi/fi/web/I

astenneuvolakasikirja/oh
jeet-ja-tukimateriaali/me

netelmat/neurologis-kog

nitiivinen-kehitys/lene

Neure
http://www.lukimat.fi/
matematiikka/materia
alit/Tietokoneohjelma
t/neure

5. LAHIOPETUSJAKSO

Maanantai 16.10.2017 VALMENTAMINEN 09.00 — Kuulumiset Aamukahvit 10.00 —
Ryhmien harjoitteluvalmennukset 11.45 — Ruokatauko 12.30 — Ryhmien
harjoitteluvalmennukset 13.30 — Kahvitauko 14.00 — Aikuisen valmentaminen

Tiistai 17.10.2017 KOULUIKAISEN JA AIKUISEN VALMENTAMINEN 09.00 —
Marja-Leena Bilund esittaytyy Aamukahvit 09.30 — Kouluikaisen valmentaminen koulussa
12.00 — Ruokatauko 12.45 — Aikuisen valmentaminen jatkuu Parisuhde, vanhemmuus
13.30 — Kahvitauko 14.00 — Viiden T:n malli valmennuksen apuna

Via testin tulos

https://peda.net/mikkeli/p

erusopetus/anttola/oppiaine
et/erityisopetus/vvotl/vtt



https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ipad-vinkit
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ipad-vinkit
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ipad-vinkit
https://peda.net/mikkeli/perusopetus/anttola/oppiaineet/erityisopetus/ipad-vinkit
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
https://www.thl.fi/fi/web/lastenneuvolakasikirja/ohjeet-ja-tukimateriaali/menetelmat/neurologis-kognitiivinen-kehitys/lene
http://www.youtube.com/watch?v=fNuQlA-vRqw
http://www.lukimat.fi/matematiikka/materiaalit/Tietokoneohjelmat/neure
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Oho, piti olla 5 T:eeta, oli vaan 4,
no sovelletaan eli:

HYVAN VALMENNUKSEN PERIAATTEITA THVISTETTYNA
NELJAN T:N LISTAAN

1. Tismatarpeiden ja tavoitteiden kirkastaminen

Hyvi valmennus on aina valmennusta johonkin analysoituun tismitarpeeseen, tavoitteisiin ja tiett|
tilanteeseen. Jokainen kokenut valmentaja tietdd, ettd taustojen ja tilanteen seki tarpeen selvittdminen jg
ymmaértdminen ovat avain onnistuneeseen valmennukseen. Tamd toki vaatii Juottamuksen syntymisti
valmentajan sekd valmennuksen tilaajan sekd valmennettavien vélilld - todellista tarvetta ja tilannetta ei
herkisti pureta auki, jos luottamusta ei ole olemassa. Hyvélld valmennuksella on kirkkaat tavoitteet ja
tavoite perustuu analyysiin.

2. Todellisuuden ymmirtiminen

Valmennus on suorassa yhieydessd valmennettavan tiimin todellisuuteen. Valmennuksessa voidaan
esimerkiksi simuloida tai muuten harjoitella todellisia yhteistydtd vaativia tilanteita, joita tiimi tulee yhde
kohtaamaan. Tilanteista puhuminen pelkistién ei riité.

3. Toisten tuntemiseen panostaminen

Jos ristikkéisia tarpeita ja tavoitteita tiimin kouluttamiselle on olemassa, on kuitenkin kaikkein varminta
panostaa yhteistyon harjoittelemiseen ja toisten tuntemiseen — enemmén kuin tiimin tystaitojen
kehittdmiseen.

4. Tavoitteiden muistaminen arjessa

Valmennuksen jalkeen sovittuja tavoitteita ja kisiteltyji teemoja on hyvé pitéé esilld arkisessa
toiminnassa: tiimin palavereissa ja esimiehen antamassa palautteessa seké keskustelussa yleensikin
koulutuksen teemat kertautuvat ja niiden todellinen tarkeys ymmérretaén.

Valmennuksessa opit seuraavat tyokalut

+ Onnistuneen kokouksen kaava - tyokalu onnistuneiden tilaisuuksien rakentamiseen

+ High Five - aivan uusi menetelma ryhméan lammittamiseen ja yhteisen todellisuuden luomiseen

+ Mix'n’match - Menetelmé eri nakékulmien yhdistémiseen ja yhteisen dialogin luomiseen

« Appreciative Inquiry - ratkaisukeskeinen ongelmanratkaisutydkalu, jossa ratkaisut rakennetaan onnistumiskokemuksia analysoimalla
« Tiekartta - helppo tapa visualisoida ratkaisut ja toimenpiteet

+ Kuka / mit4 / milloin -matriisi - avain toimenpiteistd sopimiseen

+ Ratkaisujen metsstys - Tehokas ja osallistava menetelmd ryhmén tietotaidon yhdistamiseen

» Shuffle - Salamannopea tyGkalu ratkaisujen tuottamiseen, vaitoehtojen arviointiin ja parhaiden ratkaisujen valitsemiseen
« Fasilitoinnin kultainen kolmio - tydkalu, joka on jokaisen onnistuneen tilaisuuden takana

« Simulaatio - tydkalu fasilitointitaitojen hiomiseen mestarilliselle tasolle

+ Koordinaatisto - menetelmé ryhmén virittamiseen, nopeaan tilannearviointiin ja reagointiin

« Tie timanttiseen suunnitelmaan - viiden portaan suunnittelumalli

+ Parisparraus - mainio tydskentelytapa oman toiminnan hiomiseen

« Positiivisen palautteen seremonia - mainio tapa lopettaa mydnteisissd merkeissa

S Jakson ideat




Luit okein.

Tama ostikko on krijoitettu tayisin vairin. Siita
hualimatta psystyt lukeemaan sen helpsti.
Cmabridgen yliopston tukimuksen mukan ei ole
vailia, misa jarjestksessa sanan krijaimet ovat.
Ainastaan ensninmmainen ja vimmnen Krijain tulee
olla oijkeilla piakoilla. Lopt vioivat olla mssa
jerjestyksessa thahansa, ja imhinen voi silti lukea
tkstin ogmeltitta. Aiovot eiavat luje jokasita kirjaitna

eriskeen vaan sajan kokoinainsena. "Olin ylinattynyt,

kuika helpnoa lukemninen on. Tiesnin, eta aivnot
voivat muodstaa jakrea taydsta sekaskoskusta,
mutta en olisni pystytynyt avistamaan, etta se olisi
nion skleaa ja suoriviivoivasta", hammaseteli
neuropsskologian tutkija Roz McCarty Camabridgen
ylipoistosta The Guardiansamonaledhelle.

Love:singing, whistling,
humming, tapping feet and
hands, listening

Need: things to explore

and think about, science
materials, manipulative,
tripsto the planetarium

and science museum

Need: sing-along time, trips to
concerts, music playing at home
and school, musical instruments G%L Love: experimenting,

questioning, figuring o'
puzzles, calculating

Nowh
Love: reading, wrmngz 8 /
telling stories, playing /

word games i
Love: setting goals,
meditating, dreaming, being
quiet

Need: books, tapes, writing
paper diaries, dialogues, disgus
debate stories

Wi b

Love: reading, crganizing,

relating, manipulating, mediating J.OW

Need: secret places,
time alone, self
paced projects,
choices

Need:role play,

drama, movement,
Need: friends, group games, social things to build,
gatherings, community events, sports and physical

clubs, mentors/apprenticeships games, tactile
experiences, hands-
Love: designing, drawing, on learning

visualizing, doodling

Love: dancing, running,
jumping, building, touching,
gesturing

Need: art, LEGOs, video, movies, slides,
imagination games, mazes, puzzles,
illustrated books, trips to art museums

~



LAHJAKKUUDEN MALLI

John Grinder ja Eobert Dilts mallitti joukon neroja, lahjakkaita, osaavia, menestyvia henkildita. He loysi-
vit jokaiselta lahjakkuudelta seuraavat seitsemdn yhteista pirretta:

1. Up-Time havaintostrategla: Lahjakkaat henkilst pystyivat palauttamaan huomionsa aina
nykyhetkeen ja ottamaan vastaan aistimuksia juuri tasta hetkesta. He saivat arvokasta in-
formaatiota ulkopuoletta itsen, sivat olettaneet kovin palion, vaan ottivat vastaan tietoa ja
viesteja ymparistostain (omien sisiisten prosessiensa tai ajatustensa sijaan).

2. Hyvin muotolltu tavolte: Henkilgills oli joko alitajuisesti tai tietoisesti tavoite olemassa.
Mm. Edison valmisti aina vaan hehkulappua, vaikka epaonnistumisia oli paljon. Lopulta se syttyi
Ja hehkui kirkkaana. Henkildilla oli pysyva, perddanantamaton tavoite tavalla, joka oli mahdollista
saavuttaa.

3. Nakdkulmat: Lahjakkaat pystyivit tarkastelemaan asioita eri nakokulmista — minun, sinun,
hanen. . tai luovemmin. . verisolun, kitaran kielen, tuolin, kynan, pistemasran nakokulmasta.

4. Visuaalinen kuvittelu: Lshjakkast pystyivat visualisoimaan, kuvittelemaan erilaisia asioita,
sita miten voisi olla. Einstein sanoi: "Miglikuvitus on tarkedmpas kuin tieto.” ja Taydellisinkasn
‘mita on” -tieto ei valttamatta kerro mitaan siita ‘mita voisi olla.”™

5. "lkddn kuln” kokellut: Lahjakkaat ihmiset pystyivit kvittelemasn ja mielessasn testaa-
maan tilanteita kuin ne olisivat jo totta. Nain rakentui yhteys kuvitelman ja realitestin vilile ja
oli mahdollista vielad tutkia, korjata ja testata mm virheita. Milton H. Erickson sanoi: “You can
pretend anything and masterit.”

& Hyva yhteys tietolsen |a si-tletolsen valllla: Lshjskkast ihmiset tunristivat alitajun-
nan voiman. Alan huiput tekivat ratkaisuja ‘'mutu” —pohjalta, luottivat intuitioon. Erickson ku-
vasi ilmiéta ratsulla ja ratsastajalla: ratsu (ei tietoinen) osaa kulkea ja ratsastaja (tistoinen)
vain ohjaa sita.

7. Yksltylekohdat — kokonalskuva: Lahjakkaat ihmiset osasivat. kulkea pienista yksityiskoh-

H ie n oi a Vé ri kuvia e ri tavo i sta o p p i a dista suuriin kokonaisuuksiin ja takaisin. He nakivat metsan puilta ja lehdet puissa tai he osasi-

vat puhua aidasta ja aidanseipdssta. He osasivat yhdistaa laajemman perspektiivin etta yksi-
https://www.proprofs.com/flashcards/cards yiskohdat.
howall.php?title=images-learning-styles Harjoitus

1. Tutki jotakin, jossa olet erityisen taitava. Elavoita taitosi koe se taysin elavana.
2. Selvita sitten seuraavat seitseman kohtaa

- Millainen ja mihin kohdistuneena on huomiosi?

- Millainen on tavoitteesi, miten se pysyy helposti tavoitteenasi?

- Mita eri ndkékulmia kaytat?

- Mita tapahtuu mielikuvissasi, mita kuvittelet?
- Missa ja kuinka kaytat Tasn kuin” kokeiluja?
= - Miten tietoinen ja ei-tietoinen ovat mukana?

- Miten likut yksityiskohdista yieisempaan ja takaisin?
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MOTIVAATIO

-Hyvaa suoritusta seuraa tyytyvaisyys vain, jos saatua palkkiota pidetdaan oikeudenmukaisena.
-Viihtyvyyden ja suorituksen valilla ei ole yksinkertaista syy-seuraussuhdetta.

-Yleensa oppilaat pitavat enemman kohtuullisista kuin vaikeista tavoitteista.

-Tavoite ja palaute yhdessa johtavat parempaan suoritukseen kuin kumpikin yksinaan.

-Mita parempi on oppilaan usko omiin kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa, sitd parempi on suoritus.
-Ylivireys johtaa suoritustason laskuun.

-Suorituksen perusteella palkitut toimivat selvasti tehokkaammin kuin ne, joilla palkkiot eivat liity
suoritukseen.

-Jos palkkioita ei sidota suorituksiin, heikot oppilaat voivat olla tyytyvaisia, mutta hyvat oppilaat
tyytymattomia.




Tervetuloa yhdistyksemme sddntomddrdiseen syyskokoukseen
1i 7.11.2017 klo 18

Mikkelin ampujien Ampuma-Areenalle
(sijaitsee Karkialammen kuntotalolla; Tyrjdntie 22, 50150 Mikkeli).
Tarjolla pullakahvit ja opastusta ammunnan maailmaan Mikkelin Ampujien
toimesta. Ammunnan takia ilmoittautumiset etukdteen sihteerille tai
puheenjohtajalle ma 6.11. mennessa.

Jdsenasiat:

Timoita uusi osoite yhdistyksemme sihteerille, jos olet muuttanut. Nin lehti tulee
oikeaan osoitteeseen. Jos kollegasi ei ole vield jdsen, niin liittyd voi yhdistykseemme
joko liiton kotisivuilla www.sel fi tai ottamalla yhteyttd sihteeriin
johanna.huhtala@edu.mikkeli.fi, puh. koti 045 6721825.

Liiton toiminta:

Liiton opintopdivat pidetddn 17.-18.3.2017 Kokkolassa. TImoittautumiset 8.1.2018 VaarinkaSityS
mennessd http://bit.ly/Opintopaivat. Hinta on 99 e jdseniltd ja 120 e muilta. "R ke o "
Opintopdivien paikkana on Kokkola-sali. Tarkemmat fiedot [6ytyvat

ilmoittautumislinkin kautta ja seuraavasta Erityiskasvatus-lehdestd. Seuraamalla
kotisivuja www.sel.fi ja liiton Facebook-sivuja saat ajankohtaisimmat tiedot esim.
opintopdivistd.




Ol muutamia tarahtaneitakin,
Taksifirman perustamisen perustaksi riittaa perustaksi.
Arkkitehdille sattui vahinko; oli kaytava vessassa.
Saunottajan lempiasiakas on vastapainen mies.

Ette tulleet kutsuntoihin?1? - Minulla oli oma syyni.
Kumpi on parempi hevonen vai auto? - Koneista el ole mihinkaan.
Mita teit puolityhjalle pullofieni? - Vein vajaan,

Huonon pidonvuoksi 10 panssarivaunua piti teloittaa.

Huomennakylvetdan sanoi likainen maanviljelija,
Kaljanjuontikilpailuissa otettiin pitkasta aikaa,
Tietokonehakkereita ei voitu syyttaa, kun nayttoa el loytynyt.
Suutaritoivoi saavansa paljon kanta-asiakkaita.

Mies ajoi auton katolleen ja joutui korjauttamaan katon seka savupiipun,
Naamiaisissa haarniskapukuinen mies oli kokoajan peft kiinni,
Kuuntelen etupadssa rokkia, sanoi linja-auton kuljettaja.
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' AnswerGarden =

Mikd on Nepsyn syvin olemus?

Thanks! Type another answer here... Submit

keskustelukulttuuri perheen tukeminen anttola pedanet
face sivulondon  selviytyminen bert hyvinvointi
sisilts vanhemmatroolimap ben furmanvirkavapaa
nelptryhma ipdti matleena ]ghjakkuus
porstua ahdistus google ilmaiskuvat
dla syyllistd neure lene
rajojen asettaminen
koskenniemi
valittdjaaineet

4 tai 5 teetd potkens

muksuoppi 9google slides
arduino motivaatio  genesis

Ipr, jns imatra lukihéré alykkyys
ratkaisukeskeisyys valmennuksen asennus

ben x
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Vuorovaikutus-
tilanteet paivassa.
Nx(n-1):2. Henkilot
paivan aikana

SIVISTYS

- sivistys on inhimillisten kykyjen, taitojen,
tietojen, asenteiden ja arvojen jatkuvaa
uusintamista, kehittamista ja jalostamista

« etiketti, etiikka, kulttuuri ("hengen viljely”,
tiede, taide)
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- anvomsailman muodostaja

- periaatigiden po hiija ihani i itt3i
- oikean ja vaaran toanistajs - ihmissubteiden kehitaja
_ sasiaalisten taitojen kehittaja

* pEitdsien tekyy - nstiriitojen sie13j ja

* peltymysten siptaja sehillaa :

- fulevaisyuleen suunlautyja * neuvolllutaitojen kehittaja

* pik3jantessyyden kehiltz)s = markkinoija
« loisten ihmisten kunaiaittaja
- laheisverkoston vaalija

Kuudes lahis

- lunteiden tunnistaja ja
hyviksyja
« hellyyden
vasizanotlays ja antaja
- itsens3 kanssa viihtyjs
- Iohduttauuja
- oman zeksuazlizvuden
hyvakzyja
- juuniensa fietaja
- itseenza luottaja
- ulkonakonsa

hyvaksyja

- ruuan laittaja =
ﬂ - vuorakauden rytmittaja
- kodin kunnossa pitdja

OVARSINAIS-SUOMEN LAS TENSUOJELUKUNTAYHTYMA . p.uhl:;:gzﬂa hyale hija
« SNl il



Pieni polku
metsan halki vie.

https://www.youtub

e.com/watch?v=As
N34wq7CyY

Pitkakestoinen
muistijalki

S

a9
.

Ka mitapa viela? Konkluusioita
huutelloo??

Kuudes lahis

Farglappar

L

Leikekirja

,

* Tais menna yks
ohi, joutu
arkipaivan
nepsyilyyn

Kirja toimii aina,
saa aikaan omaa
ajattelua ja
mielikuvittelua

Metsan seina on vain
vihrea ovi, jossa valo
ohjaa kulkijaa

\

Teippi naamaan

4

Yllatykselliset/luovat
ratkaisut toimii.
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Jatkuu

PPTX, Finlandia,
Moka, sama
kehityskaari kuin

itsella
\

Hannan “portsari”,
hyvat hinkit,
mindfullness,
roolikaratat:
vanhemmuus,
parisuhde ja nuori

Y

Kuudes lahis

Tulossa viela

Poppeli, samat
mietelmat ja sama
level (pitas saada
tiedosto)

Thinkeli lingeli,
bubble us (pitas
saada tiedosto),
ytimekkaasti
kaikki ydinkohdat

/

Tulossa viela

AN

Tulossa viela

X

Tulossa viela
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KESKIVIIKKONA 4.10.2017

- Toimitussihteer: Teija Kallio = Toimitt

Koulujen digitalisaatio on
yvihaalta ohjattu vallankumous

eskustelu _kouluop:

alalla olleet

i PO

set  on
piirissd saatettu tuntemaan it
EmatGmyyiti. Perinteiset kir-
opettajan ja oppilaa

html ohj. pis
varsinkin  yrityksel  tarjoavat
auliisti taydeénnyskoulutusta.
Missi ovar vaarimukser

ja '
saakka j i j men-  kustelun seuraamisest;
alkaa turhautua haittoihin, joita  neen ajan reliikeiksi oman  puhetaidon  tai
digisckoilu  aicuttaa  koulun kiyton kehittimises

SANKARIKOULU on  se,
kaataa  viliseindt  ja har\kl(n

moninaiset. Ol
Pisa tutkimuksissa huippusijol
tuksista, mih
tultava muutos

muutenhan

ja 3
Sankariopettaja’ el  oikeastann

ole opettaja vaan jonkinlainen
ohjaaja tai perdt kaveri. Oppi
laat opettavat itsedin, miki on

ei enda ihailla ulkomaillal Lie-

y “flipped  lear-
ning”.

nee etti
tion tuominen kouluihin on
tapahtunut samaan aikaan kun

sai Applelta palldnnon aloftet.
st plglsmitinen wijoldis

ovat
pudonneet.

Juhlapuheissa kylli ylistetiin
hyvid opetajia ja - kerrotaan
Lcidan  olevan  koulujiriestel
mamme menestyksen Tt

En usko, ettd edes
Neuvostolifton  suurlihety:
dlysi palkita Pirkkalan monis-
teen puuhamichii.

Uutta opetusalan anunatttai
o on oeata Lpytifis Muoodlcs

operus-

Tietotekniikka ei esta opettajaa tekemasta

ski s Mieli
ide 27.9 kuulu]en digi

ezt
sen sijaan kykenisi nykyaikana
ctéEmaan lytaululle Garinar

P
loikkaa kovin  sanakadntein.
Kaltai i 5 K

i
sa aivan samoin kuin ennen
par tai 1

t66n ovar
digiuskovia ja markkinamiesten
héyniyttimid, eivit arvostet-

annan kiisket ovar his-

s Koligoits, jotks tekevas

tybtinsd omal n

kuten muutkin.
<

K Preee
niviit sekaisin opettaminen ja
siihen Iciytetciva valineer. Op-

jottamalla Kir
laintia tal pulpetia pintas kein

Onko kaik
vanha
jokseenkin
kelvotonta?
T——
encet halli
LuotLay: uu:lulk—

[t n
kahankkeisiin, _Kouhissa
dAfin joka pAivA senrafin aivan

Tietotekniikan avulla voidaan
tehdi asioita eri tavein. Se ei

Kun me syytimme lairceira
1 ne estAvit meits reke-

: (yé(’imme opettajina,
uott Lksen

ista tyStd, luetaan ja las-
ketaan

ulun  ensisijainen i
mari on tuottan hyvii_ el
miaEG. Undisn massa  tAm
tahroo unohnin

dGsite “uusi oppiminen”.

seenkin  kelvotonta
uudella saavuteraan
i voi kuin paivitelli, et o
kian menestyksen rakensivat
kansakoulun  kayneet  dino
saurnkser.

Toivarravasti  suomalaisesta
koulusea huolissaan olevat po-

yh
Herokonerta vaan thmisten koh:

Kuudes lahis

lukevat — i
Jos d‘ypuhL mella luntaami

Juin * Vastarannan kiiski - kir-

Joirti, syy ei ole silloink:

laitteen. Se on opena;«n tyd
Sydin ja

x:

joka meille: on

telemme jonkun toisen opetts

Opettajien digihuoliin tulee vastata koulutuksella

ikl

i tai op nre-

ten Myleuxvyys
parantunut valtavasti  kymm.
B on it yevesion itk It
teiden opetuskiytton valjasta

mistaan  avasl operttaj
merkilld Vastarannan kiiski (HS
Miclipide 27.9.).

on teknologi

a cai

clknologian opetus-
Iy ta vaatii erittiin_ huolellista
suunnittelua ja_oppimisproscs

eista

s om §a Cesgsntnen r(\nH vhrn!q

Kolmas haasteista on kouln
itse. Toisin kuin monet viirt

uhka openuksen onnistumisel-
le, vika on oppitunnin roteu

T irs A s o
kaavat ihmisten toimintatapoja

ksia sckd luokka

si
vetoisuus. Kuten monet “vi

ovat  ansio!
kassd kirjoittaneetkin, operu:

Al vanhdita
Nuoret ovat alkaneet laajal
Iiiyteid terotekniikkaa ja

Jayesa, pe usein 1i-
hir mkcmmm midritcle
laist

DigihSyrya laitevydryi
Kasillelevien kirjoitusten su

kyisessi tulmln(ayrnpﬁrlstbssh
sélviytymiseen. Miksi luku

den alussa tai lopussa o voital
jariestad vikon imittaisia tiy-

kan T
opiskehun

Digiraaliser sovellukser eiviit
le korvaamassa opettajaa —
painvastoin. Opeua kyk
-1

perr
Jien nisen lisidmiseksi ja
enmkkomulojen viihentimi-
selksi

Jari Laru

Ja
ade |yudynln
misen r.4rl~&vdell4 Opetusta ei

i valBebatas
toimintaa e e

iy )

E kaan aiem-
min. Jos Gnog’le LASneAE on

oppiminen ja opetus
kasvatustioteiden tiedekunta,
Outun yliopistc

kolme vuotiaat osaavat
lapparia ja pelaavat

Nykaan
kayttaa

vimmatusti nettipeleja.

Kun mina olin kolme vuotias....

soin mutaa.
-Ela

hyvin-naura usein-rakasta paljon-



Lifestyle

Opeta lapsesi
hallitsemaan
kiukkua

KASVATUS Temi

Vihan ja kiukun v pa
‘masennukseen ja »'\u
m :

tunteita ei voi

Lasta voi opettaa olem

ka, mutta ei aggressiivinen,
ja ilmaisemaan itsedian ilman
etti héin joutuu tunteiden valtaan

ki s tai
johta vilkivaltaiseen tai pas: Parent.com esitteli muutamia uttaa tun
vis-aggressiiviseen Kiytokscenja  hyvilksi todettuja kikkoja. Kuten  olonsa paremmalei, 3.

estaa, mutta

lasta voi opettaa e
Hmaisemaan R el e 2 s harjoitella, jotta ne ovat hyédyksi.
n_iité tavalla, joka ani Jo ,
ej vahingoita
hanta itseaan
tai muita.

s Ole tietoine

ihakset voivat jinnittyi

muuttua, joskus aivan .huuuhu\— st

matta. Hallitsematon ag;

voi johtaa viikivaltaisiin tel
Vihaisuus sininsi ei ole paha

asia. Opettamalla lasta tunnista-

maan ja hallitsemaan kiukkua voi

esti asti lapselle
a nimetd tunteita. Se,
ett ihminen osaa nimeta tunteen
Jota tuntee, on ensimméinen as.
kel sen hallitsemiseen. Turhautu
minen, pettymys, hiiped ja kiukku
ilmenevit usein samankaltaisesti,

suuttumusta.
Vanhempien kiy
vaikuttaa lapsii

tavastasi ilmaistq

JRO7 MAANANTAI

et 00 hyvaksyttyd olla vihainen
mutta ageressiivinen Kaytos

Saneittaminen toimii myos
esimerkin kautta. Kerro miti
tunteita tunnet. Se saattaa tuntua
hassulta, mutta auttaa lasta. Sa
poittaminen auttaa myds aikuista
tuntemaan olonsa vihemman
turhautuneeksi ja vihaiseksi.

2. Opeta samastumaan

Opeta lasta asettumaan toisen

asemaan. Muistuta hinta siitd,

ettd ihmiset ovat erilaisia. Jokai-

1 sen odotukset ja elimidnkoke:

} mukset ovat erilaisia. Eri kulttuu
reista tulevilla ihmisilld voi olla
erilaisia tapoja ja hekin voivat
tuntea meidin tapamme outoina,

jopa epiikohteliaina

3. Opeta kysymaan
"miksi?”

Opeta lasta kyseenalaistamaan
suuttumuksen syy

Nolasiko luokkatoveri hianet

tahallisesti vai asetteliko vain
sanansa holmosti? Jattiko ka
veri vastaamatta tervehdykseen
siksi, ettd oli suuttunut, vai eik
hin vain huomannut

teini viestiringin ulkopuolelle
tarkoituksella vai vilpittomin
unohduksen seurauksena?

Joskus mielikuvat ja todel

lisuus eiviit kohtaa ja syntyy
vithrinkisityksid.
4. Harjoitelkaa
rentoutumista
Harjoitelkaa rentoutustekniikoita.
Kuulostaa liiankin yksinkertai-

selta, mutta on lihestulkoon

mahdotonta olla vihainen ja
rento yhtd aikaa. Rentou

ajatteleminen

tavaa, [somm

opettaa edistyneempia tekniikoi
ta, kuten hengittimista, mieliku

vaharjoituksia tai meditaatiota

5. Kommunikaation taito
Harjoitelkaa kommunikaat
ja. Opeta last

MALLa sul

halujaa;

muita,

6. Ruoki empatiaa

perusteell

7. Kayta hellyyttd ja
kehuja
Helld fyysinen kontakti, ko
ten olkein ajoitettu halaus tai
Kiisivarren silitys vol rauhoittaa
kiristyneiti hermoja haastavassa
tilanteessa

Muista kehua lasta my
misestd, elkd vain on

S3dnndllinen likunta vol auttaa purkamaan
Ja hallitsemaan vihan tunteita.

Lifestyle

Jokainen eplonnistuu joskus ja
iitd voi oppia paljon.
Muistuta lasta hiinen vah
vuuksistaan ja siith, mith hin on
saavuttanut tihin astl. Omista
plonnistumisista muistuttami
n voi auttaa lasta nikemidn,
ti eplionnistumisesta voi tolpua

ja yritthd uudelleen

8. Nayta
Kehota lasta katsomaan peiliin
An on vihainen

[odenndkoisesti hiin el pidi nitke

Tettaviisti tenniksenpelaaja
Roger Federer piisi eroon
L taan katsottuaan

9. Rohkaise lilkkumaan

A

10. Ole hyva roolimaili

¥ <

Yksinkertaisen “sillan” kdytté auttaa lasta luopumaan

ruutuajasta suosiolla

Paattyyko ruutuaika
aina huutoon? Pieni

keino auttaa

Milta sinusta tuntuisi, jos
katsolsit Stranger Thingsis,
Jossa Nancy on juuri I8yts-
nyt Demogorgonin pesan,
ja lapsesi tulisi rappaa-
maan ruudun pimedksi?
Hiinestii tuntuu ihan samal
ta Ryhmd Haun fiirelli, kun
ruutuaika piiittyy juuri, kun
Riku ja pentupoppoo on siin
ninnyt ratkaisemaan naapu
ruston pulman. Turhautumi
ta, pettymysti ja kiukkua

Myonteiseen vanhemmuu
teen erikoistunut psykologi
Isabelle Filliozat kertoo
Parent.com-sivustolla, misti
tunteet johtuvat

Kun ihminen, lapsi tai aikui
nen, on eliiytynyt elokuvaan
peliin tai vaikkapa urheilu
liihetykseen, olemme muissa
maailmoissa. Niyttopaate vie
aivojen koko huomion Valo
fidinet ja kuvien rytmi saa
aivot flow-tilaan, joka tuntuu
hyvilti. Tilanteesta el halua
poistua.

Nitiden hetkien aikana aivot
tuottavat dopamiinia, joka
alentaa stressid ja kipua k.n\f
ki on hyvin - kunnes routu pi
menee. Silloin dopamiinitasc "
romahtavat ja huuto alkaa

Aikuinen kokee hoitaneensa
tilanteen ihan hyvin antoi

han hin etukiteen mAAriajan
ja varoitti routuajan plittymi
sestdl vilsi minuuttia atlemmin
Lapsi ef val ollut tilassa, jossa

olisi oliut tiedolie vastaanotta

paatelait
isen syaan

Lapset
yleensi

rakastavat sitd,
ettd vanhempi
on kiinnostunut
heiddn
maailmastaan.

en viereen katselemaan,
n alkaa olla aika slirtya

ruudulta muihin puuhiin
Niin vanhempi padsee sisille
lapsen viihdekuplaan. Pieni.
puolen minuutin mittainen
hetki riittad

Seuraavaksi vanhempi vol

kysyii lapselta kysymyksen sik
i, mitd ohjelmassa tai pelissi

tapahtuu

Filliozatin mukaan lapset

yleensi rakastavat sitd, et

vanhempi on kiinnostunut
heidin maailmastaan. Jos-
kus lapsen onkiminen pois
rundun satumaailmasta vol
vaatia uscamman kysymyksen
kysymisen
Kun lapsi alkaa vastailla,
hin alkaa palata todellisun-
teen rifttavin hitaasti
Dopamiinin tuotanto ol lopa
yhtikkisesti ja alheuta pahas
micita - vanhempi on raken-
ranut sillan »
todeltisunden vlille.

on ¥
lahtunut camastaan huo
miosta

AMSA LANTY
R




Iskeeko?
Tai kumpi
iskee?

~

Jerusalemin
syndrooma
(uskonto)

pariisin
syndrooma@
(Japani)

Nuoret ja
seksuaalisuus
https://peda.net/mikkeli/pe
rusopetus/anttola/oppiain
eet/erityisopetus/nepsy-po

rtfolio/njs

Kuvaile parilla sanalla mita tulee
mieleen nepsy koulutuksesta
https://answergarden.ch/592181

Ajatuksia elamasta
https://www.facebook.com/gr
oups/178801899301076/298
637320650866/

Kuudes lahis

AnswerGarden =

Kuvaile parilla sanalla mitd tulee mieleen Nepsy koulutuksesta

Type your answer here...

>

TALVEKS] . ITSEMYOTATUNTO

PUITA
HIENO

LAHEMPANA
IHMISTA.

AJATUKSIA
MATKA HERATTAVA

ASIAKAS.
KESKIOSSA.

AJATTELUTTAJA

+ Q e ?
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MQ%EOJ(srl vinkeilla
Paistat kinkustaq mehevin:

Hyvat haltijat ja min Ku u d eS I é h iS

)
)
]
)
[

Voiko kinkun laittaa uuniin jdisen3,
suoraan pakastimesta?

Prinsessa Ruususen ristiaisissi oli aa haltij
ldisissa oli monta hyvai haltijaa. Mybs sinun lapsuuteesi liittyy Bl cllinalbiene
ihmisid, jotka ovat antaneet sinulle hyvia elaman eviita, fa'i:,a s hafttafncwtp'sy
, en suosittele tata tapaa. Jos kinkku on unohtu-

nut ottaa sulamaan, silloin t3m3 on ihan ok vaihtoehto,
. ” ’ : sanoo kehittamispaallikkd Arja Hopsu-Neuvonen
Merkitse muistiin, kuka on valanut sinuun itseluottamusta, kuka on kannustanut? Martoista : i

Kuka on antanut sinulle kurin ja rajatjoiden avulla osaat ela ja esiintyd eduksesi
Jiisen kinkun paisto-ohjeet:

omassa yhteisossési?

« Nosta jainen kinkku uuniritilalle ja ritila uuniin.
Pane ritilin alle uunipelti tai -pannu, jossa on pari desia
vetts. Kuumenna uuni 100-asteiseksi.

opettaneet sinulle eldman viisauksia ja alyllisia taitoja? Kenelta
Kun esimerkiksi noin 3-kiloinen kinkku on ollut uunissa

ja hyviksyntaa? 4 kaytanno j ? 2 dloinen KinkkeioRy
ja hyviksyntaa? Keneltd kaytinnon apua ja tukea? Keneltd L tuntia, voit tyPRtAAR IR
paksuimpaan kohtaan. Jatka kinkun paistam

komuksia?
normaaliin tapaan.

dt haltijat ovat siséistyneet osaksi sinua. Sinussa sinuksi.

persoona

6.7.4. Monipuolinen

ea, mitd sinusta on aikojen kuluessa sanottu ja ajateltu, viuhka

Kun muistelet kaikk =3 E
aania, tuntemuksia ja hajuja

taitaa olla riemunkirjaval Mieleen pulppuaa kuvia,

ta ihmisisti. Voit merkité tarkeimpien nimet tai tunnukset hahmoihin.

monenlaisis!

Miké on ollut hullunkurisin uskomus sinusta? Mika yllattédvin, opettavaisin, osuvin,

mielenkiintoisin, hyédyllisin tai kiinnostavin? Onko joku vaihtanut mielipidetta

sinusta?

Kun nyt paatit katsoa itsedsi kuin ulkopuolisin silmin, millaisena naet itsesi?

Mité siitd seuraa, kun ajattelet itsestdsi niin 24 tuntia vuorokaudessa? Mitd jos

kokeeksi vaihtaisit ajatusta?

arjoittele erilaisten luovien menetelmien, kuten musiikin, piirtdmisen lelujen, tarro-

std 16ydat oppikirjasta Tammenterhon tarinoita,







