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NUORI JA SEKSUAALISUUS 
 
”Seksuaalisuus on sitä, mitä olemme, seksi on sitä, mitä teemme” 
 
Seksuaalisuus liittyy terveyteen, mielenterveyteen, hyvinvointiin ja elämänlaatuun. Seksuaalisuuden 
alue on tärkeä osa elämäämme, kuten syöminen ja juominen. Ilman seksuaalisuutta ihmiskunta olisi lop-
punut. Seksuaalisuuteen vaikuttaa eri elämän vaiheet ja elämäntilanteet. Vanhempina, kasvattajina ja 
ammatti-ihmisinä helposti väistämme koko alueen. 
 
Seksuaalisuuteen liittyy monia myyttejä mm. se, että seksuaalisuus olisi tarkoitettu vain nuorille, kau-
niille, terveille ja vammattomille ihmisille. Seksuaalisuuteen suhtautumiseen vaikuttavat mm. kulttuuri, 
arvot, normit, henkilökohtaiset kokemukset, omat ajatukset, kuva itsestä ja muista. Jokaisella on oike-
us oman seksuaalisuutensa toteuttamiseen omilla ehdoilla, keinoilla, muita vahingoittamatta, läheisiin 
ihmissuhteisiin, hellyyteen, seurusteluun, mielihyvään, seksuaalisuuteen. 

 
seksuaalisuus 
           
fyysinen tarve 
  

            toteutuu                 ei toteudu 
                                   
                           

                     jännitystila 
                                                                                   

   
        masturbointi              stressioire                 levottomuus 

opittu                                                                 aggressiivisuuus  
          seurustelusuhde löytynyt 
 
VINKKEJÄ SEKSUAALIKASVATUKSEN SUUNNITELMAAN 
 

• seksi on osa elämää – vai onko? Jokaisella on oikeus valita  
Ø seksiä vai ei 
Ø mieltymykset 
Ø seksuaalinen suuntautuminen 
Ø jos ei merkkejä seksuaalisesta mielenkiinnosta, keskitytään hygieeniaan, turvallisuuteen ja 

yksityisyyteen 
• seksuaalikasvatus on nuoren kasvun ja kehityksen tukemista sekä nuoren huomioimista suku-

puolisena ja seksuaalisena yksilönä 
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• seksuaalikasvatuksen tavoitteet ovat:  
poistaa ennakkoluuloja, antaa tietoa, vahvistaa itsetuntoa, helpottaa kommunikointia, edistää 
vastuullista seksuaalikäyttäytymistä, ehkäistä seksuaalista hyväksikäyttöä 

 
”Kyl lä  luonto tikanpojan puuhun ajaa”  
 

• kuka kertoo, opastaa, neuvoo ja opettaa? 
pienille lapsille, varhaisnuorille vanhemmat 

• nuorille ja aikuisille kodin ulkopuolinen henkilö (+ vanhemmat) 
Ø intiimi asia 
Ø miten kerrotaan? yksilö- ja ryhmäkeskustelut, pelit… 

• käsiteltäviä asioita: 
ystävyys, yksinäisyys, rakkaus, seurustelu, parisuhde, nettiystävät, hyvät tavat (mitä saa 
tehdä ja milloin, yksityisyys, oikeus omaan kehoon, toisen yksityisyyden ja koskemattomuuden 
kunnioittaminen, erottaa oikea ja väärä seksuaalinen toiminta ja käyttäytyminen 

• seksuaalisuus 
kasvaminen aikuiseksi, seksuaalisuus ja sukupuoli, kehonosien nimet ja tehtävät, hygienia, seksi, 
turvallinen seksi 

• ongelmatilanteita: 
sosiaalinen taitamattomuus, sanaston hallitsemattomuus, seurustelukumppanin puuttumi-
nen, tavanomaisen kosketuksen sietämättömyys, sopimaton seksuaalinen käyttäytyminen, 
taipumuksen hyväksymättömyys ympäristön taholat, itseä vahingoittavat masturbointitek-
niikat, alisteiset ja kontrolloiat suhteet, hyväksikäytöt, kursailematon sukupuolisuhteiden et-
sintä, äärimmäiset säännöt, päihteet, väärä tieto 

• yksilöllisiä ratkaisuja: 
apuvälineet, filmit, opetusvideot, omaan kehoon tutustuminen, seksuaalineuvonta, seksuaalite-
rapia 

• kirjallisuutta 
Ilmonen, Karanka: Iloinen soturi ja suloinen kuningatar 2001 
Palo Jorma: Rakkaudesta seksiin 1999 
Rajala Pertti: Kahden Rakkaudesta ja seksistä selkokielellä 
Pukki Heta: Näkökulmia seksuaalisuuteen autismikirjolla 2007 

• Netistä: 
www.justwearit.fi 
www.sensonet.fi 
www.sexpo.fi 
www.vaestoliitto.fi 
www.verneri.net/selka/tietoa/ihmissuhteet/seksuaalisuus.html 
www.sataerityishuolto.fi/aune/apua_arkeen/aspergerin.pdf 
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• Peli: 
SYKE seksitietopeli, Kehitysvammaliitto 

	  


