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HYVIN MUOTOILTU TAVOITE-POTKENS

P=POSITIIVINEN TAVOITTEENMARITTELY
Hyva tavoite on kohti-tavoite, el poisjostakin-tavoite. Tavoitteen on oltavarealistinen
resurssei hin ndhden.

O=OMAVASTUULLISUUS
Hyva tavoite on riippuvainen omasta toiminnasta. Jokainen on itse vastuullinen tavoitteen
saavuttamisesta.

T=TAVOITTEEN TASMENNYS

Tasmenna tavoite mahdollisimman konkreettiseksi. Mita se tarkoittaa k&ytanndssa? Mitka
on aikataulu? Mité edellytyksi & tavoitteen saavuttamiseksi on? Mita liséresursseja
tarvitset?

K=KUVITTELE TAVOITE SAAVUTETUKSI
Esitaitselles kysymys. Kun erééna kauniina aamuna herdan ja tavoite on saavutettu, mika
on toisin? Mika on muuttunut elaméssani?

E= EKOLOGINEN TARKISTUS

Kysy alitgunnaltas vastustaako jokin sen osa tavoitteen toteutumista?
Jos vastustaa niin miksi?
Miten tavoitetta tulist muuttaa, jotta ekologiaolisi kunnnossa?

N=NYKYTILANTEEN HAHMOTTAMINEN

Missé vaiheessa ol et nyt tavoitteen suhteen? Miten tulee nyt toimia? Mita teet
Seuraavaksi?

S= SUUNNITELMA TOTEUTTAMISESTA JA SITOUTUMINEN
TAVOITTEESEEN

Mita konkreettisia toimiateet?
Vastaukset kysymyksiin:
Miksi?

Mita?

Miten?



Milloin?

Kenen kanssa?

Entés jos?

Sitoutuminen on hyva asia, mutta mité tapahtuu, jos tulee jokin este, joka estda tavoitteen
toteutumisen? Mité hyvaa kuitenkin saat?



