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Ahdistus aisoihin -oppaaseen on koottu 
lasten ahdistuneisuuden hoidon työtapoja kattavaksi 

kokonaisuudeksi. Opas perustuu tämänhetkiseen kognitiiviseen 
psykoterapeuttiseen tietämykseen. Oppaassa on terapeutille suunnattu 

osio ahdistuksesta ja sen hoidosta sekä lapselle ja vanhemmalle omat 
psykoedukaatio- ja harjoitusosiot. Oppaan keskeinen ajatus on vahvistaa 

lapsen itsesäätelytaitoja ja vahvuuksia vanhempien reflektiivisellä tuella. 

Oppaan kirjoittajat ovat Inkeri Eskonen (YTT, psykologi ja kognitiivinen 
psykoterapeutti), Mari Levander  (LL, lastenpsykiatri ja kognitiivinen 

psykoterapeutti) ja Minna Roine (PsM, psykologi ja kognitiivinen 
psykoterapeutti). Kirjoittajat ovat työskennelleet 

pitkään lasten kanssa kohdaten työssään 
ahdistusoireisia lapsia perheineen.  
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