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LASTEN AHDISTUNEISUUDEN FOKUSOITU KOGNITIVINEN HOITO
ARVIOINTI
HOIDON OSA-ALUEET
Terapeuttisen tyoskentelyn aloitus ja kasitteellistaminen
Hoitojakson rakenne
Psykoedukaatio - tiedollinen ohjaus
Normalisointi
Aivot ja ahdistus
Ahdistuneen ajatukset ja mielikuvat
Tarkkaavuuden suuntaaminen
Tunteet ja kehollisuus
Valttamis- ja turvakayttaytyminen
Kognitiivinen tyoskentely
Tunnetyoskentely ja kehollinen tydskentely
Toiminnan tason tyoskentely
Terapian lopetustyoskentely
Vanhempien kanssa tyoskentely
TYOSKENTELY AHDISTUNEISUUDEN KANSSA - HOIDON HAASTEET

LITE1 LAPSELLE
Psykoedukaatio lapselle
Harjoituslomakkeet lapselle

LIITE2 VANHEMMALLE
Psykoedukaatio vanhemmalle
Harjoituslomakkeet vanhemmalle
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Ahdistus aisoihin -oppaaseen on koottu

lasten ahdistuneisuuden hoidon tydtapoja kattavaksi
kokonaisuudeksi. Opas perustuu tamanhetkiseen kognitiiviseen
psykoterapeuttiseen tietamykseen. Oppaassa on terapeutille suunnattu
osio ahdistuksesta ja sen hoidosta seka lapselle ja vanhemmalle omat
psykoedukaatio- ja harjoitusosiot. Oppaan keskeinen ajatus on vahvistaa

lapsen itsesadtelytaitoja ja vahvuuksia vanhempien reflektiivisella tuella.

Oppaan kirjoittajat ovat Inkeri Eskonen (YTT, psykologi ja kognitiivinen
psykoterapeutti), Mari Levander (LL, lastenpsykiatrija kognitiivinen
psykoterapeutti) ja Minna Roine (PsM, psykologi ja kognitiivinen
psykoterapeutti). Kirjoittajat ovat tydskennelleet
pitkaan lasten kanssa kohdaten tydssaan

ahdistusoireisia lapsia perheineen.
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