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Ahdistus Aisoihin-

PSYKOTERAPIAN

(') KOGNITIVISEN
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Lasten ahdistuneisuuden

fokusoitu kognitiivinen
holto
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Lasten ahdistuneisuuden
fakusoitu kognitiivinen hoit

Inkeri Eskonen, Mart Lovander ja Minna Roine.

Ainutlaatuinen, kdytiannonldheinen tyokirja!

Ahdistus aisoihin -oppaaseen on koottu lasten
ahdistuneisuuden hoidon ty6tapoja kattavaksi
kokonaisuudeksi. Opas perustuu tamanhetkiseen
kognitiiviseen psykoterapeuttiseen tietamykseen. Oppaassa
on terapeutille suunnattu osio ahdistuksesta ja sen
hoidosta seka lapselle ja vanhemmalle omat
psykoedukaatio- ja harjoitusosiot.
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Kirja on tarkoitettu
psykoterapeuteille ja
muille hoitosuhdetyo6ta
tekeville terveyden- ja
sosiaalihuollon
ammattilaisille

HINTA

34,50€
Kognitiivisen
psykoterapian yhdistyksen
jasenille 29,50€
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