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Ainutlaatuinen, käytännönläheinen työkirja! 

  

Ahdistus aisoihin -oppaaseen on koottu lasten 

ahdistuneisuuden hoidon työtapoja kattavaksi 

kokonaisuudeksi. Opas perustuu tämänhetkiseen 

kognitiiviseen psykoterapeuttiseen tietämykseen. Oppaassa 

on terapeutille suunnattu osio ahdistuksesta ja sen 

hoidosta sekä lapselle ja vanhemmalle omat 

psykoedukaatio- ja harjoitusosiot. 

 

ISBN:  978-952-68603-0-5 

 
 

 

  

   

KENELLE 
Kirja on tarkoitettu 

psykoterapeuteille ja 

muille hoitosuhdetyötä 

tekeville terveyden- ja 

sosiaalihuollon 

ammattilaisille 

HINTA 
34,50€ 

Kognitiivisen 

psykoterapian yhdistyksen 

jäsenille 29,50€ 

KIRJOITTAJAT 
 

Inkeri Eskonen, YTT, psykologi, 

kognitiivinen psykoterapeutti 

Mari Levander, LL, 

lastenpsykiatri, kognitiivinen 

psykoterapeutti 

Minna Roine, PsM, psykologi, 

kognitiivinen psykoterapeutti 

TILAAMINEN 

http://www.luote.fi/julkaisut/ 

luote@luote.fi 
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