Tietoa huoltajille

- Jokainen koulupaiva
on tarkea
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Miksi jokainen koulupaiva on tarkea?

Kun poissaolot ovat pitkia (viikko) tai yksittaisia poissaolopaivia on
paljon
* Oppimiseen syntyy aukkoja --> oppimisen vaikeuksia.

 Sosiaaliset suhteet voivat karsia --> kaverivaikeuksia, vaikeuksia tulla
porukkaan takaisin.

* Kouluun paluu voi jannittaa jo viikonkin jalkeen --> aikuisen tuki tarkeaa.



Kaikki poissaolot lasketaan

e Poikkeuksena:

o Muu koulutyd: Oppilas on koulussa, mutta luvallisesti poissa oppitunnilta,
esim. oppilaskunta, tukioppilas, muu koulun toiminta, opinto-ohjaus

o Opetuksessa muualla: esim. sairaalakoulu

Kun oppilas on poissa koulusta, han jaa ilman
opetusta - oli syy mika tahansa.



Poissaolot kasvavat pikkuhiljaa - koulun on
annettava varhaista tukea

Kouluun Poissa Jaksoittain
lahteminen Myohastelyt yksittaisilta koulussa lasna Poissaolojaksot Oppilas ei tule
toistuvasti voivat lisdantya tunneilta tai jakoulusta pitenevat kouluun
EILGEE! yksittaisia paivia poissa



ITA-LAPIN KOULULASNAOLOMALLI (psivitetty 12.5.2025)

Ennaltaehkdisevat toimet: Kohtaamme oppilaat yksildllisesti ja annamme positiivista palautetta. Kunnioitamme toistemme henkista ja fyysista
koskemattomuutta. Kiusaamistapaukset selvitimme valittdmadsti. Tunne- ja vuorovaikutustaitoja opetamme kaikissa arjen tilanteissa. Ryhmaytamme
kaikissa oppiaineissa vuoden ympari. Annamme riittavasti oppimisen tukea. Huoltajien kanssa pidamme tiivista yhteytta. Kannustamme oppilaita ja
huoltajia siihen, ettd jokainen koulupdiva on tarkea.

Puututaan heti yhdestd tunnista
- Luvaton poissaolo.

- Poistuminen kesken koulupdivdn
(muu kuin sairaus).

- Oppilas kieltaytyy menemasta
oppitunnille.

Huolta aiheuttavat poissaolot, joihin
puututaan ilman poissaolorajoja

- Oppilas toistuvasti poissa samoilta
oppitunneilta, paiviltd tai tilanteista
(kokeet, esitelmat, tapahtumat).

- Oppilaalla toistuvasti psyko-
somaattisia oireita (vatsa-, paa- ja
kurkkukivut ilman syyta).

Toimenpiteet, jotka tehdaddn

- Luokanopettaja (LO) tai
luokanvalvoja (LV) puhuu oppilaan ja
huoltajan kanssa ja konsultoi
tarvittaessa opiskeluhuoltoa ja/tai
sosiaalitoimea.

- LO/LV kirjaa yhteydenoton ja sovitut
tukitoimet Wilmaan varhaisen
puuttumisen lomakkeeseen tai
Wilmoittajaan.

alakoulu 40 h/ yldkoulu 50 h/
lukuvuosi

- LO/LV keskustelee oppilaan ja
huoltajan kanssa ja selvittaa
poissaolojen syitd ja mahdollisen
huolen.

- LO/LV tarkistaa oppimisen
sujumisen ja tuen tarpeen (esim.
tarve tukiopetukseen).

-Tarvittaessa lisataan oppimisen
tukea.

- LO/LV konsultoi erityisopettajaa tai
opiskeluhuollon edustajaa ja/tai
kokoaa monialaisen asian-
tuntijaryhman, jos oppilaasta on
huolta.

- LO/LV kirjaa yhteydenoton ja
sovitut tukitoimet Wilmaan
varhaisen puuttumisen
lomakkeeseen tai Wilmoittajaan.

80 h /90 h/ lukuvuosi

- LO/LV tapaa oppilaan ja huoltajan.

- LO/LV selvittaa poissaolojen syyt ja
tarkistaa, saako oppilas riittavasti
tukea. Tarvittaessa tukea lisataan.

- Tarvittaessa LO/LV sopii huoltajan
kanssa poissaolojen tiivimmasta
seurannasta.

- Jos on tarvetta LO/LV ohjaa oppilaan
kouluterveydenhoitajalle,
kuraattorille, koululddkarille.

- Jos on tarvetta LO/LV kokoaa
monialaisen asiantuntijaryhman ja/tai
konsultoi sosiaalitoimea.

- LO/LV sopii huoltajan kanssa

tarvittavat tukitoimet ja kirjaa ne
Wilmaan varhaisen puuttumisen
lomakkeeseen tai Wilmoittajaan.

- Tarvittaessa sovitaan seuraava
tapaaminen tai muu yhteydenotto.

120 h /140 h/ lukuvuosi

- Opiskeluhuollon edustaja tekee
kartoituksen poissaolojen syista (esim.
SRAS-R tai ISAP).

- LO/LV jarjestad monialaisen
asiantuntijaryhman tapaamisen, jossa
laaditaan koululdsnéoloa tukeva
suunnitelma tai suunnitelma kouluun
paluusta (ks. Yhdessd ylospdin-ohje).

- Suunnitelma kirjataan opiskeluhuolion
asiakirjaan.

- Palaverissa nimetdan vastuuhenkild,
joka pitaa tiivista yhteytta kotiin.
Sovitaan yhteydenpidon tapa ja tiheys.
- LO/LV ohjaa huoltajat ottamaan
yhteytta Laphan perheiden palveluihin,
jos palveluille on tarvetta.

- Tarvittaessa tehddan yhdessa
huoltajan kanssa yhteydenotto
sosiaalihuoltolain mukaisen tuen
tarpeen arvioimiseksi.

- Sovitaan ja kirjataan seurantapalaveri.

Jos oppilaan poissaolot pitkittyvat tukitoimista huolimatta ja/tai viimeistddn, kun poissaoloja on yli 180 h/220 h/lukuvuosi tai jos lastensuojelulain 25§ tayttyy

LO/LV tekee huoltajan kanssa yhdessa yhteydenoton sosiaalihuoltolain mukaisen tuen tarpeen arvioimiseksi. Jos yhteistydssa on toistuvasti haasteita tai
lastensuojelulain 25§ ilmoitusvelvollisuus tayttyy, LO/LV tekee lastensuojeluilmoituksen. Yhteydenotto tai lastensuojeluilmoitus kirjataan koulussa sovitulla tavalla.




Huolta aiheuttavia poissaolojen taustasyita

* Oppimisen vaikeudet
* Hankaluudet koulun aikuisten kanssa
* Kaveriongelmat tai kiusaaminen

* Huoli kodista tai laheisista
* Ahdistuneisuutta, masennusta, pelkoa

* Koulun ulkopuolella olevat "houkutukset": nukkuminen myohaan,
saa pelata kotona, kaveriporukka



Nain voi tukea lapsesi koulun kayntia

Tue arkirytmia: riittavasti unta ja lilkuntaa, aamupala ja paivan ateriat,
ruutuaikaa rajallisesti. Perinteinen heratyskello on parempi kuin kannykka.

Puhu koulusta myonteisesti, selvita ristiriildat suoraan koulun aikuisten
kanssa.

Luo lapseen luottamusta, etta hankalasta tunteesta tai vaikeasta tilanteesta
selvitaan. Ole herkasti yhteydessa kouluun, jos oppilas tarvitsee tukea.

' Ala kuittaa sellaisia poissaoloja, joista et ole varma, vaan ole suoraan
yhteydessa opettajaan.



Tarkeinta lapselle ja
nuorelle on oman
alkuisen lasnaolo

* Kysy, mita kuuluu?
* Keskity kuuntelemaan

 Kannusta ja kehu
* Vahvista itsetuntoa
* Luo toivoa, yhdessa selvitaan!




Esimerkkeja huolen aiheista

* Usein hankala lahtea kouluun.
* Pyytaa usein saada jaada kotiin. Oireet voivat alkaa jo edellisena iltana.
* Vaikeus palata kouluun loman tai sairauden jalkeen (viikko).

* Poissaoloja usein paivina, jolloin on tapahtuma, koe, esitelma tai tietyn
aineen oppitunti.

* Usein fyysisia oireita mm. paansarky, vatsakipu, huono olo.
* Fyysiset oireet, jotka helpottavat, kun saa jaada kotiin.

* Jatkuva yhteydenpito kotiin kesken paivan tai oppilas pyytaa usein
paasta kotiin kesken koulupaivan.

* Sosiaalisten tilanteiden valttely, muutokset kaverisuhteissa.



Mita teen, jos minulla on huoli lapsestani?

Puhu lapsesi kanssa
rauhallisesti.

Voit ottaa yhteytta myos
kuraattoriin tai
kouluterveydenhoitajaan.

Al yrita liian pitkaan
yksin.

Apua saat Laphan
perheiden palvelusta:

lapha.fi/pyyda-apua

lapha fi/pyyda-apua


https://lapha.fi/pyyda-apua

Ohjeet huoltajalle poissaolotilanteissa (Sodankyla)

Jos lapsesi on poissa terveydellisista syista
* lImoita oppilaan luokanopettajalle tai luokanvalvojalle.
*  Voit tehda limoituksen suoraan Wilmaan (tuntimerkinnat) tai puhelimitse.

* Jos oppilaalla olisi poissaolon aikana koe, esitelma, palautuspaiva tai muu arvioitava tehtdva, on hyva sopia suoraan ainetta opettavan opettajan kanssa, etta
milloin oppilas tekee sen.

* Jos oppilas jaa jalkeen opetuksesta, hanelld on oikeus tukiopetukseen.

Jos lapsellasi on terveydenhuoltoon liittyva kdynti (hammaslaakari, terveyskeskus, kuntoutus, terapia, perheneuvola yms.)

* llmoita asia luokanopettajalle tai luokanvalvojalle Wilma-viestilla. Huomaathan, etta lapsen meno ajoissa sovittuun aikaan, on huoltajan vastuulla.

Jos lapsesi tarvitsee luvan olla poissa koulusta
*  Huoltajan on pyydettava lupa oppilaan poissaoloon. Luvan poissaoloon myontaa opettaja tai luokanvalvoja (enintdaan 5 pv) tai rehtori (yli 5 pv).

* Jos anot lupaa vain osalle koulupdivasta, laheta Wilma-viesti hyvissa ajoin luokanopettajalle tai luokanvalvojalle. Opettajat eivat lue Wilmaa iltaisin tai
viikonloppuisin.

* Jos anot lupaa kokonaiselle tai useammalle paivalle, tee se hyvissa ajoin etukdateen Wilmassa olevalla poissaocloanomuksella. Poissaoloanomus loytyy Wilmasta:
hakemukset ja paatokset --> tee uusi hakemus. HOX! Lomake ei toimi Wilma sovelluksella, vaan pitda kayttaa nettiselainta!

*  Oppilaan on selvitettava ja sovittava etukdteen poissaolon aikaiset tehtavat, laksyt, kokeet, palautuspaivat ym. ainetta opettavan opettajan kanssa.

Poissaoloja kouluvuoden aikana pitaa valttas, silla jokainen paiva poissa koulusta heikentaa oppimistuloksia.

Huoltajalla on lain mukaan velvollisuus huolehtia siita, ettd oppilas suorittaa oppivelvollisuuden (oppivelvollisuuslaki).




Huoltajan selvittamat poissaolot

poissaolon.

Huoltaja selvittaa poissaolon syyn Wilmassa --> tuntimerkinnat

Huoltaja voi merkita luvattoman poissaolon tai terveydellisiin syihin liittyvan

Muut poissaolot merkitsee opettaja.

Luvaton poissaolo

Oppilas poissa koulusta ilman lupaa

Oppilas koulussa, mutta ei oppitunnilla ilman lupaa.

Vahintaan oppitunnin kestava myohastyminen.

Huoltaja ei ole anonut lupaa poissaololle tai lupaa ei ole myonnetty.

Terveydellisiin syihin
liittyva poissaolo

(syyta ei tarvitse kirjoittaa
Wilmaan nakyville)

Fyysinen sairaus tai psyykkiset oireet, joka estaa kouluun tulemisen.
Fyysiseen tai psyykkiseen terveydenhuoltoon liittyva vastaanottokaynti.

Hammaslaakari- tai terveyskeskuskaynti, tapaaminen perhetyontekijan,
sosiaalityontekijan, toimintaterapeutin ym. kanssa tai muu asiakaskaynti terveyden ja
hyvinvoinnin tukemiseksi




Opettajan merkitsemat poissaolot

Selvittamaton: Poissaolo, johon ei viela ole huoltajan selvitysta tai opettajalla ei ole muuta tietoa poissaolon

syysta. Muuttuu selvitetyksi sen jalkeen, kun huoltaja selvittaa poissaolon tai opettaja saa muun tiedon
poissaolon syysta.

Anottu vapaa: Huoltajan ennalta anoma ja koulun myontama vapaa. Esimerkiksi seuraavat:

Yksittaiset oppitunnit tai yksittdiset koulupaivat. Esimerkiksi, jos terveydenhoitoon liittyva kdynti (LKS ym.) kestaa koko koulupaivan.
Harrastukseen liittyva poissaolo (esim. esiintymismatka, ylakoululeiri)
Oppilas etavanhemmalla

O

O

O

Muu koulun myéntama vapaa

Muu selvitetty poissaolo: Kaytetaan vain poikkeuksellisissa tapauksissa

= (QOdottamaton perhetilanne (Iahiomaisen vakava dkillinen sairaus, tapaturma tai kuolema).
= Erittdin poikkeuksellinen sadolosuhde, joka estaa liikenteen.
= QOpetuksen epays koulupaivaksi tai maardaikainen erottaminen (POL 368).

Muut merkinnat (ei lasketa poissaolojen kokonaismaaraan)
o Muu koulutyd: Oppilas on koulussa, mutta luvallisesti poissa oppitunnilta, esim. oppilaskunta, tukioppilas, opo

o Opetuksessa muualla: sairaalakoulu, erityisen opetusjarjestelyn paatoksessa (POL 188) sovittu opiskelu muualla kuin koulussa.
o Myobhastyminen
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