Kiusaamisen, yksinaisyyden,
syrjinnan, hairinnan ja vakivallan
ehkalsy ja puuttuminen




Mita on kiusaaminen ja
kiusaamisvakivalta?

Joku joutuu yhden tai useamman muun
henkilon toistuvan loukkaamisen,
vahingoittamisen ja/tai syrjimisen
kohteeksi pystymatta puolustautumaan
tai vaikuttamaan saamaansa kohteluun.




* Tuotetaan tai yrittaa tuottaa tahallisesti toiselle epamiellyttavan olon tai
vammoja.

 Toistuvaa

* Vallan kayttoa: kiusatun on vaikea puolustautua tai vaikuttaa
tilanteeseen

* Usein ryhmailmio

* Kiusaamista ei ole kahden tasavakisen ihmisen valinen hetkellinen riita
tai konflikti.



Psyykkinen kiusaamisvakivalta

* Haukkumista, pilkkaamista tai nimittelya

* Loukkaavia eleita, kommentointia, nolaamista

* |lkeaa puhetta tai vitsailua toisen kustannuksella, jolla tarkoitus loukata
e Jatkuvaa mitatoimista tai vahattelya

* Yksin jattamista, ryhman ulkopuolelle sulkemista

 Uhkaileminen, kiristaminen

* Juoruilua, yksityisten asioiden levittamista, valehtelua

* Kuvien tai videoiden levittamista, feikkiprofiilien tai feikkikuvien tai -
videoiden tekemista



* Tonimista, lapsimista,

* Lyomista, potkimista

FnyI ne n * Puristamista, kuristamista, repimista
Kiusaamis-

* Pahoinpitely: ruumiillinen vakivalta, jossa uhrille syntyy

Va kiva lta vammoja, kipua tai tajuttomuus.

* Pienet huitaisut ja tonaisyt, joissa syntyneet vammat
ovat vahaisia tai niita ei ole, katsotaan usein lieviksi
pahoinpitelyiksi.




Toistuva kiusaaminen on vakivaltaa

» Kiusaamisella ja kiusaamisvakivallalla on usein pitkalle
aikuisuuteen pysyvia jalkia.

« Kiusaaminen aiheuttaa usein hapeaa tai syyllisyyden
tunnetta - vaikka siihen ei ole syyta.

« Vammat voivat olla psyykkisia tai fyysisia, molemmat yhta
pahoja.

« Kiusaaminen voi aiheuttaa esimerkiksi ahdistusta, pelkoa,
jannitysta tai masennusta.

 Toistuvan kiusaamisen kohteena olo vaikuttaa itsetuntoon
jamieleen.

Kiusaaminen vaikuttaa myos oppimiseen.

Kiusaaminen vaikuttaa myos kiusaajan tulevaisuuteen.




Kiusaaminen voi olla myos rikos

 Alle 15-vuotias on aiheuttamastaan vahingosta
korvausvelvollinen.

* Yli 15-vuotias voi saada tekemastaan rikoksesta
merkinnan rikosrekisteriin.

 Alle 15-vuotias voi saada merkinnan poliisiasiain
tietojarjestelmaan.

* Yleensa tehdaan myos lastensuojeluilmoitus

* Muista: vakivaltaan yllyttajat ja tekijan avustajat
voivat myos syyllistya rikokseen.




Mahdollisia rikosnimikkeita

* Kunnianloukkaus

* Yksityiselamaa loukkaava tiedon levittaminen
* Laiton uhkaus

* |dentiteettivarkaus

* Vahingonteko

* Pahoinpitely

* Pakottaminen

 Vammantuottamus

* Vaaran aiheuttaminen

* Lisaa tietoa kiusaamisesta rikoksena: https://poliisi.fi/koulukiusaaminen-voi-olla-rikos
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Jyvaskylalainen teinitytto tuomittiin sakkorangaistukseen
kahden muun nuoren kiusaamisesta.

* Tuomittu tytto oli nimitellyt toista tyttoa halventavasti koulussa useammalla eri kerralla. Han oli
haukkunut tyttoa muun muassa “huoraksi” ja ”laskiksi”. Lisaksi tuomittu oli sylkenyt tyton paalle.

 Samankaltaisen kaytoksen kohteeksi joutunutta poikaa tuomittu tytto oli haukkunut muun muassa
”runkkariksi”. Han oli myos yrittanyt sylkea poikaa pain, muttei osunut.

* Kiusatulla tytolla oli huoltajan mukaan ollut itsetuhoisia ajatuksia ja hanen koulunkayntinsa oli
karsinyt.

* Poika kertoi oikeudessa, ettd haneen kohdistunut nimittely oli ollut pahimmillaan paivittaista. Han oli
kokenut kiusaamisen ahdistavana, karsinyt unettomuudesta ja ollut sen takia myos poissa koulusta.

» Karajaoikeus tuomitsi viime vuoden lopulla tyton kolmesta nuorena henkilona tehdysta
kunnianloukkauksesta 15 paivasakon rangaistukseen. Maksettavaa tasta kertyy 90 euroa.

* Lisaksi hanet maarattiin maksamaan uhreilleen karsimyskorvausta: kiusatulle pojalle 500 euroa ja
tytolle 800 euroa.

(1S 29.4.2023)



Kaksi teinityttoa sai koulukiusaamisesta sakkoja

* Koulukiusaaminen kesti yli puolen vuoden ajan.

e Tuomitut huusivat ja yokkivat, kun tytto kaveli heidan ohitseen. Tytot huusivat muun muassa hyi
helvetti”. Uhri koki, etta huutelu koski hanen ulkonakoéaan ja vaatetustaan.

* Tytot kiistivat syytteen kunnianloukkauksesta karaja- ja hovioikeudessa. Tytot myonsivat kayttaneensa
keskenaan porukassa halventavaa kielenkayttoa.

 Heidan mukaansa valituntihuutelua ei oltu kuitenkaan kohdistettu nimenomaisesti tyttoon. Oikeus oli
tasta eri mielta. Oikeuden mielesta tyttojen kielenkaytto oli uhria halventavaa.

* Koulukiusaamisella oli uhrille isot vaikutukset. Han karsi esimerkiksi paniikkioireista. Myos
nukahtaminen oli vaikeaa. Tytto pelkasi kouluun menoa ja yksin liikkkumista.

* Tuomitut joutuvat maksamaan uhrille yhteisvastuullisesti 1 000 euron karsimyskorvaukset. Tytot
joutuvat maksamaan myos uhrin yli 3 200 euron oikeudenkayntikulut. Tytot joutuvat maksamaan 15
paivasakosta 90 euroa.

(IS 24.3.2022)



Neljalle ehdollista vankeutta

* Oikeus on tuominnut yhdeksan pojan tiiviin kaveriporukan
poikkeuksellisen rajusta some-noyryyttamisesta.

* Oikeus katsoil, etta viestittelyyn osallistui yhteensa kuusi poikaa,
joista nelja oli 15-vuotiaita ja kaksi alle 15-vuotiaita.

e Kaikkl kiusaamiseen osallistuneet yhdeksan poikaa, myos alle 15-
vuotiaat, maarattiin maksamaan uhrille yhteensa 27 600 euroa
karsimys- ja haittakorvauksia. Korvausvastuuta ei soviteltu
esimerkiksi poikien ian tai tekojen mukaan, vaan se jakautuu
tasaisesti kaikkien osallisten kesken.

(MTV3UUTISET 13.06.2024)



Opettajille uutisia (ei oppilaille kasiteltavaksi)

* Alustavat tulokset paljastavat: Kiusaaminen vaikuttaa aivoihin enemman kuin on
ymmarretty (Yle 5.4.2024)

* Itsemurhariski on suurin kiusatuilla nuorilla - noin kolmannes nuorista kokee olonsa turvattomaksi
koulussa (Yle 26.8.2024)

* Koulukiusattu poika kaivoi puukon esiin — Paatyy nyt vankilaan
o Poika puukotti kahta ikatoveriaan yolliselld kadulla Heinolassa. --- Nuorukaisen mukaan tarkoituksena oli selvittaa pitkdan jatkunutta
koulukiusaamista. (IL 22.5.2025)

* ”Sulle kdy huonosti” — 15-vuotias poika pahoinpiteli nuoremman kiusaajansa
o 15-vuotias poika uhkasi tappaa 14-vuotiaan kiusaajansa ja pahoinpiteli tdman koulupéivan aikana.

* Kasvoille sylkemista, pukeutumisesta pilkkaamista — kokemus kiusatuksi tulemisesta yhdistaa
Suomen kouluampumisia
o Kiusaaminen on ollut usein eradna vaikuttimena koulusurmiin. Tama selviaa aiempien koulusurmien tutkintaraporteista.

o Lahes kaikki koulusurmaajat olivat Salaisen palvelun raportin mukaan herattaneet huolta muissa ennen tapahtumaa, ja moni oli kokenut
kiusaamista, hylkimista tai vahingoittamista. (Yle 3.4.2024)



Kiusaaminen koskee koko ryhmaa

- Kiusaaja tai
Vahvistajat kiusaajat

(kiusaajien yleiso,
kannustajat)

Kiusatun
puolustajat

Sivustakatsoja
(vaikenee tilanteesta)



Kiusaamisvapaan ryhmahengen luominen

* opettajan oppilaantuntemus
ja opettajan kiinnostus oppilaiden
kuulumisia kohtaan vahvistaa ryhmahenkea

e aikuisten antama malli

* Kiusaamisen vastaisen normin
vahvistaminen ja hierarkisuuden
purkaminen = jatkuva ryhmayttaminen

* |stumajarjestys, opettajan jakamat ryhmat

* myonteisen ilmapiiri tarttuu



* Ryhman turvallisen ilmapiiria pitaa rakentaa tietoisesti

* Jos luokkayhteisossa vallitsee normi, ettel
kiusaamiskayttaytymista palkita, oppilaiden yksilolliset
ominaisuudet eivat lisaa kiusatuksi tulemisen riskia.

* Luokissa, joissa tuetaan ja autetaan heikompia, kiusaaminen on
harvinaisempaa.

* Ryhman muiden jasenten suhtautumisella (roolit) merkittava
vaikutus:

o Jos muut ryhman jasenet osoittavat, etteivat hyvaksy kiusaamista tai
kilnnostu asiasta, motivaatio kiusaamiseen katoaa.

o Jos he oppilaat osoittavat sanoin tai elein, etta kiusaaminen on ok, on
todennakoista, etta kiusaaminen yltyy entisestaan



Oppilaat,
Jjoilla on
vahva asema
luokassa,
volvat
puolustaa
Kiusattua

* Oppilaiden on vaikea vaikuttaa
o eitieda, mita tehda

o sosiaalinen paine tai pyrkimys suojella
itseaan ja omaa asemaansa

o Virheellinen oletus, etta muut luokassa
hyvaksyy kiusaamisen tai, etta muut
pitavat sita hauskana.

* Oppilaat, joilla on vahva asema luokassa,
voivat puolustaa kiusattua ilman, etta se
heikentaa heidan asemaansa.

* Mikali oppilas itse on kiusattu, kiusatun

puolustaminen voi heikentaa hanen
asemaansa.



Miten oppilaita voi auttaa puolustamaan
kiusattua?

* Tietoisuuden lisdaminen sivustaseuraajien WeCan Do !
merkityksesta =

* Yhdessa pohtiminen > Mita kukin voisi tehda
kiusatun tukemiseksi ja miten voisi toimia
rakentavasti ristiriitatilanteissa?

* Empatian lisaaminen (tarinat, videot)

* Vaaristyneen normin korjaaminen >
tehdaan oppilaiden todelliset asenteet nakyvaksi

* Suosittuihin oppilaisiin vaikuttaminen



Oppilaan selviytymista auttaa

* Va
* La
* La

nintaan 'y
neiset su

neiset su

ksi hyva ystava
nteet opettajaan

Nteet vanhempiin

* Hyvat sisarussuhteet

* Uskallus hakea apua
kiusaamiskokemusten kasittelyyn (esim.
kognitiivinen kayttaytymisterapia




Oppilaat toivovat opettajilta

* opettajat olisivat oikeudenmukaisia ja luotettavia aikuisia, jotka
uskaltaisivat puuttua nopeasti ja tehokkaasti kiusaamiseen.

* opettajat kysyisivat suoraan oppilailta, mita kuuluu - ja ehtisivat
myos kuunnella.

* kiusaamisesta ja yhteisista saannoista keskusteltaisiin luokassa.
* olisi nimeton kanava, jossa kiusaamisesta voisi ilmoittaa.

(lahde: OPH)



Koulun henkilokunnan
toimintaa ohjaa lait ja
opetussuunitelma




Perusopetuslaki 298

Oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon

* Koulun opettajan tai rehtorin tulee ilmoittaa tietoonsa tulleesta
oppimisymparistossa tai koulumatkalla tapahtuneesta
hairinnasta, kiusaamisesta, syrjinnasta tai vakivallasta niista
epaillyn ja niiden kohteena olevan oppilaan huoltajalle tai
muulle lailliselle edustajalle.



Lastensuojelulaki 258

* Varhaiskasvatuksen ja koulutuksen henkilostoon kuuluvalla on
velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus viipymatta, jos
henkilo on tehtavassaan saanut tietaa lapsesta, jonka hoidon ja
huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttaytyminen edellyttaa mahdollista lastensuojelun tarpeen

selvittamista. Ilmoitus voidaan tehda myos yhdessa lapsen tai
hanen vanhempansa kanssa



llmoitusvelvollisuus poliisille

* Varhaiskasvatuksen ja koulutuksen henkilostoon kuuluvalla on
velvollisuus tehda ilmoitus poliisille, jos henkilo on tehtavassaan saanut
tiedon, jonka perusteella on syyta epailla, etta lapseen on kohdistettu:
rikoslain 20 luvussa seksuaalirikoksena rangaistavaksi saadetty teko tai
rikoslain 21 luvussa henkeen ja terveyteen kohdistuvana rikoksena

rangaistavaksi saadetty teko, josta saadetty enimmaisrangaistus on
vahintaan kaksi vuotta vankeutta.

* [lmoitusvelvollisuus on silla henkilolla, jonka tietoon vakivalta- tai

seksuaalirikosepaily on tullut. Ilmoituksen tekemista ei saa delegoida
toiselle henkilolle.

* Ilmoitusvelvollisuus koskee myos kouluajan ulkopuolella tapahtuneita
tekoja.



Esimerkkina 5 8 (21.4.1995/578) Pahoinpitely

* Joka tekee toiselle ruumiillista vakivaltaa taikka tallaista vakivaltaa
tekematta vahingoittaa toisen terveytta, aiheuttaa toiselle kipua tai
saattaa toisen tiedottomaan tai muuhun vastaavaan tilaan, on
tuomittava pahoinpitelysta sakkoon tai vankeuteen enintaan kahdeksi
vuodeksi.

* Yritys on rangaistava.


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/1889/39-001#entryIntoForce_19950578

Opetussuunnitelma velvoittaa...

Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon, johon
kuuluu fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja pedagoginen
turvallisuus. Turvallisuuden varmistaminen edellyttaa opetuksen
jarjestajalta suunnitelmallista toimintakulttuurin kehittamista,

yhteista valmistelua ja yhteisten toimintatapojen luomista koulujen
kanssa.



... Jokaista opettajaa

* Jokaisella opettajalla on vastuu opetusryhmansa toiminnasta,
oppimisesta ja hyvinvoinnista.

* Opettajan tehtavaan kuuluu oppilaiden oppimisen, tyoskentelyn
ja hyvinvoinnin seuraaminen ja edistaminen ---mahdollisten
vaikeuksien varhainen tunnistaminen seka oppilaiden
ohjaaminen ja tukeminen.



Velvollisuus ohjata opiskeluhuoltoon

* Opettaja huolehtii osaltaan siita, etta oppilaiden oikeus
ohjaukseen seka opetukselliseen ja opiskeluhuollolliseen
tukeen toteutuu.

* Edellyttaa vuorovaikutusta oppilaiden ja huoltajien kanssa,
opettajien keskinaista yhteistyota ja erityisesti
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten kanssa tehtavaa
vhteistyota.



Velvollisuus ohjata opiskeluhuoltoon (jatkoa)

* Jos oppilas tai opiskelija tarvitsee opiskeluhuoltopalveluja, tulee viipymatta
ottaa yhteytta koulu- tai opiskeluterveydenhuoltoon tai opiskeluhuollon
psykologiin tai kuraattoriin oppilaan tai opiskelijan kanssa ja annettava tuen
tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.

* Jos yhteydenottoa ei ole mahdollista tehda yhdessa, oppilaalle tai
opiskelijalle on kerrottava yhteydenotosta ja mahdollisuus keskustella
yhteydenottoon liittyvista syista.

* Huoltajalle tai muulle lailliselle edustajalle on annettava tieto
yhteydenotosta opiskeluhuollon tyontekijaan, jollei oppilas- ja
opiskeluhuoltolain 18 8:n 2 momentista muuta johdu tai muussa laissa
saadeta toisin.



Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan vastainen
suunnitelma

* Osa opiskeluhuoltosuunnitelmaa

* Toimenpiteet vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisemiseksi,
niiden esiintyvyyden seuraamiseksi ja ongelmatilanteisiin
puuttumiseksi seka jalkiseurannan edellyttamat kaytanteet.

* Lisaksi kuvataan toimintatavat tukea tarvitsevan oppilaan (teon kohde
ja tekija) ohjaamiseksi opiskeluhuoltopalveluihin.

* Kuvaus yhteistyosta huoltajien kanssa seka viranomaisyhteistyo ml.
toimintatavat koskien ilmoitusvelvollisuutta sosiaalitoimeen ja/tai

poliisille ovat osa suunnitelmia.



28 perusopetuslaki: Opetuksen tavoitteet

Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena
on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan

jasenyyteen ...

... Ja antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja
ja taitoja
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