1. AAMURUTIINIT 2%%
Heraa ajoissa.

Peseydy ja pukeudu.

Sy6 aamupala.

2. KOULUTEHTAVAT

Katso paivan tehtavat WhatsApista tai Wilmasta.
Suunnittele oma opiskelupaivasi.

Aloita paivan koulutehtavat.

3. MUISTA PITAA TAUKOJA
Kay kavelemassa ulkona.
Syo0 jotain pienta.

Jumppaa.

Taukojumppavinkkeija taalta!

4. ET OLE LOMALLA

Opiskelet nyt kotona samoja asioita
kuin normaalisti koulussa.

Ole ahkera ja vastuullinen.

Opiskelutekniikkavinkkeja taalta!

5. OPETTAJA AUTTAA
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Opettajat ovat myds etatdissa, eli he auttavat sinua kotona.

Muista pyytaa apua jos et ymmarra jotain!

6. VAPAA-AIKA

Kun paivan kouluty6t on tehty, alkaa vapaa-aika.
Tee asioita, joista sinulle tulee hyva olo ja hyva mieli.
Muista sydda hyvin, likkkua ja nukkua riittavasti.


https://yle.fi/aihe/artikkeli/2019/08/20/ota-haltuun-opiskelutekniikat?fbclid=IwAR0Uw2v0Ei5Vzsl4i_IkZS0SIhL3bkL_5tSYfa7GArH_GtVowQpd1U6LUDk
https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRiV09uU&fbclid=IwAR1sTG3lsqJ8Tt2qqng4lqGsm3siNxAmS8_5aRH0rmRn_KbHWyCyghT5WqQ

