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Opetuskokonaisuus: Mikromaailma — bakteerin
sormenjalki

Ihminen ja terveys, mikrobit, bakteerit
3.-6. luokka

Oppilaiden iasta riippuen kasvatusalustalle voi tehda kaksi tai nelja erilaista naytetta. Tassa ohjeessa
on esitelty neljan erilaisen kasittelyn tekeminen. Nuoremmille oppilaille soveltunee paremmin kahden
kasittelyn tekeminen ja vertaileminen. Tahan on ohjeet omassa tiedostossaan.

Tdssa tyossa tutkitaan sormista I6ytyvia bakteereja ja selvitetdan miten popdjen
levidmista pystyy torjumaan kasienpesun avulla.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 esiintyvistd ymparistoopin sisdltdalueista ja
tavoitteista korostuvat:

e S1 Mina ihmisena

e S6 Kestdvan tulevaisuuden rakentaminen

e T4 rohkaista oppilasta muodostamaan kysymyksia eri aihepiireistd seka kayttamaan niita
tutkimusten ja muun toiminnan ldhtékohtana

e T5 ohjata oppilasta suunnittelemaan ja toteuttamaan pienida tutkimuksia, tekemaan
havaintoja ja mittauksia monipuolisissa oppimisympadristdissd eri aisteja ja tutkimus- ja
mittausvalineitd kayttdaen

e T6 ohjata oppilasta tunnistamaan syy-seuraussuhteita, tekemaan johtopaatdksia tuloksistaan
seka esittamaan tuloksiaan ja tutkimuksiaan eri tavoin

e T8 kannustaa oppilasta edistimdan hyvinvointia ja turvallisuutta toiminnassaan ja
[ahiymparistossdadan ja ohjata oppilasta toimimaan turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti,
vastuullisesti ja itseddn suojellen

e T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, elididen ja elinymparistdjen tunnistamiseen ja
ekologiseen ajatteluun sekd ohjata oppilasta ihmisen rakenteen, elintoimintojen ja kehityksen
ymmartamiseen

e T19 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden osa-alueita, arjen terveystottumusten
merkitysta seka elamankulkua, lapsuuden ja nuoruuden yksil6llista kasvua ja kehitysta seka
rohkaista oppilasta harjoittelemaan ja soveltamaan terveysosaamistaan arjessa
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e petrimaljoja (1/oppilas + muutamia kokeilumaljoja ja varamaljoja)

e agar-jauhetta

e lihaliemikuutio

e kaksi kasienpesuastiaa, saippuaa, kasipaperia

e tusseja

e teippid

e kattila ja keittolevy agar-kasvualustan valmistamiseen, jadkaappitilaa petrimaljojen
sdilyttdmiseen ennen kayttoa

e mielelladan lammin tila, esim. patterin paallinen, jossa petrimaljoja voidaan sadilyttaa kokeen
aikana

Kokeen kdynnistaminen n. 20 minuuttia. Tutkimus jatkuu vahintddn muutaman paivan ajan,
minka jalkeen tarkastellaan tyon tuloksia. Huomioithan my6s kasvualustan valmistamiseen kuluvan
ajan.

Petrimaljoihin voi valmistaa kasvualustan joko itse tai oppilaiden kanssa ennen
varsinaista tyota. Ohje kasvualustan valmistamiseksi 16ytyy Kuvaus toteutuksesta —otsikon alta.

Ennen varsinaisen kokeen alkua oppilaiden
voi olla hyva antaa kokeilla sormen hieromista agar-hyytel66n yhden testimaljan avulla. Nain véltetdan
lilan kovakourainen kasittely oman maljan kanssa. On kuitenkin tarkeaa, ettei kaikkia bakteereja
hierota tdahdn testimaljaan vaan kdytetdan kokeilussa vaikkapa vasenta kattd ja varsinaisessa
tutkimuksessa oikeaa katta.

Tiedat varmasti, ettd kddet on hyva pestd ennen ruokailua, mutta oletko koskaan miettinyt millaisia
otuksia sormiemme pinnalla oikeastaan majailee? Emme koskaan ole tadysin yksin, silla niin ihollamme
kuin sisallammekin elda valtavasti bakteereja! Hyvat bakteerit ovat meille valttamattomia, ilman niita
emme edes selvidisi hengissa. Esimerkiksi suolistossamme elda yli kilon verran eli enemman kuin
maitotolkillinen hyvia bakteereja, jotka auttavat meita hyoédyntamaan syomaamme ruokaa. Kaikki
bakteerit eivat kuitenkaan ole ystaviamme. Sormiimme tarttuu hyvien bakteerien liséksi erilaisia
tautipopoja, jotka voivat sisdllemme padstessdaan saada meidat sairastumaan. Tassa tyossa padset
tutkimaan sormistasi |16ytyvia bakteereja ja selvittdmaan miten parhaiten pystyt torjumaan popojen
levidmista kdsienpesun avulla!

Seuraavilta sivuilta 16ydat ohjeet ja tydvaiheet agar-kasvualustan valmistamiseksi ja varsinaisen
Bakteerin sormenjalki —tutkimuksen toteuttamiseksi.
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Kasvualustan valmistaminen (ohita tyovaihe, mikali opettajasi on valmistanut kasvualustan

etukateen)

1. Sekoita vettd, hyvin pieni pala lihaliemikuutiosta ja agar-jauhetta (yhta dl:aa vettd kohden n.
1 tl agar-jauhetta) kattilassa. 10 maljan valmistamiseen tarvitaan n. 3 dl vetta.

2. Keita seosta, kunnes kaikki jauhe on liuennut ja lampdétila on noussut Iahes 100 asteeseen.
Sekoita huolellisesti koko ajan, silla agar palaa helposti pohjaan.

3. Kaada n. 50-asteista liuosta petrimaljalle noin 4 mm paksuksi kerrokseksi (n. 2-3 rkl / malja).

4. Jata petrimalja jadhtymaan kansi paalla. Jaahtynyt ja hyytelomaiseksi jahmettynyt agar-liuos
on kayttévalmis bakteerien kasvatusalustaksi.

5. Valetut maljat sdilyvat jadkaapissa kayttokelpoisina pari viikkoa.

6. Sailytd maljoja kansi alapain, ettei kondensoituva vesi pilaa hyytel6a tai naytetta.

Bakteerin sormenjalki —tutkimuksen toteutus

1.

Varmista, etta petrimalja on edessasi poydalla kansi alaspdin (pohja, jossa ravintohyyteld on
kiinni yl6spain ja kansi kiinni poydassa).

Piirra maljan ulkopintaan tussilla kaksi viivaa ristiin niin, ettd muodostuu nelja yhta suurta
aluetta.

Merkitse muodostuneisiin alueisiin nelié, ympyra kolmio ja rasti.

Kirjoita vihkoon symboleiden selitykset:

= kuiva pesematon sormi

O = vedessa huuhdottu sormi

é = saippualla pesty sormi, jota ei ole
kuivattu

X = saippualla pesty, kuivattu sormi

Kaanna petrimalja ympari ja avaa kansi.
Liikuta yhta sormea kevyesti ravintohyytel6n
pinnalla neliélla merkitylla alueella.
Huuhtele kadet vesiastiassa ja kuivaa ne vain
ravistelemalla kasia. Liikuta sitten jotakin
toista sormea ravintohyytelon pinnalla
ympyralld merkitylla alueella.
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Pese kadet nyt saippuavedessd, kuivaa jalleen ravistelemalla ja liikuta taas jotakin toista
sormea ravintohyytelon pinnalla kolmiolla merkitylla alueella.

Kuivaa kadet vasta nyt paperilla ja liikuta taas uutta sormea ravintohyytelon pinnalla rastilla

merkitylla alueella.

Laita kansi maljan paalle. Kiinnitd kansi kiinni maalarinteipilld ja kirjoita nimesi

maalarinteippiin.

Aseta malja yl6salaisin lampimaan paikkaan noin viikon ajaksi. Bakteereita pitdisi kasvaa

maljalle jo huoneenlammadssa, mutta esim. patterin paalla niiden kasvu on nopeampaa.

Voit tarkastella maljaasi esimerkiksi muutaman paivan valein ja tehda tutkimuslomakkeeseen

huomioita havaitsemistasi muutoksista.

Avaa maljan kansi noin viikon paasta kokeen aloittamisesta ja tarkastele bakteeriviljelmaasi.
e Milld alueella/alueilla bakteereja kasvaa eniten? Mistd tama voisi johtua?

Voit tehdd bakteereista oman preparaatin ja tarkastella sitd mikroskoopilla (ohjeet

preparaatin tekoon |oytyvat erillisesta ohjeesta).
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LISATIETOJA: Ohessa on kysymyksia opetuksen tueksi seka kuva kasvatusmaljasta muutamien pdivien
kuluttua kokeen aloittamisesta. Liitteend on myds Bakteerin sormenjdlki -tutkimuspaivakirja, johon

oppilaat kirjaavat kokeen aikana tehdyt huomiot. Preparaatin valmistaminen -ohje 16ytyy erillisesta

tiedostosta.

Kysymyksia opetuksen tueksi
Aktivoivia kysymyksié kokeen alkuun

- Mita bakteerit ovat?

- Voiko bakteereista olla meille hy6tya? Enta haittaa?

- Mihin sektoriin voisi kasvaa eniten bakteereja? Miksi? (tdma kysymys myos
tutkimuslomakkeessa)

Kokoavia kysymyksid ja huomioita

- Mihin sektoriin (minka kasittelyn saaneesta sormindytteestad) kasvoi eniten bakteereja?
Mista tama voisi johtua? Jos koe onnistuu ihanteellisesti (kts. kuva alla), saippualla pesty,
kuivattu sormi levittéd vdhiten bakteereja. Mdristd sormenjéljistd on kasvanut eniten
bakteereja, silld vesi ja erityisesti saippua irrottavat bakteereja = pesemdilld bakteerit
irtoavat sormista, mutta ne jddvdt pintoihin joihin sen jdlkeen kosketaan, eli kddet on
tdrkedd kuivata hyvin pesun jélkeen (bakteerit jddvdt pyyhkeeseen/paperiin).

- Jos bakteerit eivat ole kasvaneet oletetulla tavalla, mista se voisi johtua?

- Miten pystyn vahentamaan tautipopdjen leviamista?

- Muista kuitenkin painottaa oppilaille, etta kaikki maljoilla kasvaneet bakteerit eivat ole
haitallisia. lhollamme eldda myo6s harmittomia bakteereja, jotka kuuluvat sinne.

LITTEET: Bakteerin sormenjalki —tutkimuspaivakirja
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Tiedat varmasti, ettd kddet on hyva pestad ennen ruokailua, mutta oletko koskaan miettinyt millaisia
otuksia sormiemme pinnalla oikeastaan majailee? Emme koskaan ole tdysin yksin, silld niin ihollamme
kuin sisallammekin elada valtavasti bakteereja! Hyvat bakteerit ovat meille valttamattomia, ilman niita
emme edes selvidisi hengissa. Esimerkiksi suolistossamme elaa yli kilogramman verran eli enemman
kuin maitotdlkillinen hyvid bakteereja, jotka auttavat meitd hyodyntamaan sydmaamme ruokaa.
Kaikki bakteerit eivat kuitenkaan ole ystavidamme. Sormiimme tarttuu hyvien bakteerien lisdksi erilaisia
tautipopoja, jotka voivat sisdllemme padstessddn saada meidat sairastumaan. Tassa tyossa padset
tutkimaan sormistasi |6ytyvia bakteereja ja selvittdmaan miten parhaiten pystyt torjumaan popdjen
levidmista kdsienpesun avulla!

Merkitse kuvaan merkit

samoihin kohtiin kuin
. o . omassa maljassasil
= kuiva pesematon sormi
O = vedessa huuhdottu sormi

A = saippualla pesty sormi, jota ei ole kuivattu

>< = saippualla pesty, kuivattu sormi

Mille alueelle voisi kasvaa eniten bakteereja?
Numeroi veikkauksesi kuvaan

1 = eniten bakteereja

2 =toisiksi eniten bakteereja

3 = kolmanneksi eniten bakteereja
4 = vihiten bakteereja

NN
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Milta malja ndyttaa esimerkiksi yhden paivan paasta kokeen aloittamisesta? Enta kolmen paivan?
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Taltd malja ndytti kokeen paattyessa:
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Kysymyksia kokeen paattyessa:

Mille alueelle (minka kasittelyn saaneesta sormindytteesta) kasvoi eniten bakteereja? Mista tama
voisi johtua?

Mille alueelle kasvoi vahiten bakteereja? Mista tama voisi johtua?

Miten kadet kannattaa puhdistaa, ettd bakteerit eivat levidisi muille ihmisille?



