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Koulutuksesta kouluun —hanke )

Opetuskokonaisuus: Mikromaailma — Hassut
homeet!

Elintarvikkeet, mikrobit, homeet

1.-6. luokka

Tadssa tyossa padset toteuttamaan oman hometutkimuksesi mielenkiintoisen mehukokeen

muodossa! Samalla tutustut elintarvikkeiden sdilontaan ja kotikeittion tarkeimpiin sailontamenetelmiin.
Tyon jalkeen tiedat entistd enemman homeiden ominaisuuksista ja osaat kertoa jokapaivaiseen

ruuanlaittoon liittyvien sailontdmenetelmien vaikutuksesta homeiden kasvuun. Homeet, taalta tullaan!

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 esiintyvistd ymparistoopin sisaltdalueista ja
tavoitteista korostuvat (1.-2. luokka):

S2 Kotona ja koulussa toimiminen

S4 Tutkiminen ja kokeileminen

S5 Elaman perusedellytysten pohtiminen

T1 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia toteuttaa luontaista uteliaisuuttaan ja auttaa oppilasta
kokemaan ymparistdopin asiat merkitykselliseksi itselleen

T2 kannustaa oppilasta iloitsemaan ymparistéopin oppimisesta, omasta osaamisesta ja uusista
haasteista sekd harjoittelemaan pitkdjanteista tydoskentelya

T5 kannustaa oppilasta ihmettelemaan ja kyselemaan seka kayttamaan yhteisia pohdintoja
pienten tutkimusten ja muun toiminnan lahtékohtana

T6 ohjata oppilasta tekemaan havaintoja ja kokeiluja koulussa ja lahiymparistdssa eri aisteja ja
yksinkertaisia tutkimusvalineitd kayttden seka esittelemaan tuloksiaan eri tavoin

T8 opastaa oppilasta toimimaan turvallisesti, noudattamaan annettuja ohjeita ja
hahmottamaan niiden perusteluita

T10 ohjata oppilasta harjoittelemaan ryhmassa toimimisen taitoja ja tunnetaitoja seka
vahvistamaan itsensa ja muiden arvostamista

T15 ohjata oppilasta pohtimaan kasvua ja kehitystd, terveytta ja hyvinvointia tukevia tekijoita
seka elaman perusedellytyksia

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 esiintyvistd ymparistoopin sisaltdalueista ja
tavoitteista korostuvat (3.-6. luokka):

S2 Arjen tilanteissa ja yhteisdissa toimiminen

S4 Ympariston tutkiminen

S5 Luonnon rakenteet, periaatteet ja kiertokulut

T1 synnyttaa ja yllapitda oppilaan kiinnostusta ymparistéon ja ymparistéopin opiskeluun seka
auttaa oppilasta kokemaan kaikki ymparistéopin tiedonalat merkityksellisiksi itselleen

T2 ohjata ja kannustaa oppilasta asettamaan omia opiskelutavoitteita ja tydskentelemaan
pitkdjanteisesti niiden saavuttamiseksi sekd tunnistamaan omaa ymparistéopin osaamistaan



&

e T4 rohkaista oppilasta muodostamaan kysymyksia eri aihepiireista seka kdyttamaan niita
tutkimusten ja muun toiminnan Idhtékohtana
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e T5 ohjata oppilasta suunnittelemaan ja toteuttamaan pienia tutkimuksia, tekemaan havaintoja
ja mittauksia monipuolisissa oppimisymparistdissa eri aisteja ja tutkimus- ja mittausvalineita
kayttaen

e T6 ohjata oppilasta tunnistamaan syy-seuraussuhteita, tekemaan johtopaatoksia tuloksistaan
seka esittdmaan tuloksiaan ja tutkimuksiaan eri tavoin

e T8 kannustaa oppilasta edistimadn hyvinvointia ja turvallisuutta toiminnassaan ja
l[ahiymparistossddan ja ohjata oppilasta toimimaan turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti,
vastuullisesti ja itseddn suojellen

e T10 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia harjoitella ryhméassa toimimista erilaisissa rooleissa ja
vuorovaikutustilanteissa, innostaa oppilasta ilmaisemaan itsedan ja kuuntelemaan muita seka
tukea oppilaan valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja sdadellad tunteitaan

e T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, elididen ja elinymparistdjen tunnistamiseen ja
ekologiseen ajatteluun sekd ohjata oppilasta ihmisen rakenteen, elintoimintojen ja kehityksen
ymmartamiseen

e T18 ohjata oppilasta tutkimaan, kuvaamaan ja selittdmaan kemiallisia ilmidita, aineiden
ominaisuuksia ja muutoksia sekd rakentamaan perustaa aineen sdilymisen periaatteen
ymmartamiselle

e TI19 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden osa-alueita, arjen terveystottumusten
merkitystd sekd elamankulkua, lapsuuden ja nuoruuden yksilollistd kasvua ja kehitysta seka
rohkaista oppilasta harjoittelemaan ja soveltamaan terveysosaamistaan arjessa

e Koeputkia e Suolaa

o Koeputkitelineita e Mehua, esim. tuorepuristettu

e Suppilo appelsiinimehu tai tomaattimehu
e Maalarinteippia ja tusseja e Sitruunatiivistettd tai etikkaa

e Sokeria e Chili-yrttiseosta (valinnainen)

Aiheen alustukseen kuluu noin 10 minuuttia ja kokeen kdynnistdmiseen noin 20 minuuttia.
Tutkimus jatkuu noin viikon ajan, minka jdlkeen suoritetaan lopputarkastelu ja tehtdvan purku.
Naytteiden tarkasteluun ja tutkimuslomakkeen tayttamiseen tutkimusjakson aikana on syytd varata
vahintdan 15-20 minuuttia tarkastelupaivina 1-3. Lopputarkasteluun ja tehtavan purkuun on hyva varata
vahintaan 30 minuuttia.

Kokeen voi kokonaisuudessaan suorittaa oppilastyona, ja se on tarkoitus toteuttaa
ryhmissd. Opettaja voi halutessaan jakaa ryhmat etukdteen ja tehdad tyon aloitusta ja toteutusta
helpottavia esivalmisteluja (koeputkien merkitseminen ja muut koeasetelmaa selkeyttavat tekijat). Tyo
suositellaan kuitenkin suoritettavaksi mahdollisimman oppilaslahtdisesti, koska kyseessda on oiva
mahdollisuus hypéata oikean tiedemiehen saappaisiin!

Kokeen etenemista on tarkoitus seurata noin
viikon ajan, joten toteutukseen on varattava aikaa usealta eri padivalta. Opettajan apua tarvitaan
erityisesti kokeen ohjeistamisessa ja sen varmistamisessa, ettd jokainen ryhma paasee tyossa alkuun.
Muutoin koe on tarkoitus suorittaa omatoimisesti.



LUMASUOMI 2015-2017
Koulutuksesta kouluun —hanke

KUVAUS TOTEUTUKSESTA:

Ihminen on keksinyt paljon erilaisia menetelmid elintarvikkeiden sailyvyyden parantamiseksi.
Esimerkiksi kotonasi helposti pilaantuvia ruokia ja juomia sdilytetdan jadkaapissa, jossa alhainen
lampotila ehkdisee pilaantumista. Olet kuitenkin joskus saattanut unohtaa pussiin kiedotun
juustovoileivan reppuusi ja [6ytanyt sen paivia myohemmin sydmakelvottomana koulukirjojesi seasta.
Mita leivalle on mahtanut tapahtua?

Homeet ovat rihmastoja kasvattavia sienid, joita kasvaa kaikkialla missd on kosteaa ja riittdvan
[amminta. Olet keittiossa touhutessasi varmasti térmannyt vihertaviin leivanpalasiin tai esimerkiksi
etovalta haisevaan jauhelihakastikkeeseen. Tuolloin olet luultavimmin joutunut tekemisiin
elintarvikkeesi vallanneiden homeiden kanssa. Homeet eivdt aina kuitenkaan ole haitallisia. Nama
lemuveijarit kun ovat hajottamisen mestareita ja vastaavat esimerkiksi siitd, ettda kompostiin heittdmasi
banaaninkuori maatuu. lhmiset ovat oppineet myds hyddyntamaan homeita elintarvikkeiden kuten
juustojen ja kestomakkaroiden valmistuksessa. Monet homeet ovat kuitenkin myrkyllisid aiheuttaen
elintarvikkeiden pilaantumista ja allergiaoireita.

Tassa tyossa paaset toteuttamaan oman hometutkimuksesi mielenkiintoisen mehukokeen muodossal!
Samalla tutustut elintarvikkeiden sdilontdaan ja kotikeittion tarkeimpiin sailontamenetelmiin. Tyon
jalkeen tiedat entistd enemman homeiden ominaisuuksista ja osaat kertoa jokapdaivaiseen ruuanlaittoon
liittyvien sdilontamenetelmien vaikutuksesta homeiden kasvuun. Homeet, taalta tullaan!

1) Aloita leikkaamalla pienid maalarinteipin paloja. Merkitse leikattuihin palasiin kadytetyn
sdilontaaineen nimi (ei mitdan, sokeri, suola, sitruuna/etikka, chili). N3in putket eivat paase
sekoittumaan kokeen aikana.

2) Aseta putket koeputkitelineeseen. Tassd vaiheessa sinulla tulisi olla 5 teipilld merkattua
koeputkea kauniissa rivissa.




LUMASUOMI 2015-2017
Koulutuksesta kouluun —hanke

3) Kaada jokaiseen koeputkeen yhta 4) Lisdd noin  puoli  teelusikallista

paljon (noin 3-5 cm) appelsiinimehua. sdilontaainetta (suola, sokeri, jne.)
teippimerkintdjesi mukaan. Yhteen
koeputkeen (merkintd ei mitddn) ei
lisdtda mitdan. Siitd tulee kokeen niin
sanottu kontrollindyte. Voit tarvittaessa
kayttaa suppiloa apunasil

5) Ravistele koeputkia, jotta lisatyt aineet sekoittuvat kunnolla mehundytteeseen. Muista sulkea
korkki ennen ravistelua!
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6)

7)

8)

9)

&

Vie koeputkiteline opettajan osoittamaan paikkaan. Naytteet kannattaa asettaa |lampimaan
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ymparistdon (esim. [ampopatterin paalle), silla korkea lampotila edistda homeiden kasvua.

Seuraa koeputkia tulevien paivien aikana ja taydenna tutkimuspdivakirjaan havaintosi.
Tapahtuuko mehuliuoksissa muutoksia esimerkiksi koostumuksen, varin tai hajun suhteen? Voit
varovasti haistaa koeputkia. Maistaminen on kuitenkin ehdottomasti kielletty! Tiedatké miksi?

Koe lopetetaan noin 5-7 padivan kuluttua. Mitd havaitsit? Onko koeputkien valilla eroja? Mista
havaitsemasi erot voisivat mahdollisesti johtua? Kirjoita nama huomiot tutkimuspaivakirjaasi!

Valmista mikroskooppindyte jonkin koeputken homekasvustosta ja tarkastele sitd. Ohjeet
preparaatin tekoon l6ytyvat erillisestd ohjeesta.
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LISATIETOJA: Ohessa on kysymyksid opetuksen tueksi sekad kuva koeasetelmasta viiden paivan kuluttua

kokeen aloittamisesta. Liitteend on myds Hassut homeet -tutkimuspaivakirja, johon oppilaat kirjaavat
kokeen aikana tehdyt huomiot. Preparaatin valmistaminen -ohje 16ytyy erillisesta tiedostosta.

Kysymyksia opetuksen tueksi
Aktivoivia kysymyksid kokeen alkuun

- Omakohtaisia kokemuksia homeista: mihin homeen valloittamiin elintarvikkeisiin olet
térmannyt kotikeittiossdsi? Miltd homerihmasto naytti (oletko nahnyt vihreda tai esimerkiksi
mustaa hometta)?

- Jaakaappi on vain yksi esimerkki lukemattomista sdilontamenetelmista. lhminen on kuitenkin
sdilonyt elintarvikkeita jo vuosituhansia. Keksitk6 muita tapoja pidentdd ruokasi
syomakelpoisuutta? Tassa voi demonstroida esimerkiksi tuore- ja hapankaalin eroja!

- Yhteisten ennusteiden muodostaminen: homehtuuko huoneenlampdon jatetty tuoremehu?
Miten sokerin, suolan, sitruunan/etikan tai chilijauheen lisidminen koeputkeen mahtaa
vaikuttaa sdilyvyyteen? Huom! Hypoteesi muodostetaan juuri ennen kokeen aloittamista, kun
ohjeet on yhdessa kayty lapi!

Pohdintoja kokeen aikana

- Tutkimuspaivakirjan taustakysymykset: minkalaisia muutoksia mehuissa tapahtuu? Muuttuuko
koostumus jotenkin, enta vari tai haju (ks. oheinen paivékirjapohja)?

Kokoavia kysymyksid ja huomioita

- Miten eri keinoin ”sdilotyt” mehundytteet eroavat toisistaan? Missa homekasvustoa on eniten,
missa puolestaan vahiten?

- Onko varissa tai hajussa havaittavissa eroja? Mistda nama erot voisivat johtua?

- Mihin sdiléntaaineiden kaytto voisi laajemmin perustua? Miksi mikrobit eivat viihdy esimerkiksi
kovin suolaisessa tai happamassa ymparistossa?

- Vastasiko tulokset ennalta pohdittuja hypoteeseja? Yllattiko jokin ja jos niin miksi?

Koeasetelma viiden pdivén kuluttua

Vasemmalla suolattu nayte, keskella sokeroitu.
Oikealla ”kontrollindyte”, johon ei ole lisatty
sdilontdainetta.  Suolaisessa  ymparistdssa
silmamaardisesti  homehtumista ei ole
tapahtunut. Sokeroidussa homehtuminen on
vasta aluillaan. Kontrollindytteessa home-
kasvusto on runsasta. Mika voisi selittda tehtyja
havaintoja?

LuTTEET: Hassut homeet -tutkimuspaivakirja
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HASSUT HOMEET -TUTKIMUSPAIVAKIRJA

Ihminen on keksinyt paljon erilaisia menetelmid elintarvikkeiden
sailyvyyden parantamiseksi. Esimerkiksi kotonasi helposti pilaantuvia
ruokia ja juomia sdilytetddn jadkaapissa, jossa alhainen lampdtila
ehkaisee pilaantumista. Olet kuitenkin joskus saattanut unohtaa pussiin
kiedotun juustovoileivan reppuusi ja l0ytanyt sen paivia mydhemmin
syomakelvottomana koulukirjojesi seasta. Mita leivdlle on mahtanut
tapahtua?

Tdssa tyOssa padset toteuttamaan oman hometutkimuksesi
mielenkiintoisen mehukokeen muodossa! Samalla tutustut elintarvikkeiden sdilontaan ja kotikeittion tarkeimpiin
sdilontdmenetelmiin. Tyon jdlkeen tieddt entistd enemmdadn homeiden ominaisuuksista ja osaat kertoa
jokapadivadiseen ruuanlaittoon liittyvien sailontdmenetelmien vaikutuksesta homeiden kasvuun. Homeet, tdalta
tullaan!

1) Tutkijoiden nimet:

2) Mita kokeessa mahtaa tapahtua?

Usein tieteellisen kokeen todennakadista tulosta pohditaan jo ennen varsinaisen kokeen suorittamista. Nain
voidaan jalkikateen tarkistaa etenikd koe ennusteen mukaan! Kirjoita siis lyhyesti mita arvelet, ettd kokeessa kay.

3) Kerro mita sdilontdaineita kokeessa kaytettiin

4) Viikonpaiva, jolloin koe aloitettiin:

5) Tarkastelupaival, viikonpaiva:

Onko mehun ulkondéssa tai hajussa tapahtunut muutoksia (KYLLA/EI)?

ei mitdan suola sokeri

sitruuna chili

Missd muutos on ollut suurin? Kuvaile tata naytetta!

Missa nesteessd muutos on ollut vahaisin?

Tutkijoiden lisshuomiot:




)
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6) Tarkastelupdiva 2, viikonpaiva:

Onko mehun ulkondéssa tai hajussa tapahtunut muutoksia edellisen tarkistuksen jalkeen (KYLLA/EI)?

ei mitdan suola sokeri

sitruuna chili

Missa muutos on ollut vahaisin. Osaatko sanoa mista tama voisi johtua?

Tutkijoiden lisshuomiot:

7) Tarkastelupaiva 3, viikkonpaiva:

Onko mehun ulkondéssa tai hajussa tapahtunut muutoksia edellisen tarkistuksen jalkeen (KYLLA/EI)?

ei mitaan suola sokeri

sitruuna chili

Mitka ndytteet ovat homeessa?

Onko naytettd/naytteitd, joissa ei ole homekasvustoa? Mitkd nama ovat?

Tutkijoiden lisshuomiot:

8) LOPPUTARKASTELU, viikonpdiva:

Homeessa vai ei? Rastita ndytteet, joissa ON hometta (X)

ei mitaan suola sokeri

sitruuna chili

Missd ndytteessa hometta on eniten? Entd vahiten? Aseta homeen maara suuruusjarjestykseen siten, etta
1=ndyte, jossa eniten hometta, 5=ndyte, jossa hometta on vahiten (tai ei lainkaan)

1. 2. 3. 4. 5.

Toteutuiko tutkimusryhman ennuste? Kuvaile lyhyesti kokeen padhavainnot. Miten sailontdaineet vaikuttavat
elintarvikkeiden sailyvyyteen?




