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Opetuskokonaisuus: lhminen ja terveys — Ensiapu

Ihminen ja terveys, ensiapu

4.-9. luokka

Tehtdvan tavoitteena on harjoitella toimimista tavallisissa ensiaputilanteissa:

pyortyminen, nendverenvuoto, palovamma ja nilkan nyrjahdys. Tehtdva on tarkoitus suorittaa
pienryhmissa. Jokainen pienryhma tuottaa esityksen ja posterin omasta aiheestaan.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 esiintyvista ymparistoopin sisaltdalueista ja
tavoitteista korostuvat (3.-6. luokka):

S1 Mina ihmisena

S2 Arjen tilanteissa ja yhteisdissa toimiminen

S6 Kestavan tulevaisuuden rakentaminen

T1 synnyttaa ja yllapitdaa oppilaan kiinnostusta ymparistoon ja ymparistoopin opiskeluun
sekd auttaa oppilasta kokemaan kaikki ymparistéopin tiedonalat merkityksellisiksi itselleen
T8 kannustaa oppilasta edistim&dan hyvinvointia ja turvallisuutta toiminnassaan ja
[ahiympadristdssaan ja ohjata oppilasta toimimaan turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti,
vastuullisesti ja itseddn suojellen

T10 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia harjoitella ryhmassa toimimista erilaisissa rooleissa ja
vuorovaikutustilanteissa, innostaa oppilasta ilmaisemaan itseddn ja kuuntelemaan muita
seka tukea oppilaan valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja sddadella tunteitaan

T1l ohjata oppilasta kdyttamaan tieto- ja viestintdteknologiaa tiedon hankinnassa,
kasittelyssa ja esittamisessa seka vuorovaikutuksen valineena vastuullisesti, turvallisesti ja
ergonomisesti

T14 ohjata oppilasta hankkimaan luotettavaa tietoa, ilmaisemaan perustellen erilaisia
nakemyksia seka tulkitsemaan ja arvioimaan kriittisesti tietolahteita ja nakokulmia

T19 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden osa-alueita, arjen terveystottumusten
merkitysta seka elamankulkua, lapsuuden ja nuoruuden yksilollistd kasvua ja kehitysta seka
rohkaista oppilasta harjoittelemaan ja soveltamaan terveysosaamistaan arjessa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 esiintyvistd biologian sisdltdalueista ja
tavoitteista korostuvat (7.-9. luokka):

S5 Ihminen

T5 ohjata oppilasta ymmartamaan ihmisen kehitysta ja elimiston perustoimintoja

T7 ohjata oppilasta kehittdmaan luonnontieteellistda ajattelutaitoa sekd syy- ja
seuraussuhteiden ymmartamista

T8 opastaa oppilasta kayttamaan biologian tutkimusvalineistdda ja tieto- ja
viestintateknologiaa
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 esiintyvista terveystiedon sisaltdalueista ja
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tavoitteista korostuvat (7.-9. luokka):

e S1 Terveytta tukeva kasvu ja kehitys

e S2 Terveytta tukevat ja kuluttavat tekijat seka sairauksien ehkaisy

e T1 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden laaja-alaisuutta, terveyden edistamistd seka
elaméankulkua, kasvua ja kehitysta voimavaraldhtoisesti

e T2 ohjata oppilasta kehittamaan valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja kykya
toimia erilaisissa ristiriita- ja kriisitilanteissa

e T6 tukea oppilaan kehittymistd terveyteen ja sairauteen liittyvan tiedon hankkijana ja
kayttajana seka edistda valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti terveyteen, turvallisuuteen
ja sairauksiin liittyvissa tilanteissa

Tehtdvan tekemiseen tarvitaan lyhyt kuvaus kustakin ensiapucasesta seka tehtavananto
(liitteenad). Lisdksi oppilaat saavat idn, osaamistason ja kdytettdvissa olevan ajan puitteissa hakea
lisaa tietoa internetistd esimerkiksi tietokoneen, tabletin tai puhelimen avulla. Posterin tekemiseen
tarvitaan vahintddn A3-kokoisia papereita/kartonkeja. Posterin voi halutessaan tehdd myo6s
sahkoisena.

4*45 min

Tiedonhakuun, posterin tekoon, esityksen suunnitteluun ja esitysten purkuun on hyva varata
riittavasti aikaa — vahintaan yksi oppitunti jokaiseen.

Postereiden tekemiseen tarvittavien vdlineiden hankkiminen ja ohjeistusten
printtaaminen (tai jakaminen sahkodisesti) oppilaille. Myds ryhmédjaon voi halutessaan tehda
etukateen.

Tiedonhakua varten kannattaa varata
tarpeeksi laitteita, jotta oppilaiden ei tarvitse odottaa vuoroaan.

Oppilaat jaetaan neljadan ryhmaan, ja jokainen ryhma saa selvitettavdkseen
yhden ensiaputilanteen: pyértyminen, nenadverenvuoto, palovamma tai nilkan nyrjahdys. Oppilaille
jaetaan moniste, jossa on taustatietoa kyseisesta ensiapua vaativasta tapahtumasta seka tehtavia.

Ensiapuohjeita l0ytyy esimerkiksi Punaisen Ristin sivuilta.

Liitteena on lyhyt kuvaus jokaisesta ensiapucasesta sekd tehtavananto.


https://www.punainenristi.fi/ensiapuohjeet

LUMASUOMI 2015-2017
Koulutuksesta kouluun —hanke

¢

PYORTYMINEN

Pyortyminen on lyhytkestoinen tajunnan hairio. Se kestda enimmilladn kaksi minuuttia. Pyortymista
edeltda usein jokin siihen altistava tilanne:

e seisominen pitkdan paikallaan

e kipu, pelko tai epamiellyttavat kokemukset (esimerkiksi rokotus, verindytteen otto tai veren
ndkeminen)

e pahoinvointi, oksentaminen
e voimakas yskiminen

Ennen pyortymista tuntuu usein ennakoivia oireita:

e huojumista ja epdvarmaa oloa seisoessa

e pahoinvointia ja hikisyytta

e kalpeutta

e ndon hamartymistd ja ndkokentan kaventumista

Tehtdva 1: Etsikaa tietoa siitd, miten pyortynytta voi auttaa.
Tehtdva 2: Tehkaa ensiapu-posteri pyortymisesta ja sen hoidosta.

Tehtava 3: Keksikdaa ryhmassa tarina ja tilanne, jossa esitdatte pyortymistilanteen ja sen hoidon.
Esityksen kesto noin 10 minuuttia.

Tehtava 4: Esittdkaa esitys muulle luokalle.
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NENAVERENVUOTO

Nendverenvuoto on perdisin nendn limakalvon verisuonista. Usein vuoto on perdisin nenén
etuosasta. Nendverenvuoto on lapsilla melko yleinen ja yleensa vaaraton pulma.

Nendverenvuodon aiheuttaa yleensa:

e niistaminen

e aivastus

e nendn kaivaminen

e saunominen

o flunssa

e nenaan kohdistunut isku

Tehtdva 1: Etsikaa tietoa siitd, miten nendverenvuotoa hoidetaan.
Tehtdva 2: Tehkaa ensiapu-posteri nendverenvuodosta ja sen hoitamisesta.

Tehtdava 3: Keksikda ryhmdssa tarina ja tilanne, jossa esitdtte nendverenvuoto-tilanteen ja sen
hoidon. Esityksen kesto noin 10 minuuttia.

Tehtdva 4: Esittakaa esitys muulle luokalle.
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Palovammoilla tarkoitetaan ihon kudostuhoa, jonka voi aiheuttaa:

e avotuli

e kuuma neste tai hoyry

e kuuma tai polttava esine
e syOvyttavat kemikaalit

e sdhko

o sateily

Palovammat jaetaan kolmeen asteeseen niiden laajuuden ja syvyyden mukaan:

e Ensimmdisen asteen palovamma voi syntyda esimerkiksi, kun aurinko polttaa ihon.
Palovamma nakyy ihon punoituksena. Lisaksi iholla voi esiintya kirvelya ja turvotusta.

e Toisen asteen palovamman voi aiheuttaa esimerkiksi kuuma vesi. Talléin iholle ilmaantuu
punoituksen lisdksi rakkuloita. Iho on usein kipea ja kostea.

e Kolmannen asteen palovamman voivat aiheuttaa kuumat metalliesineet. Vamma voi myo6s
syntyd, jos laitat kdden kuumalle liedelle. Kolmannen asteen palovammassa kaikki
ihokerrokset vaurioituvat. |ho muuttuu vaaleaksi, harmaaksi tai mustaksi. Ihosta myds
haviaa usein tunto.

Palovamman aiheuttama kudostuho riippuu metalliesineen tai lieden lampédtilasta ja siita kuinka
kauan iho on kontaktissa kuumaan esineeseen.

Tehtava 1: Etsikaa tietoa siitd, miten palovammaa hoidetaan.
Tehtdva 2: Tehkaa ensiapu-posteri palovammoista ja niiden hoidosta.

Tehtdva 3: Keksikaa ryhmassa tarina ja tilanne, jossa esitatte palovamman syntymisen ja sen hoidon.
Esityksen kesto noin 10 minuuttia.

Tehtdva 4: Esittdkaa esitys muulle luokalle.
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NILKAN NYRJAHDYS

Nilkan nyrjahdys tapahtuu usein urheillessa, jolloin nilkka vaantyy sisdanpain. Nilkan nyrjahdyksessa
niveltd ympardivat nivelsiteet venyvat tai repeytyvat osittain. Vamma-alueelle syntyy aina:

e jalan sisdista verenvuotoa
e turvotusta
e kipua (yleensa nilkan ulkosivulla). Tama voi vaikeuttaa myos jalalla astumista.

Nilkan nyrjahdyksen paraneminen voi kestaa viikosta useisiin kuukausiin.

Tehtdva 1: Etsikdd tietoa siitd, miten nilkan nyrjahdystd hoidetaan. Miettikdd, miten nilkan
nyrjahtamista voi ennaltaehkaista.

Tehtdva 2: Tehkaa ensiapu-posteri nilkan nyrjahdyksesta ja sen hoitamisesta.

Tehtdava 3: Keksikda ryhmassa tarina ja tilanne, jossa esitatte nilkan nyrjahdys-tilanteen ja sen
hoidon. Esityksen kesto noin 10 minuuttia.

Tehtdva 4: Esittdkaa esitys muulle luokalle.



