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Hankkeessa toteutettu luonnontieteen
opetuskokonaisuus: Adnet ja kuulo

kuulo, kuuleminen, kuunteleminen

3. — 6. luokalle (sovellettavissa 7. — 9. luokalle)

Opetuskokonaisuuden tavoite on tutustua monipuolisesti kuuloaistiin ja ddneen seka danien
herattamiin reaktioihin. Tydtapoina kdytetdan keskustelua, tutkimista, liilkkumista seka musiikillista
tuottamista. Pedagogisina tavoitteina ovat aihealueen sitominen oppilaan omiin kokemuksiin,
elamyksellinen oppiminen seka kasitteellistaminen. Liitteesta 5 |6ytyy opetuskokonaisuutta tukevat OPS-

tavoitteet ja -sisallot (POPS 2014).

1. oppitunti: desibelitaulukoita, desibelimittareita (ladattavissa alylaitteille)

2. oppitunti: liikuntasali, ddniaaltotarina, iso korvalehden kuva esim. A2 paperille piirrettyna,
leikkitunneli tai esim. maalien ja kankaan avulla tehty tunneli, trampoliini, aitoja, kuuloluiden kuvat,
hyppynaruja, pitkda matto, pehmea patja, kuva korvan rakenteesta tai 3-ulotteinen korvamalli

3. oppitunti: "Herkat korvat” -kuvia ja -kortteja, soittimia, danitallennin esimerkiksi alylaitteessa
jokaisen oppitunnin kesto a 45 min

Tama opetuskokonaisuus ei vaadi oppilailta erityisid ennakkotietoja tai -taitoja, ja
opetuskokonaisuus voidaan toteuttaa seka ala- etta ylakoulun puolella. Kokonaisuus vaatii opettajalta
perehtymista korvan anatomiaan ja siihen, miten korva toimii. Taman lisdaksi opettajan on hyva perehtya
siihen, miten melu vaikuttaa kuulon. Esivalmisteluja vaaditaan erilaisten materiaalien tulostamiseen,

desibelimittarin lataamiseen oppilaiden tableteille seka liikkuntatunnilla korva-radan rakentamiseen.

Kuuloa kasiteltdessa ja varsinkin dania mitatessa
desibeli-mittarilla oppilaat saattavat innostua tuottamaan kovia dania. Taman vuoksi kannattaa ennen
danten tuottamista kdyda oppilaiden kanssa lapi kovien danien haitat. Taman ohjeen tuntisuunnitelmissa

kaydaan lapi jokaisen tunnin kohdalta erikseen huomioon otettavat asiat.

Opetuskokonaisuus koostuu adnien seka kuulon kasittelemisesta kolmen eri

nakodkulman kautta. Ensimmaisellad tunnilla pohditaan kuuntelemisen taitoja eli toisen kuuntelemista ja
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huomioimista. Taman lisdaksi pohditaan miten kuulon kohdistaminen vaikuttaa kuulemaamme seka
mitataan desibelimittareilla aanenvoimakkuutta koulun eri tiloissa. Toisella oppitunnilla perehdytaan
korvan rakenteeseen ja korvan toimintaan liikunnallisesti liikuntasaliin rakennetun korva-radan kautta.

Kolmas kokonaisuus sisaltaa danimaisemien luomista erilaisilla soittimilla seka kehon aanilla.

1. oppitunti - Kuunteleminen ja desibelit

Talla oppitunnilla kannattaa huomioida se, etta
desibeleja mitatessa oppilaat mielelladn kokeilevat miten kovalta oma kiljuminen kuulostaa tai kuinka kova
aani tulee, kun lyo pulpettia nyrkilld. Kannattaa siis esimerkiksi antaa lupa huutamisen mittaamiseen, mutta
vain esimerkiksi ulkona, jolloin se ei hairitse muita. Desibelimittareita kdyttdessa opettajan kannattaa
ladata sovellus valmiiksi, jotta opettaja voi valita sellaisen, missa luvut nakyvat seka digitaalisesti etta
analogisesti, mika helpottaa danentason tarkkailua. Mittarin viisarin varahtely nayttaa hyvin, kuinka
danenvoimakkuus vaihtelee jatkuvasti ja digitaalisen numeron avulla luvut on helpompi muistaa ja kirjata

ylos.

Tunnin aloitus (15 min)

Kuuntelemisen taidot (Arvokas-hankkeesta)

Tehtdva 1: Ympadriston ddnien kuunteleminen (5 min)

e Kiinnitetddn huomiota siihen, mita dania kuuluu, kun ollaan itse hiljaa. Voidaan koettaa erottaa
esimerkiksi viisi eri 4dnta. Luokassa voi kuulua esimerkiksi tuulettimen huminaa, toisten hengitysts,
kauempaa kantautuvaa liikenteen aanta.

e Pohditaan mita dania kuuluu silloin, kun “luokassa on hiljaista”. Huomataan, ettd ymparilta voi

erottaa jatkuvasti pienia aania, joihin kuulomme reagoi.

Tehtdva 2: Kuulon kohdistaminen (10 min)

® Opettaja kiertelee luokassa mahdollisimman hiljaa ja napsauttaa valilla sormiaan.

o Oppilaat sulkevat silmansa ja kuuntelevat silmat kiinni, mista opettajan napsautus kuuluu.
Tehtdvana on osoittaa siihen suuntaan, mista dani kuuluu.

e Pohditaan sitd, vaikuttaako danen tulosuunta siihen, miten sen erottaa.

e Tutkitaan oman kuulon kohdistamisen avulla, miten dani kulkee korvaan. Tehddan omista kasista
kupit, jotka asetetaan korvien taakse tehostamaan danen kerdamista. Kddnnetdan hetken paasta
kadet toisinpain niin, etta korva peittyy edesta pain tulevan danen suunnasta (kasien “kupit”

taaksepain). Kun samalla opettaja tai joku muu puhuu luokan edessd, huomataan kuinka kasien
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avulla eteenpdin ja taaksepain kohdistettuna korvilla kuulee aivan eri tavoin.

o Tutuista kotieldimista kissan vahvin aisti on sen kuulo. Varsinkin pienten oppilaiden
kohdalla voidaan kuvitella, etta laitetaan omien korvien tilalle “kissan korvat” ja
kuunnellaan niilla. Kissan korvat ovat kdaantyvat, ja kdsista muodostettuja korvia
kaantamalla voidaan tutkia miten pain korvat kuulevat mistakin suunnasta tulevan danen
parhaiten.

o Kannattaa kokeilla myds niin, ettd opettaja puhuu oppilaiden selan takaa. Kun “korvat”
kdadnnetaan taaksepain, ero tuntuu suurelta, kun kadet kerdaavat takaapain tulevan danen

huomattavasti paremmin kuin pelkdt omat korvat.

Tehtivi 3: Adnenvoimakkuuden tutkiminen (10 min)

e Tutustutaan desibeliasteikkoon ja pohditaan, miten koville danille altistumme esimerkiksi koulussa,
koulumatkalla ja kotona. Desibeliasteikon avulla voidaan tutkia, kuinka kovia kyseiset danet ovat ja
kuinka kauan tallaisia dania saa suositusten mukaan kuunnella yhtdjaksoisesti.

e Oppilaiden kanssa voidaan miettia esimerkiksi koulun ruokalassa syntyvaa meluhaittaa tai sit3,
kuinka kovalla musiikkia on terveellista kuunnella.

o Oppilaat saavat kayttoonsa tabletit, joihin on ladattu desibelimittarit. Tehtdavana on mitata
desibelimittarilla, minkalaisia d4dnenvoimakkuuksia koulun eri tiloista 16ytyy, tai miten kovaa danta

oppilaat itse tuottavat.

Tunnin lopetus (5 min)
e Kootaan oppilaiden mittaustulokset yhteen ja verrataan mitattuja ddnenvoimakkuuksia

desibelimittarin avulla.
2. oppitunti “Korvapolku”

Tunnilla on kiinnitettava huomiota oppilaiden turvallisuuteen. Rata on rakennettava siten, etta
loukkaantumisen riskit minimoidaan (liukuestematot, riittavat etaisyydet hyppypaikoilla). Oppilaita on
muistutettava siita, etta radalla on huomioitava muut oppilaat ja pisteesta toiseen edetdan vasta, kun

edellinen oppilas on ehtinyt alta pois.

Tunnin aloitus (10 min)
Tunnin tavoitteiden lapikaynti, ddniaaltotarinan lukeminen (liitteena), kdydaan lapi korvan rakenne

korvamallin (tulostettu kuva tai kolmiulotteinen malli) avulla
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Tehtdva 1: "Korvapolku" (10 min)
e korvan rakenteen lapikaynti liikunnallisesti
e oppilaat ovat “aaniaaltoja"
e jokaisella pisteelld korvan rakenteesta kuva, josta ympyroity ko. kohta.
e Piste 1: korvalehti = lilkuntasalin oveen kiinnitetty iso kuva korvalehdesta
e Piste 2: korvakdytava = tunneli, tunnelissa “vaikkua” eli keltaisia pehmeita palloja, oppilaat
ryomivat tunnelin eli korvakaytavan lapi
e Piste 3: tarykalvo = trampoliini, oppilaat hyppaavat trampoliinin kautta eteenpéin eli tardahtelyn
kautta ”"dani” jatkaa matkaa
e Piste 4: kuuloluut= aitoihin kiinnitetyt kuvat kuuloluista. Oppilaat kulkevat aitojen eli kuuloluiden
lapi yli tai ali.
e Piste 5: sisakorvan simpukka = hyppynarujen avulla tehty simpukkamainen rata. Oppilaat
kavelevat narua pitkin sisalle ”simpukkaan”.
e Piste 6: simpukasta paddytadan hermorataa= pitkda kuperkeikkamattoa ja puolapuita pitkin
e Piste 7: aivoihin = patja
Oppilaille annetaan erilaisia vinkkeja siitda, miten daani voi edeta: voimakas dani etenee nopeasti, hiljainen

hitaasti.

Tehtédva 2 (10 min):
Kdydaan lapi korvan rakenne korvamallin avulla. Keskustellaan lasten kanssa korvan rakenteesta: mitka osat
kuuluvat ulkokorvaan, valikorvaan, sisdkorvaan? Missa daani muuttuu sahkéimpulssiksi? Minne aani lopulta

paatyy ja miten?

Tehtdva 3 (10 min):

Korvaan tulee korvatulehdus. Oppilaita pyydetdaan asettamaan hypoteesi siitd, mihin kohtaan korvassa
bakteerit ilmestyvat. Oppilaat menevat odottamaan liikuntasalin ulkopuolelle, ettd tulehdus ilmestyy
korvaan (opettaja kay laittamassa esim. punaisia palloja vélikorvaan). Taman jalkeen kierretdan rata

uudelleen.

Tehtédva 4 (10 min):
Keskustellaan siitd, minne korvatulehdus oli tullut, mita vaikutuksia korvatulehduksella voi olla ja miten sita

voidaan hoitaa. Pohditaan, miksi joku ei kuule ja mita silloin voidaan tehda.
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Tunnin lopetus (10 min):
Kerrataan tavoitteet ja mita opittiin (korvan rakenne, miten dani etenee, korvatulehdusten hairiét ja
kuulovammat). Lopuksi kerataan oppilailta palaute peukkuadnestyksella. Vaittamia ovat: “opin jotain

2

uutta”, “minulla oli mukavaa” ja ”“keskityin siihen, mita piti tehda”.
(2. oppitunti sovellettuna yldkoulun puolelle integroituna kuvataiteeseen)

Ennen tuntia on varmistettava, etta tarvittavat
vadlineet ovat luokassa. Tunnilla tarvitaan maalausvalineitd, A3 kokoista paperia, mahdollisuus videon

katseluun ja musiikin kuunteluun.

Tunnin aloitus (2 min)

Tunnin aiheen ja tavoitteiden lapikaynti 2 min

Tehtdva 1 (3 min)

Videon katselu korvan anatomiasta (esim. Youtube How the ear works tai Anatomy of the human ear)

Tehtdva 2 (10 min)
Korvan rakenteen lapikdynti, saa kokeilla ja tutkia korvamallia. Keskustellaan siitd, mitka ovat korvan osat,

miten korva toimii ja mista voi johtua, jos ei kuule.

Tehtédva 3 (30 min)

Maalaa musiikin tahtiin, ensin vapaasti, sitten kuvittele matka korvan lapi. Oppilaat voivat esimerkiksi
kuunnella omista laitteistaan lempibiisidan ja visualisoida, miltd sen matka korvan lapi heidan mielestdan
ndyttaisi. Jos ei ole mahdollista tai ei haluta kayttaa oppilaiden omia laitteita, voidaan kuunnella esim.

jotain instrumentaalista musiikkia, jossa on tempon ja savelkorkeuksien vaihteluita.

Tunnin lopetus
Kerrataan tavoitteet ja mita opittiin (korvan rakenne, miten dani etenee ja kuulovammat). Lopuksi keratdan

oppilailta palaute peukkuaanestyksella. Vaittamia ovat: “opin jotain uutta”, “minulla oli mukavaa” ja

"keskityin siihen, mita piti tehda”.

3. oppitunti - Adnimaisema
Musisoiminen on henkilékohtainen asia ja talla

tunnilla on térkeda antaa lapsen itse valita osallistumisen aste. Kaikkien ei tarvitse valita kovaaanista
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soitinta, vaan saa valita myos hiljaisemman soittimen. Erilaisten soittimien valitseminen saattaa johtaa jopa
mielenkiintoisempaan lopputulokseen. Lisdksi aikaa kannattaa varata siihen, etta oppilaat saavat kokeilla
soittimiaan rauhassa aina, kun soitin vaihtuu. Talle on suunnitelmassa varattu aikaa juuri ennen

hiljentymista uuteen danimaisemaan.

Alku (5 min):

Luokkaan asettuminen.

Tehtdva 1 (10 min):
Opettajan valitsemia Herkat korvat -tehtavakorteista valittuja kortteja aiheeseen virittaytymiseen. Katso

esimerkkeja liitteesta 3.

Aianimaisema 1 (10 min):

Tarkastellaan hetki ensimmaistd danimaisemakuvaa (liite 4), jonka jalkeen oppilaat hakevat itselleen
mieluisen soittimen. Hetken kokeiltuaan omaa soitintaan kaikki hiljenevat. Ennalta sovittu oppilas aloittaa
danimaiseman luomisen soittimellaan ja yksitellen jokainen oppilas yhtyy maisemaan. Kun kaikki oppilaat
ovat yhdessa soittaneet jonkun aikaa, ruvetaan yksitellen vahentdamaan soittimia ja d4dnimaisema paattyy

hiljaisuuteen. Halutessaan danimaiseman voi myos danittaa jatkotyostoa tai pelkkaa kuuntelua varten.

Ainimaisema 2 (10 min):

Toteutetaan samalla tavalla, kuin ensimmainen danimaisema, mutta toisella ddnimaisemakortilla.

Soittimien paikalleen laitto ja loppukeskustelu (10 min).
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LUTTEET
LiTe 1

1. OPPITUNNIN DESIBELIASTEIKOT

Aianitaso  Aika
140 dB .
T2 Mm‘ 115dB 0 m!n
120 110dB 2 min
R e 106 dB 3 min
T [ oormmE 103 dB 7 min
Katulikanne keskimasdn “8"3“ "”'"“ 100 dB 15 min
Q Q 97 dB 30 min
o : # 95 dB 48 min
% crono [l 4000nc0e 94 dB 1 tunti
% v 91 dB 2 tuntia
wuhuone fH— 20 .
e iE L 90 dB 2,5 tuntia
['?/] . @@ 88 dB 4 tuntia
85 dB 8 tuntia
Haitta Aanitaso (dBA),
alkaen
Yleinen hairidovaikutus, vaikutukset 30-40
suorituskykyyn, muut psyykkiset vaikutukset
Vailkutus uneen 25-40
Muutokset verenkierrossa ja 60-70
muissa elintoiminnoissa
Keskustelun hairiintyminen 60-70
Keskustelun estyminen 80-90
Kuuloaistin vioittuminen pitkaaikaisen 80-85
altistumisen seurauksena
Kipukynnys 120-130
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LiTe 2

2. OPPITUNNIN KUULOLUIDEN KUVAT

1. VASARA

Neck

Anterior crus
Posterior crus
Base
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LiTe 3

3. OPPITUNNIN ESIMERKKEJA HERKAT KORVAT -KORTEISTA

PIIRRA, MISTA LAHTEE TALLAINEN AANI.

PIIRRA,MILTA JANNITYS KUULOSTAA.
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LuTe 4

3. OPPITUNNIN AANIMAISEMA-KORTIT

MILTA Tuull KUULOSTAA
NAISSA MAISEMISSA?
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MINKALAISIA AANIA
KUVASTA KuuLuu?

MINKALAISIA ARNIA
KUVASTA kuUuLvw?
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LITE 5. OPS-TAVOITTEET JA -SISALLOT, JOTKA TUKEVAT OPETUSKOKONAISUUTTA:
Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet:

Itsestd huolehtimisen ja arjen taidot (L3): Oppilaita kannustetaan huolehtimaan itsesta ja toisista,
harjoittelemaan oman eldaman ja arjen kannalta tarkeita taitoja seka lisadmaan ymparistonsa hyvinvointia.
Oppilaat oppivat perusopetuksen aikana tuntemaan ja ymmartamaan hyvinvointia ja terveytta edistavien ja
sitd haittaavien tekijoiden seka turvallisuuden merkityksen ja hakemaan niihin liittyvaa tietoa.
Monilukutaito (L4): Monilukutaidolla tarkoitetaan erilaisten tekstien tulkitsemisen, tuottamisen ja
arvottamisen taitoja, jotka auttavat oppilaita ymmartamaan monimuotoisia kulttuurisia viestinnan muotoja
seka rakentamaan omaa identiteettiaan. Monilukutaito perustuu laaja-alaiseen kasitykseen tekstista.
Teksteilla tarkoitetaan tassa sanallisten, kuvallisten, auditiivisten, numeeristen ja kinesteettisten

symbolijarjestelmien seka ndiden yhdistelmien avulla ilmaistua tietoa.
Ymparistéoppi vuosiluokilla 3-6:

"T1 synnyttaa ja yllapitaa oppilaan kiinnostusta ymparistoon ja ymparistéopin opiskeluun seka auttaa
oppilasta kokemaan kaikki ymparistoopin tiedonalat merkityksellisiksi itselleen”

"T3 tukea oppilaan ymparistotietoisuuden kehittymistad seka ohjata oppilasta toimimaan ja vaikuttamaan
lahiymparistdssaan ja -yhteisoissdaan kestavan kehityksen edistamiseksi ja arvostamaan kestavan kehityksen
merkitysta itselle ja maailmalle”

"T4 rohkaista oppilasta muodostamaan kysymyksia eri aihepiireista seka kayttamaan niita tutkimusten ja
muun toiminnan |dhtokohtana”

”T5 ohjata oppilasta suunnittelemaan ja toteuttamaan pienia tutkimuksia, tekemaan havaintoja ja
mittauksia monipuolisissa oppimisymparistdissa eri aisteja ja tutkimus- ja mittausvalineita kayttaen”

”T7 ohjata oppilasta ymmartamaan arjen teknologisten sovellusten kayttoa, merkitysta ja
toimintaperiaatteita sekd innostaa oppilaita kokeilemaan, keksimaan ja luomaan uutta yhdessa toimien”
”T8 kannustaa oppilasta edistamaan hyvinvointia ja turvallisuutta toiminnassaan ja lahiymparistossaan ja
ohjata oppilasta toimimaan turvallisesti, tarkoituksenmukaisesti, vastuullisesti ja itsedaan suojellen”

”T10 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia harjoitella ryhmassa toimimista erilaisissa rooleissa ja
vuorovaikutustilanteissa, innostaa oppilasta ilmaisemaan itsedan ja kuuntelemaan muita seka tukea

oppilaan valmiuksia tunnistaa, ilmaista ja sdadella tunteitaan”
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”T12 ohjata oppilasta hahmottamaan ymparist6a, ihmisten toimintaa ja niihin liittyvia ilmioita
ymparistéopin kasitteiden avulla seka kehittamaan kasiterakenteitaan ennakkokasityksista kohti kasitteiden
tasmallista kayttoa”

”T15 ohjata oppilasta luonnon tutkimiseen, elididen ja elinymparistdjen tunnistamiseen ja ekologiseen
ajatteluun sekd ohjata oppilasta ihmisen rakenteen, elintoimintojen ja kehityksen ymmartamiseen”

”T19 ohjata oppilasta ymmartamaan terveyden osa-alueita, arjen terveystottumusten merkitysta seka
elamankulkua, lapsuuden ja nuoruuden yksilollista kasvua ja kehitysta seka rohkaista oppilasta
harjoittelemaan ja soveltamaan terveysosaamistaan arjessa”

S1 Mina ihmisena.

S4 Ympariston tutkiminen.

S6 Kestavan tulevaisuuden rakentaminen.
Musiikki vuosiluokilla 3-6:

”T1 rohkaista oppilasta osallistumaan yhteismusisointiin ja rakentamaan myonteista yhteishenkea
yhteisossaan”

”T2 ohjata oppilasta luontevaan danenkayttoon ja laulamiseen seka kehittamaan keho-, rytmi-, melodia- ja
sointusoittimien soittotaitoaan musisoivan ryhman jasenena”

"T3 kannustaa oppilasta keholliseen musiikin, kuvien, tarinoiden ja tunnetilojen ilmaisuun
kokonaisvaltaisesti liikkkuen”

"T4 tarjota oppilaalle mahdollisuuksia daniympariston ja musiikin elamykselliseen kuunteluun seka ohjata
hanta jasentamaan kuulemaansa seka kertomaan siitd”

"T5 rohkaista oppilasta improvisoimaan seka suunnittelemaan ja toteuttamaan pienimuotoisia savellyksia
tai monitaiteellisia kokonaisuuksia eri keinoin ja myds tieto- ja viestintateknologiaa kayttaen”

”T6 ohjata oppilasta tarkastelemaan musiikillisia kokemuksiaan ja musiikillisen maailman esteettist3,
kulttuurista ja historiallista monimuotoisuutta”

”T8 ohjata oppilasta tunnistamaan musiikin vaikutuksia hyvinvointiin seka huolehtimaan musisointi- ja
daniympariston turvallisuudesta”

S1 Miten musiikissa toimitaan.

S2 Mista musiikki muodostuu.

S3 Musiikki omassa eldmassa, yhteisossa ja yhteiskunnassa.
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Liikunta vuosiluokilla 3-6:

”T1 kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liikkuntatehtavia ja harjoittelemaan
parhaansa yrittaen.”

"T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itsedan ja
ymparistoaan aistien avulla seka tekemaan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja”

"T8 ohjata oppilasta tydoskentelemaan kaikkien kanssa seka sddtelemaan toimintaansa ja tunneilmaisuaan
liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.”

”T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella sekd kantamaan vastuuta yhteisista
oppimistilanteista.”

”T11 huolehtia siitd, etta oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja

yhteisollisyydesta.”



