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IHMINEN: kehonosat ja aistit

S1: Kasvu ja kehitys (OPS 2014)
1. vuosiluokka

Opetuskokonaisuudelle asetettuja kdsitteellisend tavoitteena on ymmartaa ja tietaa
kehonosia, luita ja lihaksia ja oppia nimedamaan niitd. Lisdksi tutustutaan aisteihin ja aistielimin.
Tavoitteena on ymmartdd, mihin ihminen tarvitsee aisteja ja mihin niitd voidaan kayttaa.
Opetuskokonaisuuden menetelmallisia tavoitteita ovat harjaantua pohtimaan luonnontieteellisia
ilmiditda ja ratkaisemaan ongelmia tutkimalla omaa kehoa. Tunnilla harjoitellaan myos
parityoskentelyd ja vuorovaikutustaitoja. Kolmannen oppitunnin menetelmallisena tavoitteena on
opetuskeskustelu, omien kokemusten ja mielipiteiden esittdminen suullisesti seka

tutkimuslomakkeen tarkastaminen. Lisaksi harjoitellaan paatelmien tekemista.

ennakkotieto-lomake (ihmiskehon &ériviivat), luuranko-moniste, luuranko, kehonosa-
laput, tutkimuslomake, tunnustelulaatikko (laatikkoon esim. noppa, pyyhekumi, kyna) ja aistirata
(erilaisia kavelypintoja, huivi, suola- ja sokeripurkit, kanelia, vaniljasokeria, kardemummaa, kuusen

neulasia, kahvia, vilautuskuvat, tiputettavia esineita)

3 x45min

Ennakkotietojen kerdamista varten tarvitaan &aariviivakuva ihmiskehosta. Myos
tutkimuslomake, luurankomonisteet ja kehonosalaput on valmistettava. Lisaksi aistirata taytyy

rakentaa etukateen.

Opetuskokonaisuus on aika tiivis, joten
ajankdyttéon kannattaa kiinnittdd huomiota. Opetuskokonaisuuden toteuttaminen vaatii jonkin
verran tilaa, joten tdma on otettava huomioon suunnitteluvaiheessa ja aistiradan rakentamisessa.

Aikuisia kannattaa olla enemman kuin yksi.

Opetuskokonaisuus aloitetaan kartoittamalla oppilaiden ennakkotiedot
ihmiskehosta. Opettaja jakaa oppilaille monisteen, jossa on ihminen piirrettyna &aariviivoineen.
Oppilaat merkitsevat pareittain kuvaan ne kehonosat, jotka he osaavat nimeta. Lomake kdydaan
yhdessa lapi niin, ettd jokainen pari kertoo yhden nimeaméansd kehonosan ja muut oppilaat

nayttdvat, missd kyseinen kehonosa sijaitsee koskettamalla sitd. Opettaja voi samalla tehda
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havaintoja oppilaiden osaamisesta. Lopuksi opettaja kay ldapi nimeamatta jaaneet keskeiset
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kehonosat.

Tamaén jalkeen tarkastellaan luurankoa ja nimetdan luita, joita oppilaat tietavat (paakallo, selkdranka,
olkavarsi, kasien luut, kylkiluut, reisiluu, saariluu, varpaiden luut). Tyovaiheeseen kuuluu myos
luurankomonisteet, joihin oppilaat merkkaavat luut ja nimedvat ne. Tyoskentelyn aikana oppilaiden
kanssa kaydaan opetuskeskustelua luiden merkityksestd ja tarkoituksesta ihmiskehossa. Taman
jalkeen oppilaat pohtivat pareittain miten luita voi liikuttaa, ja he voivat kokeilla esimerkiksi kaverin
kattd ja tunnustella |6ytdavatkod he luun sieltd, ja milta esimerkiksi kdden liikuttaminen tuntuu. Tata
seuraa opetuskeskustelu siitd, kuinka lihakset liikuttavat luita. Oppilaita kysytdan, mita lihaksia he
osaavat nimeta. Jos nimedminen ei onnistu, opettaja kysyy, missa on esimerkiksi hauislihas. Taman
jalkeen kaikki oppilaat tunnustelevat miltd tuntuu, kun lihasta jannittda tai kun se on lepotilassa.

Paadytaan keskustelemalla siihen, etta lihakset liikuttavat meitd ja luusto pitdaa meidat kasassa.

Toinen oppitunti aloitetaan jakamalla jokaisella oppilaalle kehonosalaput, joihin on kirjoitettu tai
piirretty jonkin kehonosa. Oppilaat etsivat parinsa luokasta vertailemalla lappuja ja samanlaisen
kortin loydettydan he muodostavat parin. Seuraavaksi oppilaille jaetaan tutkimuslomakkeet.
Tarkoituksena on, ettd oppilaat tdaydentdvat naitd eri tyopisteitd kiertdessdan. Rasteja kierretdan

pareittain. Pisteita on viisi.

Tuntoaisti: Tuntoaistipisteelld oppilaat tunnustelevat erilaisia esineita tunnustelulaatikoiden avulla.
Laatikoiden sisalld on erilaisia pienia esineitd, kuten noppa, paperiliitin, kyna ja pyyhekumi. Oppilaat
nostavat kasasta lapun ja yrittavat |6ytaa lapulla olevan esineen tunnustelemalla laatikossa olevia
esineita. Silla aikaa jokainen oppilas padsee vuorollaan testaamaan aistirataa, eli kdvelemaan

avojaloin, silmét sidottuina erilaisilla pinnoilla.

Makuaisti: Oppilaiden pitdd maistamalla selvittda, kummassa purkissa on suolaa ja kummassa
sokeria.

Hajuaisti: Oppilaat haistavat kanelia, vanilliinisokeria, kardemummaa, kuusen neulasia ja kahvia.
Oppilaiden pitda arvata, mikd haju on kyseessa tai kirjoittaa mitd hajusta tulee heille mieleen.
Nakoaisti: ndkoaistia testataan vilautuskuvien avulla. Opettaja vilauttaa erilaisia kuvia nopeasti ja
oppilaat kirjaavat lomakkeeseen ylos, mita nakevat.
Kuuloaisti: Opettaja tiputtaa lattialle erilaisia esineitd. Oppilaat ovat kdantyneena toiseen suuntaan,
niin etteivat nde mistd esineestd on kyse. Oppilaat arvioivat kuulemansa perusteella, mika esine

tippui ja kirjaa sen ylos lomakkeelle.



LUMASUOMI 2015-2017
Koulutuksesta kouluun —hanke

o}

Opetuskokonaisuuden viimeiselld tunnilla kootaan opitut asiat yhteen. Tutkimuslomakkeen avulla
kaydaan lapi kaikki tyoskentelypisteet. Oppilaiden kanssa keskustellaan havainnoista ja havaintoja
voidaan kirjata myos taululle. Taman jdlkeen mietitdan, miksi naitd voidaan kutsua (aistit), ja mita
aisteja ihmiselld on. Kirjoitetaan taululle aistit ja pohditaan yhdessa aisteille aistielimet (suu, nen3,
silma, iho ja korva). Kerrataan aistielimet vield niin, ettd opettaja sanoo aistin ja oppilas nayttaa
sormella omasta kehostaan sitd vastaavan aistielimen. Taman jdlkeen oppilaat tekevat vield
tutkimuslomakkeella olevan tehtavan, jossa yhdistetdan aisti ja aistielin. Lopuksi keskustellaan siita,

millaista olisi elda ilman jotain aistia.

LISATIETOJA: Opetuskokonaisuuden mielekas toteuttaminen vaatii useamman kuin yhden aikuisen.



