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Hengitys ja verenkierto

S1: Kasvu ja kehitys (OPS 2014)
2. vuosiluokka

Opetuskokonaisuuden tavoitteena on, ettd oppilaat paasevat tutustumaan keuhkoihin ja
syddameen ja ndiden toimintaperiaatteeseen sekd rakenteeseen. Lisdksi oppilaat tutustuvat
hengitystie-elinten ja verenkiertoon liittyviin sairauksiin ja naihin liittyviin 1aakarin tekemiin
perustutkimuksiin. Lisaksi opintojakson tavoitteisiin kuuluu stetoskoopin ja verenpainemittarin
kayttéon perehtyminen ja kokeileminen. Opetuksessa pyritddn myos siihen, etta oppilaille syntyy
ymmarrys siitd mitd keuhkoissa tapahtuu hengitettdessa. Opintokokonaisuuden tavoitteisiin kuuluu

myos sykkeen ja leposykkeen kasitteeseen tutustuminen.

Opetuskokonaisuuden aikana tarvitset torson, iPadeja, verenpainemittarin ja

stetoskoopin, nopea tahtisen laulun (esim. Pomppufiilis), rentoutumistarinan sekad jumppamattoja

2x45min

Opettajan on ladattava ennen opetuskokonaisuuden toteuttamista iPadeille

Ihmiskeho-sovellus seka esimerkiksi tulostettava rentoutumistarina.

Pisteiden jarjestykseen kannattaa kiinnittaa
huomiota, jotta esimerkiksi suoraan toiminnallisesta syke-pisteestd ei siirrytd suoraan

rentoutumispisteeseen.

Opetuskokonaisuus toteutetaan viidessd eri tyopisteessa, joita oppilaat
kiertavat pienryhmissa. Jokaisella tyopisteellda on oma ohjaaja. Opintojakso on tarkoitus aloittaa

pienelld yhteiselld aiheeseen virittaytymiselld, jonka jalkeen pienryhmat lahtevat tyopisteille.

Ensimmaiselld tyopisteellda tutustutaan torson ja iPadin Ihmiskeho-sovelluksen avulla sydameen ja
keuhkojen rakenteeseen ja toimintaan. Opettaja antaa oppilaille tehtavaksi etsia torsosta esimerkiksi
sydamen. Opetuskeskustelua yhdessa oppilaiden kanssa pisteelld tydskentelyn ajan. Talla pisteella
oppilaiden kanssa voi myo6s tarkastella verisuonia, ja oppilaat voisivat etsia niitd omasta kehosta tai

esimerkiksi kaverin silmaa tarkastellen.
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Toinen tyopisteistd on keskustelu piste verenkierrosta ja hengityksestd, ja ndihin liittyvista
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sairauksista. Lisaksi tutustutaan verenpainemittarin ja stetoskoopin kdyttoon yhdessa lasten kanssa.

Kolmannella tyopisteella on rentoutumispiste, jossa oppilaat kayvat makuulle ja keskittyvat

kuuntelemaan rentoutumistarinaa.

Neljas tyopisteista keskittyy kokonaan hengittamiseen, ja pisteelld keskustellaan oppilaiden kanssa
siitd, missa erilaisissa tilanteissa hengittaminen ei ole mahdollista ja tutustutaan lisalaitteisiin, joiden
avulla hengittdminen onnistuu esim. veden alla. Pisteelld oppilaat voivat myds kuunnella kaverin

seldstd, miltd hengittaminen kuulostaa.

Viimeiselld tyopisteelld tutustutaan sykkeen ja leposykkeen kasitteeseen. TyOskentely aloitetaan
tiedustelemalla tietavatko lapset mikda syke on, ja miten eri tavoin sykettd voi mitata.
Opetuskeskustelun jidlkeen oppilaiden kanssa tarkastellaan sykettd etsimalld sitd kaulasta ja/tai
ranteesta. Keskustellaan myds mista sykkeen muutokset johtuvat. Viimeiseksi voidaan kokeilla mita
sykkeelle tapahtuu esimerkiksi reippaassa liikkeessd, liikutaan musiikin tahtiin, jonka jalkeen

tarkastellaan yhdessa sykkeessa tapahtuvia muutoksia.

Opetuskokonaisuutta suunnitellessa voisi harkita vierailijan (esim. sairaanhoitaja)

pyytamista kertomaan stetoskoopin ja verenpainemittarin kaytosta.

Rentoutumistarina
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Oppilaat kdyvat makuulle mattojen paalle.

"Sulje silmdsi. Makaa aivan rentona paikallasi. Hengita rauhassa.

Tunne kuinka rintakeha kohoaa ja laskee hengityksen tahdissa.

Kun hengitat, keuhkoihisi virtaa happea. Happi siirtyy keuhkoista verenkiertoon.
Jos kuuntelet oikein tarkkaan, voit ehka kuulla tai tuntea sydamesi sykkeen.

Se pumppaa verta verisuoniisi.

Kuvittele, kuinka veri virtaa suonissasi.

Se kulkee sydamesta kaikkialle kehoon.

Tunnustele varpaitasi. Niissakin virtaa verta.

Tunnustele nilkkojasi. Sdaridsi. Polviasi. Niissa kaikissa virtaa verta.

Tunnustele sormenpaitdsi. Kimmenidsi. Kasivarsiasi. Olkapaitdsi. My0s niissa virtaa veri.
Sydamesi pumppaa verta kaikkialle.

Verta virtaa myos padhasi. llman verta aivosi eivat toimisi ollenkaan. Veri saa myos poskesi punoittamaan
liilkunnan jalkeen.

Rentoutetaan lopuksi vield kasvot:

Kuvittele oikein rumaa hirviota.

Leiki, ettd laitat kasvoillesi hirvionaamarin.
Purista koko kasvosi nendanpaatasi kohti.
Heiluta suutasi ja leukaasi puolelta toiselle.

Tee otsaan ja silmien ymparille ryppyja.

Avaa suusi oikein suureksi ja tydnna kielesi ulos.
Paasta ruma hirvidaani.

Ota hirvibnaamari pois.

Pudota kaikki kasvolihaksesi veltoiksi.

Rentouta silmasi, poskesi ja leukasi.

Lepuuta kasvojasi.

Toista tdma venytys useita kertoja.

Nauti sitten kasvojesi taydellisesta rentoutumisesta.

Sano sitten hirviélle hiljaa 'Heipa hei'."



