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Yleisesti
Suoritin OH1-harjoitteluni kevään osuuden viikkojen 13 ja 14 aikana (27.3.2017-7.4.2017) Mansikkamäen alakoulussa, Kouvolassa. Koulussa on yhteensä noin 560 oppilasta. Koulusta löytyy yleisopetuksen lisäksi esiopetuksen ja valmistavan opetuksen ryhmät sekä kolme autistiluokkaa, joille on varattu oma alue koulusta. Erityisluokkia koulussa on neljä, ja niitä kutsutaan tsemppiluokiksi. Tein harjoitteluni Z3-luokassa (tsemppikolmoset), jossa opiskelee yhdeksän oppilasta. Luokan oppilailla esiintyy kehitysvammaisuutta, tarkkaavuushäiriöitä, matemaattisia oppimisvaikeuksia, lukivaikeutta, kaksikielisyyttä ja käytöshäiriöitä. Käytin ensimmäisen harjoitteluviikon kokonaan erilaisten asioiden tarkkailuun ja yleiseen havainnointiin. Jälkimmäinen viikko oli paljon osallistavampi minun kohdaltani, sillä osallistuin opetus- ja ohjaustoimintaan. Pidin jälkimmäisenä viikkona myös kuusi omaa opetustuntia, jotka ovat osa harjoittelua. Harjoittelu sujui kaiken kaikkiaan hyvin, ja opin paljon uutta opetustyöstä ja varsinkin omasta opettajuudestani. Aloitan harjoitteluraporttini kertomalla havainnoistani, joita tein ensimmäisen viikon aikana. Tämän jälkeen reflektoin omaa opettajuuttani erilaisten tunteiden ja ajatusten avulla.

Koulun sisäinen toimintaympäristö ja piha-alue
Aloitan raporttini havainnointiosuuden kertomalla rakennuksen sisäisestä toimintaympäristöstä ja koulun piha-alueesta. Koulu on valmistunut vasta vuonna 2014, joten se on todella uusi ja moderni. Koulu on todella sokkeloinen, ja minulla meni muutama päivä pelkästään siihen, että löydän edes omaan harjoitteluluokkaani. Tästä huolimatta koulu on erittäin viihtyisä ja esteettisesti kaunis. Ikkunoiden määrässä ja niiden koossa ei ole säästelty koulua rakennettaessa, joten koulu on hyvin valoisa. Värejä on myös käytetty hyvin monipuolisesti tekemään koulusta viihtyisämpi, mutta myös toimimaan ohjaamisen apuvälineenä – eri käytävät on maalattu eri värisiksi, jotta suunnistaminen koulussa olisi helpompaa.
Koulun luokkatilat ovat erittäin sopivan kokoisia, ja osa tiloista on muunnettavissa niin, että kaksi luokkatilaa voi yhdistää yhdeksi isommaksi luokaksi poistamalla luokkia erottavan, liikuteltavan seinän. Vaikka ajatus onkin hyvä, ja liikuteltava seinä luo mahdollisuuksia luokan koon muuttamiseen, on se kuitenkin hyvin epäkäytännöllinen. Seinä on vaikea saada paikalleen niin, ettei toisen luokan äänet kuuluisi myös toiseen luokkaan. Seinän kiinni laittamiseen tarvitsee aina vähintään kaksi henkilöä. Luokkien välissä sijaitsee myös niin kutsuttuja akvaariotiloja, joita käytetään oppilaiden rauhoittumistiloina. Tämä häiritsi jonkin verran oman harjoitteluluokkani opetustoimintaa, joten rauhoittumistilaan johtavan oven ikkuna peitettiin usein liikuteltavalla sermillä. Ääniä sermi ei kuitenkaan peittänyt, jonka vuoksi oppilaille tarjottiin kuulosuojaimia.
     Koulun kalusteet, laitteet ja välineet ovat uusia sekä laadultaan hyviä. Pulpetit ovat esimerkiksi kolmion muotoisia, mikä helpottaa erilaisten asetelmien tekoa. Erityisluokissa käytetään myös erilaisia tuoleja sen mukaan, mikä auttaa oppilasta parhaiten keskittymään. Minun harjoitteluluokassani käytettiin rullatuoleja, jotka mahdollistivat oppilaiden liikkumisen opetuksen aikana ilman häiriötä. Keskittymistä lisäämään käytettiin myös istuintyynyjä ja muita erilaisia välineitä, joita lapset saivat itse käyttää opetuksen aikana. Tällaisia välineitä olivat esimerkiksi stressi- ja hierontapallot. Opetuksen apuna toimivat uudet älytaulut ja tabletit, mutta sen enempää ”teknologisuutta”, kuten vaikkapa robotteja, koulusta ei löytynyt. Koulun omassa infolehtisessä sanotaan näin: ”Digitalisoituminen on tämän vuosikymmenen teema. Siinä muutoksessa koulunkin tulee olla mukana. Opetuksen välineiden tulee olla samoja, joita ympäröivä yhteiskuntakin käyttää. Koulumme saa tänä vuonna käyttöönsä lisää tabletteja. Myös oppilaiden omat kännykät voivat toisinaan olla työvälineinä, joita harjoittelemme käyttämään.” Itse en huomannut näitä muutoksen tuulahduksia koulussa, ja kännyköiden käyttö oli oppilailla kielletty välitunneillakin.
     Vaikka koulu on rakennettu mahdollisimman monipuoliseksi ja muunneltavaksi, huomasin kuitenkin puutteita esteettömyyden toteutumisessa. Käytäviä erottavat suuret lasiovet, joita esimerkiksi pyörätuolissa olevan oppilaan on vaikea avata. Monessa paikassa on myös korkeita kynnyksiä. Tämän lisäksi koulun ruokala ja liikuntasali sijaitsevat erillisissä rakennuksissa koulun piha-alueella. Vaikka näihin rakennuksiin pääseekin kulkemaan hyvää tietä pitkin, päivästä toiseen toistuva, jatkuva liikkuminen rakennusten välillä kuluttaa liikuntaesteisen lapsen voimavaroja. Kirjasto sijaitsee muista tiloista poiketen koulun omassa rakennuksessa, mikä on hyvä asia. Huono asia kuitenkin on, että kirjasto on ikään kuin mahdutettu tyhjään tilaan aulassa, joten kirjasto on aina altis melulle. Koulun piha-alue koostui myös monesta osasta, joita olivat pikkupiha, sisäpiha, sporttipiha ja metsäpiha. Pihat ovat hyvin laajalla alueella ja eri puolilla koulurakennusta, joten välituntivalvonnan järjestämiseen tarvitaan useita opettajia.
Ilmapiiri, käytänteet ja vuorovaikutus
Seuraavaksi käsittelen koulun ja luokan ilmapiiriä, käytänteitä ja vuorovaikutusta. Harjoitteluluokkani ilmapiiri oli suhteellisen hyvä. Oppilaat kunnioittivat opettajaa ja toisinpäin. Sen sijaan luokassa toimivalla koulunkäynninavustajalla oli hieman eripuraa yhden oppilaan kanssa. Osa oppilaista ei myöskään tullut aina toimeen keskenään, mikä ilmeni useina riitoina päivän aikana. Yleisesti oppitunnit kuitenkin sujuivat rauhallisesti, ja oppilaat olivat kiinnostuneita opetuksesta. Samaa en voi sanoa muista luokista, joissa sain vierailla harjoitteluni aikana. Vierailin esimerkiksi Z1-luokassa, joka oli paljon levottomampi kuin oma harjoitteluluokkani. Ilmapiiri huokui jonkin asteista negatiivisuutta ja jaksamattomuutta niin oppilaiden kuin opettajienkin puolelta. 
     Opettajien välinen ilmapiiri sen sijaan tuntui olevan erittäin positiivinen, ja opettajat nauttivat selvästi toistensa seurasta. Tähän yhteishenkeen en päässyt harjoittelijana kuitenkaan mukaan, vaan opettajat, pois lukien oma ohjaava opettajani, toimivat lähinnä niin kuin minua ei olisi ollut olemassakaan. Useimmat heistä eivät puhuneet minulle ollenkaan, ja niille, keille itse puhuin, vastasivat vain muutamalla sanalla, minkä jälkeen he jatkoivat omia juttujaan. En tiedä, johtuiko tämä siitä, että koulussa käy paljon harjoittelijoita.
     Mansikkamäen koulun käytänteet ovat mielestäni esimerkillisiä. Koulu korostaa, että säännöt ovat kaikille yhteisiä ja ne koskevat myös kaikkia aikuisia. Koulun sääntöjen kohta ”Aikuisella on velvollisuus olla aikuinen” velvoittaa koulun aikuiset näyttämään esimerkkiä lapsille kaikella toiminnallaan. Sääntö korostaa myös sitä, että aikuiset eivät voi jättää huomiotta tiettyjä asioita, kuten kiusaamista, vaan asioihin tulee aina puuttua. Yhdessä tekeminen, avuliaisuus, yrittäminen ja kokeileminen ovat Mansikkamäen koululle tärkeitä asioita.
     Harjoitteluluokkani omilla käytänteillä pyrittiin hyviin käytöstapoihin, oppimisrauhaan, järjestelmällisyyteen ja jaksamiseen opinnoissa. Käytöstä seurattiin erilaisten mittareiden avulla. Vilkkaimmilla oppilailla oli pulpetissaan asteikko, jonka avulla oppilas sai palautetta käytöksestään asteikolla liikkuvan helmen kautta. Kun helmi päätyi asteikon pohjalle, oppilas siirrettiin rauhoittumistilaan tekemään tehtäviä omaan rauhaan. Kaikille oppilaille yhteinen asteikko sijaitsi taululla, jossa oli väärinpäin oleva liikennevalo. Kaikilla oppilailla oli omalla nimellä varustettu pyykkipoika, joka liikkui vihreän ja punaisen valon välillä käyttäytymisen mukaan. Jos punainen valo ei saanut käytöksessä muutosta aikaan, oppilasta koski sama käytäntö kuin helmiasteikon kanssa. Luokalla oli myös toinen kaikille yhteinen, ainoastaan hyvään käytökseen keskittyvä mittaristo. Oppilaan tehdessä jokin hyvä teko, esimerkiksi toisen kehuminen tai avun tarjoaminen, viisari nousi ylöspäin. Kun viisari saavutti mittariston lopun, luokka sai jonkin yhteisen palkinnon.
Oppimisrauhaan pyrittiin vaikuttamaan käytöksenseurannan lisäksi järjestelmällisyydellä ja keskittymisen tukemisella. Viikko alkoi sillä, että oppilaat saivat kertoa viikonlopun kuulumisensa muille oppilaille. Tähän käytettiin kokonainen tunti aina maanantaisin, joten kuulumistenvaihto ei häirinnyt enää myöhempiä oppitunteja. Oppilailta kysyttiin myös jokaisena muunakin aamuna, onko heillä jotain kysyttävää tai kerrottavaa. Keskittymistä tuettiin myös toisella, itseäni hämmentäneellä tavalla. Koulunkäynninavustaja hieroi oppilaiden yläselkää käsin tai hierontapallolla oppilaiden sitä pyytäessä. Aluksi oudoksuin todella paljon tätä tapaa, mutta se oikeasti rauhoitti oppilaita ja paransi heidän keskittymistään oppitunneilla. Opinnoissa jaksamista taas lisättiin kellottamisella ja lyhyillä leikkitauoilla opetuksen lomassa. Kaiken kaikkiaan koulun ja luokan käytänteet olivat hyvin samansuuntaisia yhden perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) laaja-alaisen osaamistavoitteen kanssa. Kyseinen osaamistavoite (L2) korostaa arvostavan vuorovaikutuksen taitoja ja keinoja ilmaista itseään ja näkemyksiään edellytyksinä monimuotoisessa ympäristössä toimimiselle.

Oma opettajuus
Pidin kuusi omaa opetustuntia harjoitteluni toisen viikon aikana. Nämä tunnit sisälsivät englannin, matematiikan, äidinkielen ja kuvaamataidon oppiaineet sekä yhden tunnin ohjelmointia. Tuntien suunnittelu oli minulle yllättävän vaikeaa, ja epävarmuuden sekä turhautumisen tunteita ilmeni. Harjoittelun loppua kohden tuntien suunnitteleminen alkoi kuitenkin helpottua, ja olin hyvin iloinen edistymisestäni.
     Kahdelle ensimmäiselle tunnille, englannin ja matematiikan oppitunneille, ohjaava opettaja antoi hyvin selkeät ohjeet, jotta suunnittelu lähtisi hyvin käyntiin. Näin suunnittelutyö sai tarkat raamit, ja keskittyminen kohdistui ennemmin opetusmenetelmiin kuin opetuksen sisältöön. Kolmannen tunnin, äidinkielen oppitunnin, suunnitteluun hän antoi kuitenkin hyvin vapaat kädet, jolloin tuntui, että pääni tyhjeni aivan totaalisesti. Oli hyvin vaikeaa alkaa suunnitella tuntia, sillä en tiennyt tarkkoja tavoitteita opetukselle. Viimeisten tuntien, kuvaamataidon kaksoistunnin ja ohjelmoinnin tunnin suunnittelu oli mielestäni helpompaa. En tiedä, johtuiko helppouden tunne siitä, että tunneille ei ollut asetettu tarkkoja oppimistavoitteita. Sain itse valita, mitä opetan aivan viimeisellä tunnilla, eikä aiheen valitseminen tuottanut yllättäen sen kummempaa päänvaivaa. Ohjelmointi tuli heti mieleeni, koska sitä ei hirveästi kouluissa opeteta, vaikka se olisikin hyödyllistä. Suuri osa opiskelusta tapahtuu jo nyt teknologian parissa, ja myös merkittävä osa työnteosta tulee tapahtumaan tulevaisuudessa erilaisissa verkkoympäristöissä (Marttunen 2017). Teknologinen osaaminen on tämän takia merkittävässä osassa tulevaisuuden työelämätaitojen kannalta. Ohjelmointi tukee omalla tavallaan näiden taitojen syntymistä.
     Tuntien pitäminen ja itse opettaminen jännittivät minua hirveän paljon ennen harjoittelua. En ollut pitänyt ikinä ennen yksin oppitunteja, sillä en ollut toiminut aiemmin sijaisena ja yliopistossa opetusharjoittelut tehtiin aina pienissä ryhmissä. Yllätyin kuitenkin omasta osaamisestani positiivisesti. Odotin jännittäväni paljon opettamista lapsien edessä, jolloin se myös näkyisi ulospäin äänen värisemisenä, punastumisena tai muuna vastaavana. Näin ei kuitenkaan ollut, vaan pystyin säilyttämään itseni rauhallisena jokaisen tunnin aikana. Tämä sai aikaan minussa onnistumisen tunteita, ja tunsin ylpeyttä ensimmäisistä omista opetustunneistani. Vuorovaikutuksessa on olennaista se, että ihmiset tuntevat tulevansa kohdatuksi ja ymmärretyksi sekä se, että vuorovaikutus on sujuvaa (Niemi & Pakkanen 2017). Tämä pätee myös luokkaopetukseen, minkä takia on erityisen tärkeää, että opetus on mahdollisimman henkilökohtaista ja kaikki oppilaat huomioivaa. Usein tämä on hankalaa, kun opetus kohdistuu suureen määrään oppilaita kerralla. Tämän takia erityisesti pienryhmäopetus tuntui omalta jutultani, sillä se on paljon lähempänä oppilasta ja näin paljon henkilökohtaisempaa sekä luontevampaa. Ohjaava opettaja kehuikin pienryhmäopetuksen kuuluvan vahvuuksiini. 
     Saamallani palautteella oli erittäin suuri merkitys oman opettajuuteni ja tunteideni kannalta. Sain eniten palautetta ohjaavalta opettajalta tuntisuunnitelmien palauteosioiden ja ohjauskeskustelujen muodossa, mutta myös oppilaat ja koulunkäynninavustaja antoivat lisäksi palautetta. Ohjaavan opettajan antama palaute oli hyvin tarkkaa ja rakentavaa, ja siitä huomasi, että hän panosti harjoitteluuni todella paljon. Hän antoi palautetta monipuolisesti tuntisuunnitelmista, tuntien kulusta, opetuksestani ja opettajuudestani. Koulunkäynninavustaja sen sijaan antoi enemmän palautetta yleisesti toiminnastani harjoittelun aikana, esimerkiksi ohjaamisen tavoistani vaikkapa siirryttäessä ruokalaan tai liikuntatunnille. Oli myös todella mukavaa huomata, että ohjaava opettaja ja koulunkäynninavustaja luottivat minuun, sillä he antoivat minulle erilaisia tehtäviä, kuten erityistukea tarvitsevan oppilaan vieminen päivittäin taksin luo. Itse oppilaat antoivat lähinnä palautetta siitä, mitä mieltä he olivat minusta ja miltä heistä tuntui läsnäoloni luokassa harjoitteluni ajan. Saamani palaute oli kaiken kaikkiaan hyvin positiivista ja rakentavaa. Hyvä arviointi on parhaimmillaan luonnollista, oppimista tukevaa ja ohjaavaa, motivoivaa, opetusta uudistavaa sekä metataitoja lisäävää (Tarnanen 2016). Mielestäni nämä kriteerit toteutuivat arviointini ja saamani palautteen saralla.


Yliopisto-opintojen merkitys
Yliopisto-opinnoilla oli hyvin suuri merkitys harjoitteluni ja sen onnistumisen kannalta. Erityispedagogiikan opinnot auttoivat erityisen paljon, sillä kolmiportainen tuki ja sen eri asiakirjat olivat keskeisessä osassa harjoittelussa. Tein harjoitteluni erityisluokassa, mutta pääsin seuraamaan myös yleisopetuksen puolelle siirrettyä, tehostetun tuen piiriin kuuluvaa oppilasta. Hänet pyritään siirtämään takaisin yleisen tuen piiriin. Tehostettua tukea saava oppilas tarvitsee säännöllistä tukea ja/tai useampia tuen muotoja samaan aikaan. Tuki on myös vahvempaa ja pitkäjänteisempää. (Viholainen 2017.) En aluksi edes huomannut, kuka oppilas luokassa oli kyseessä. Kuitenkin aikani seurattua luokan toimintaa huomasin kyseisen oppilaan muiden joukosta. Erilaisia asiakirjoja pääsin tutkimaan esimerkiksi HOJKS-keskusteluissa. Erityispedagogiikan opinnot antoivat hyvän pohjan myös erilaisten oppimisen ongelmien tunnistamiseen. Ohjaava opettaja antoi minulle ensimmäisellä tunnilla tehtävän, jossa minun piti yrittää päätellä, millainen diagnoosi kullakin oppilaalla on. Suurin osa veikkauksistani meni oikein, enkä usko sen johtuneen tuurista. 
     Aiemmat yliopisto-opintoihin kuuluvat opetuskokeilut olivat myös erittäin hyödyllisiä harjoitteluni kannalta. Opetuskokemuksen puutteen ja lähipiirini vähälapsisuuden takia en ollut oikeastaan tottunut lapsiin ennen yliopisto-opintojeni alkua, joten opetuskokeilut mahdollistivat lapsiin tutustumisen ja heidän kanssaan toimimisen. Opetuskokeilut antoivat myös pohjan omien tuntien suunnittelemiseen ja pitämiseen. Lisäksi oman kotiryhmäni painotus teknologiseen osaamiseen auttoi juurikin ohjelmointitunnin suunnittelemisessa ja pitämisessä.
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