Keskiajalla royhtailtiin tyylikkaasti

Notkuvat poydat tdynné lihaa ja karmeat pOytéatavat — siind monien kuva
keskiaikaisista pidoista. 1100-luvulla puhtaudesta ja kaytostavoista tuli kuitenkin
hyveitd. ROyhtéily ja sylkeminen olivat sallittuja, mutta tyylilla.

"Ald raavi itseasi ruokapdydassa. Valta nenan niistamista aterioidessa, jottei sinua
pidetd maalaismoukkana.”

Keskiajalla ylhéison poytatapoja sdantelivat lukuisat ohjeet. Hyvien kaytostapojen
katsottiin erottavan sivistyneet ihmiset niin eldimista kuin tavallisesta rahvaasta.
1100-luvun kuluessa ritariromaanit tulivat suosituksi ylaluokan keskuudessa, ja
ritarihyveitd alettiin noudattaa myo6s ylimyston ruokapdydissa ja pidoissa.

Arthur-aiheiset pidot tulivat muotiin 1200-luvulla.



Istumajarjestys oli tarkka

Poytatavat olivat osa keskiajalla vallitsevaa kayttaytymisnormistoa, joka perustui
yhteiskunnan jakautumiseen tiukan hierarkian mukaan. Ylimpéna arvoasteikossa
olivat kuningas ja aatelisto, alimpana palvelusvéki ja maatyolaiset.

Pitosalin paadyssa korotetun poydan &aressé olivat kunniapaikat. Siell& istuivat isanta
ja joskus myos tarkeimmat vieraat. Mita arvokkaampi vieras oli, sitd lahempéna
Isdntaa han istui. Kunniavierailla oli oma suola-astiansa, kun taas muut vieraat
kayttivét yhteista suola-astiaa.

Véhempiarvoisien vieraiden poyté oli arvovieraiden poytaa alempana. Vieraat
istuivat poydan samalla puolella niin, etta palvelijat saattoivat esteettd kantaa uusia
ruokalajeja poytaan. Kuninkaan hovissa palvelijoina oli aatelisnuorukaisia, jotka
opettelivat nOyryytté ja kdytostapoja tarjoilemalla vieraille.

Pese katesi!

Useimmat ruuat syotiin sormin, joten puhtautta pidettiin arvossaan. Kaikki pesivét
katensa ennen jokaista ruokalajia, eika ruokapOydassa sopinut puhdistaa korvia,
hampaita tai kynsia saati niistdd nendd. Isénta saattoi joskus erityisena eleena itse
kaataa vetté vieraiden kasille.

Useimmiten tehtavéa kuului kuitenkin palvelijoille. Joskus ké&sienhuuhteluveteen oli
sekoitettu hyvalta tuoksuvia yrtteja.

Tuoksuva késienpesuvesi

o 2 litraa vetta

« 15 salvianlehtea

« Keité appelsiininkuorien kera
o Siiviloi vesi

Oma veitsi mukaan!

Haarukkaa ei keskiajalla kaytetty. Useimmiten syotiin sormin, mutta ensin ruoka oli

paloiteltava pienemmiksi suupaloiksi. Sitd tarkoitusta varten vieraat toivat mukanaan
oman veitsen. Vain

erityistapauksissa palvelijat paloittelivat ruuan vieraille valmiiksi pitotalon veitsella.



Ylensyonnista joutui helvettiin

Ylensyonti ja kohtuuttomuus olivat keskiajalla synteja. Itsehillinté ja kohteliaisuus
olivat sen sijaan arvostettuja hyveitd. Hyviin tapoihin kuului ottaa pienid annoksia
ruokailijoiden yhteisesta astiasta, syddéa hitaasti ja pienia suupaloja ja olla muita
kohtaan huomaavainen esimerkiksi tarjoamalla heille parhaat palat vadista. My0ds
poytakeskustelussa noudatettiin hyvia tapoja.

Oli erittéin sopimatonta keskeyttaa toinen, puhua ruoka suussa tai puhua suureen
aaneen kasilla huitoen. Humalassa ihmiset usein unohtivat hyvét poytatavat. Niinpa
ei katsottu hyvalla, jos vieraat nauttivat niin paljon alkoholia aterian aikana, etta
menettivét itsehillintansa.

Asu: kuningas Arthurin sotisopa!

Tarukuningas Arthur oli keskiajalla ronkean, hyvéakaytoksisen ja oikeudenmukaisen
kuninkaan esikuva. 1200-luvulla ylimyston keskuudessa tulivatkin muotiin suuret
Arthur-teemajuhlat.

Vuonna 1306 Englannin kuningas Edvard | esimerkiksi kutsui tuhansia vieraita
Arthur-aiheisiin juhliin Westminsteriin. Ritareiksi pukeutuneet vieraat istutettiin
samanlaisen pyoreén poydan aareen kuin Arthurilla ja h&nen ritareillaan oli tarun
mukaan ollut.

Juhlien huipennukseksi poytaan kannettiin kaksi taytettya joutsenta hopeavadeilla.
Tilaisuuden hengen ja Arthurin esimerkin innoittamana 267 aatelisnuorukaista nousi
ja vannoi valloittavansa Skotlannin ja yhdistdvansa Englannin.



