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1) Mitä sinun mielestäsi on aikuisuus? Milloin ihminen voi sanoa olevansa aikuinen?
2) Mikä aikuisuuden ikävaiheessa on hyvää, mikä haasteellista?
3) Schwartz määrittelee ihmisten arvot kymmeneen luokkaan: 
1) Valta, sosiaaliseen maineeseen ja asemaan sekä kontrolloimiseen liittyvät arvot
2) Suoriutuminen, henkilökohtaiseen maineeseen liittyvät arvot, jota toteutetaan sosiaalisten normien puitteissa
3) Hedonismi, päämääränä oma nautinto ja mielihyvä arvojen toteuttamisessa
4) Virikkeellisyys, uudet haasteet ja jännitys elämässä
5) Itseohjautuvuus, itsenäinen ajattelu, toiminnan valitseminen, luominen ja tutkiminen
6) Universalismi, kaiken (ihmisten ja luonnon) arvostaminen, ymmärtäminen, hyväksyminen, suojeleminen jne.
7) Hyväntahtoisuus, läheisten ihmisten hyvinvoinnin edistäminen arkisessa vuorovaikutuksessa
8) Perinteet, perinteisen kulttuurin ja uskonnon vaaliminen, aatteiden hyväksyminen ja niihin sitoutuminen
9) Yhdenmukaisuus, pidättäytyminen toisia loukkaavasta käyttäytymisestä, sosiaalisten odotusten ja normien vaikutus toiminnassa 
10) Turvallisuus, turvallisuus yhteisössä, ihmissuhteissa, oman minän turvallisuus ja vakaus
Valitse näistä itsellesi kolme tärkeintä ja laita ne tärkeysjärjestykseen. (Perustele)

4) Millä tavalla ihminen voi säilyttää positiivisuuden/optimismin elämän vaikeuksista huolimatta?
5) Millaisia selviytymiskeinoja olet käyttänyt elämän taite- tai ongelmakohdissa?
6) Mitä vanheneminen merkitsee sinulle? 
7) Merkitseekö vanheneminen viisautta tai viisastumista? Tarkenna.
8) Millaisia haaveita ja tavoitteita sinulla on?
9) Mikä on pitkän parisuhteen salaisuus?



1. Silloin, kun ihminen kantaa vastuun itse tekemisistään. Silloin, kun osaa itsenäisesti toimia, vailla toisen ihmisen käskytystä.
2.  Hyvää: Oma päätäntävalta. Huonoa: Liian paljon vastuuta. 
3. Tärkeysjärjestys arvoilla: 6, 7, 10. 6-> ”Ihmiset on hyväksyttävä sellaisina kuin ne ovat. Jokainen meistä on erilainen.” ”Luontoa täytyy arvostaa, että emme saastuttaisi ja pilaisi sitä, ja puhdasta luontoa säilyisi tuleville sukupolville.” 7-> ”Hyväntahtoisuus on edellytys toisten ihmisten kanssa toimeentulemiseen ja liittyy kunnioittamiseen.” 10-> Turvallisuus: ”Kannan huolta siitä, että ihmisten henkinen pahoinvointi vaikuttaa lisääntyneen. Toivoisin, että kaikilla olisi hyvä olla.”
4. Ihminen pärjää, kun ei kanna mielessänsä kaikkia maailman murheita ja antaa joidenkin asioiden mennä toisesta korvasta sisään ja toisesta ulos. ”Milloinkaan ei mene niin huonosti, etteikö voisi mennä huonomminkin.” 
5. ”Huumori auttaa pitkälle.” ”Jättää välittämättä.” ”Viheltelee vain, että päivä vain ja hetki kerrallansa.” ”Työ ja tekeminen vie ajatukset muualle.”
6. Kaipuuta nuoruuteen.
7. Pikemminkin tyhmyyttä, muisti ja kuulo heikkenee. 
8. Toivon, että pysyn terveenä ja itsenäisenä niin, että ei tarvitsisi olla toisten hoidettavana. En koe tarvitsevani elämääni kokemuksia, sillä tähänastinen elämäni on ollut kokemusrikas.
9. Toisen kunnioittaminen.
