Opettaja: Mia Ahinko
TYOHYVINVOINTI 1

Itsensa Arvostuksen | Liittymisen Turvallisuuden | Psyko-

toteuttamisen | tarpeet tarve fysiologiset
tarpeet perustarpeet

Organisaatio

Tyontekija



Oma nimesi:

Kerro kaikista omakohtaiset esimerkit, kuinka toteutat kaytanndssa tai kuinka voisit niita toteuttaa.

Mita on

Lihaslepo:

Aistilepo:

Tunnelepo:

Mielen lepo:




