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Liikunta ja terveystieto
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Pedanet: Tydkyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen

- liittymisavain A18

1. Tunnilla:
- Pedanet
- TyOhyvinvointi- mita se on?
o tehtava
- Ryhmatyo jaksamisesta
- Omat toiveet tunneilla: vahintaan kolme asiaa

Mita on tyohyvinvointi, kuinka tukea tyossa jaksamista?

Kansansairaudet Suomessa: mita ne ovat?

Vaeston terveyserot alueellisesti, sosiaalisen aseman mukaan jne.- onko niita?
Ravintoasiat

Lilkkkuminen, terveysliikunta

Mielenterveys

Rentoutuminen

Paihteet
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