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Pedanet: Työkyvyn ja hyvinvoinnin ylläpitäminen 
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1. Tunnilla: 

- Pedanet 

- Työhyvinvointi- mitä se on? 

o tehtävä  

- Ryhmätyö jaksamisesta 

- Omat toiveet tunneilla: vähintään kolme asiaa 

 

Mitä on työhyvinvointi, kuinka tukea työssä jaksamista? 

Kansansairaudet Suomessa: mitä ne ovat? 

Väestön terveyserot alueellisesti, sosiaalisen aseman mukaan jne.- onko niitä? 

Ravintoasiat 

Liikkuminen, terveysliikunta 

Mielenterveys 

Rentoutuminen 

Päihteet 

 

mailto:mia.ahinko@raahenedu.fi

