28 KESKISUOMALAINEN SUNNUNTAINA 191.2020

SUNNUNTAISUOMALAINEN [

TEKSTI TIMO J. TUIKKA

KUVITUS ANNIINA LOUHIVUORI

Alylaitteet
- kasvattavat
apsistamme
ceskittymis-
nairioisia,
kinakoisia
diootteja.

Iylaitteet ja lapset val-
loittivat kotini samoi-
hin aikoihin. Minua
tahmaisen ruudun
pyyhkiminen kieh-
toi yhti vihin kuin

pyllyjen, mutta lapse-

ni ihastuivat ensikos-
ketuksesta etusormi-
nayttoon.

Jopa yksivuotias ymmidrsi tabletin toi-
mintafilosofian, mutta ei sit4, ettei koko
maailma toimi samalla logiikalla.

Lapset yrittavit pyyhkiisti liian hi-
dastempoisen Pikku Kakkosen televi-
sioruudulta ja toruvan vanhemman eli-
mistiin.

Alylaitteet rakennettiin varta vasten
koukuttamaan my®os lapsia. Moni riip-
puvuutta aiheuttavien laitteiden kehitti-
jista kielsi omilta lapsiltaan niiden kiy-
ton.

Riippuvuusongelmat yleistyivit nope-
asti. Ylen keviin 2013 kyselyssi 76 pro-
senttia vastaajista koki alylaitteiden ai-
heuttavan lapsilleen riippuvuusoirei-
ta. Ongelmat tuskin ovat tisti pienen-

tyneet.

. Aluksl en osanmut olla huolissani uusista
hirpiakkeists, silli halki historian van-
hemmat ovat varoitelleet lapsiaan mo-
derneista turmeluksista.

Vuosisatoja varoiteltiin kirjojen tuho-

“avan lasten herkit sielut ja liikalukemi-
sen aiheuttavan hulluutta.

Natsi-Saksassa vanhemmat varoitteli-

* vat Hitler-jugendiin liittyneits lapsiaan

tv-tupien turmiollisuudesta. Vanhempa-

ni varoittelivat 1980-luvulla minun so-

keutuvan, jos katson 24 tuuman Saloraa

viittd metrid ldhempii.

_ Tietokonepeleji syytettiin jo 1980-lu-
vulla lasten lihasten surkastumisesta.

Commodore 64 -joululahjapakettejaan
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katuneet vanhemmat patistelivat lap-
siaan jo vartin kestineen Winter Ga-
mes -pelin lataamisen aikana ulos hiih-

Videot olivat autonomian aikaisille
isovanhemmille hirvityksen kauhistus.
Lasten pelittiin katselevan salaa raa-
kaa vikivaltaviihdetti. Niin katsoimme-
kin, eiki meista silti tullut moottorisa-
hamurhaajia.

Lapset ja nuoret harjoittavat oman evo-
luutionsa kannalta tirkeits asioita. Ajat-
telin dlypuhelimienkin olevan samaa
kehitysjatkumoa, kunnes havahduin
koulutielld laahustaviin zombiarmeijoi-
hin.

Kénnykéitidn toljottavat lapset ja nuo-
ret olivat valmiit kivelemin tai py6-
rdilemiin katsettaan kohottamatta au-
ton alle. Evoluutio ei todellakaan kulje
eteenpdin, jos ihmiskunta menettii it-
sesuojeluvaistonsa.

Rehtoreiden onkin pitdnyt laittaa van-
hemmille viestii, etti heidin jilkikas-
vunsa uhkaa tappaa itsensi koulutielld
kinnykkii tihrustaessaan.

Vanhemmat, jotka tihrustavat koulu-
jen varoitusviesteji ratissa dlyluureis-
taan, kaahaavat risteysalueen halki kat-
settaan kohottamatta.

Alypuhelinten pakonomainen riplaimi-
nen lihti lapasesta jo diginatiivien van-
hemmilla. Eldma4 ei enii ollutkaan tis-
4 ja nyt, vaan palkitsevampi maailma
avautui kinnykk#4 hyviilemailli ja vir-
tuaalipeukkuja kalastelemalla.

Vauva- ja perheonneaan nettiin fil-
maavat vanhemmat eivit valttimatti
muista katsoa lapsiaan silmiin. Psykolo-
gien mukaan katsekontaktien ja vasta-
vuoroisuuden viheneminen on huono
asia thmiseksi kasvun kannalta.”

Taaperoakaan ei paljon hotsita ope-
tella kivelemdin ja puhumaan, jos hin
voi keskittyi senkin ajan vaunussa iPa-
diinsd. Kanadalaistutkimuksessa puhu-
misen havaittiin viivistyvin siti pidem-
pdin, mith enemman lapsi vietti aikaan-
sa dlylaitteiden parissa.

Ihmiset ovat taantumassa jumalattomalla
nopeudella laboratoriorottien kaltaisik-
si eldimiksi, jotka reagoivat mielihyvi-
makupalan toivossa jokaiseen kinnykin
kilahdukseen.

Kestohermostuneisuus ja alituiset kes-
keytykset lipiisevit koko yhteiskunnan
digi-vauvasta Facebook-vaariin.

Keskusteluohjelmien juontajatkaan ei-
vit end4 malta puhua vierailleen some-
pohinii ja nettidfinestystuloksia pliri-
tessdin.

Someperdinen keskittymishiiri¢ on-
kin uusi kansansairaus, johon ei kuiten-
kaan suhtauduta samalla vakavuudel-
la kuin sepelvaltimotautiin 1970-luvun
Pohjois-Karjalassa.

Alituisen sometuksen todettiin Kkalifor-
nialaistutkimuksessa aiheuttavan tei-
neilld adhd-keskittymishiirion kaltai-
sia oireita.

Lasten ja nuorten unetkin jaavit lyhy-
eksti, jos some- tai pelipommitus jatkuu
yomy6hiin, ja singysti pompitaan piip-
pausten pakottamana ylos.

Elektronisten laitteiden tuijottamisel-
la on todettu olevan yhteys nukahtamis-
vaikeuksiin. Ei siis ihme, jos nuorisoa
visyttii entistikin enemman.

Teinien vanhemmat odottivat ennen
huolissaan, milloin ja missi kunnossa
lapsi palaa kotiin. Nykyteinien vanhem-
mat kertovat huolissaan, etteivit saa 4ly-
laitteisiin litmautuneita lapsiaan huo-
neestaan ulos edes perjantai-iltaisin.

Hiljalsuus oli lapsiperheissi ennen pa-
haenteisti. Kymmenen minuutin hiljai-
suuden jilkeen tapetit oli sotattu tussil-
la tai 24 vessapaperirullaa tyhjennetty
pyttyyn.

Nyky4an perheissi on petollisen hil-
jaista. Elokuvissa mafiaperheet hiljenti-
vit vihollisensa tyynyn lépi ampumalla.
Suomalaisperheet hiljentavit lapsensa
digitaalisilla 44nenvaimentimilla.

Heitén itse4ni ensimmiisell4 vihaisel-
la virtuaalilinnulla. Koti-isin ollessani
hankin itselleni vlilli rauhallista kirjoi-
tusaikaa antamalla lapsen pelata Angry
Birds -pelid. Sitd niittis, mitd kylvii.

Lapset, jotka tuijottavat automatkoil-
la Pipsa Possua tai Lionel Messii van-
hempiensa takaraivoista, eiviit tajua jan-
kuttaa, kuinka pitk4 matka on vieli jon-
nekin. Kyselyikiisten ainoat hitolenai-
heet ovat: saanko katsoa kinnykk:i ja
onko vield peliaikaa jiljell4?

Suullisen viestinnin viheneminen
koyhdyttia kansakunnan Kielellisti kult-
tuuria. Onneksi sadoissa tuhansissa per-
heissi on sentiin ruvettu pitimiin pii-
vittiistd viittelykerhoa, jonka kestoaihee-
na on kinnykéin kiytt6- tai peliaika.

Elon pelikin kovenee. Reaalimaailman
ohella lasten tulisi menestyi myés vir-
tuaalitodellisuudessa. Jo pienilla lapsilla
kinnykkikilpailu kuumentaa akkuja ja
“menee tunteisiin®, kuten lapset tapaa-
vat nykyiin sanoa.

Lapset perustavat kilpaa pikaviesti-
palvelu WhatsAppiin viestiryhmi, erot-
tavat Kilpaa toisiaan ryhmisti ja itkevit
kilpaa, kun heidit on poisiettu MOO-
MOO- tai MOOMOO?2 -ryhmisti.

Pikaviestipalvelun omistavan Faceboo-
kin omistajat hierovat ahneita kouriaan,
kun vanhemmat selvitteleviit omissa
WhatsApp-ryhmissiin MOOMOO -ryh-
mien eroja ja kenen kersa on videoinut
mihinkin ryhmaéin typeryyksii.

Osa vanhemmista on pihalla kuin pu-
liukko faseista, instoista ja apeista. Itse-
kin paisen vasta nyt jyville, etti Suo-
messa WhatsAppin ikiraja on 16 vuotta.
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Sukupolvi takaperin vastuullisen van- miseen, mutta yritdn seurata sivusta ra- mentariumin johtavalla optikolla Mat-
hemman kuului opastaa lastaan, ettei hinipalloa. ti Tyynililld on ytimekis ohje: lapset
tAma voi seisoa auton etupenkkien vi- Aivoni ja silméni kuitenkin nyrjahti- pitdisi "lukita” paivittdin muutamaksi
lissd yli satasen vauhdissa. vit kymmenessi sekunnissa yksityis- tunniksi ulos ilman mobiililaitteita.

Vastuullisen nykyvanhemman on tie- kohtien epileptiseen vilindin. Onkin Huonossa valossa luolassa maalannei-
dettivi, miti lapset kinnykallaan puu- raportoitu, ettd pienen niyton intensii- den Neanderthalin ihmistenkin esteetti-

haavat ja pelaavat. Pikkupoikien puheis-  vinen tuijottaminen liheltd on lisan- 2 nen silmai lepisi, kun he katsoivat ulko-
ta paitellen Braw! Stars -toimintapelia nyt lasten likinakoisyyttd ympari maa- Osa \/a n h e m m ISta na kaukana liiklkuvia saaliitaan.

pelaavat ihan kaikki, tytotkin. palloa. . . Huonossa valossa lukeminen on hei-

Google vinkkaa Helsingin Sanomi- Uutena nakoilmiond kymmenvuoti- O n pl h a ‘ ‘a k U | n kentinyt jo pimealtd keskiajalta lahti-
en toimittaja Toni Lehtisen pelanneen aat sotapelien veteraanit karsivit viisi- en lukutoukkien nikod. Nykylapsille hi-
jo keviilla 2019 lapsensa kanssa Brawl kymppisille tyypillisestd ikandosti. Eh- i | | ]C ' mirissi lukeminen ei ole kuitenkaan
Starsia. kapa heiti voisi ryhtyi kuntouttamaan D U | | U < <O a S e | Sta, lukuongelmista suurin.

Jutussaan (HS 16.2.) Lehtinen vertaa maamme sotainvalidien tyhjenevissi o . g : Lehdet ovat uutisoineet pitkin
Supercellin menestyspelia rahapeleihin ~ kuntoutuskeskuksissa. | ﬂStO | Sta Ja d De | Sta ) 2010-]lukua suomalaislasten lukeva en-
ja ohjeistaa vanhempia olemaan hereil- tistd vaihemmaén. Nama huolestuttavat
14 lapsia psykologisesti koukuttavan pe- Alylaitteiden lisadntynyt tuijottaminen ja uutiset tavoittavat yhi harvemman nuo-
lin kanssa. ulkoilun viheneminen heikentavit kasi ren ja kohta aikuisenkin.

Pelikasvattajat puolestaan ohjeistavat kidessi lasten nakod.
vanhempia pelaamaan lastensa kanssa Teravan nakokyvyn yllapitimiseksi ja Aku Ankkakin tajuaa kehityskulun sur-
pelejd. Sormindppéryyteni ei riitd pelaa-  likindkoisyyden hillitsemiseksi Instru- keuden - myds tulevaisuutensa suhteen.

Aku Anlka lahjoitti lokakuussa 2019
kymmeniituhansia lehtid koululaisille
lukemisen edistdmiseksi.

Hessu Hopolla ja kumppaneilla on-
kin syyti helvetilliseen huoleen. Lap-
suudessani tuijotettiin tuntikaupal-
la kaukaisuuteen, kun odotettiin, mil-
loin Aku Ankka kolahtaa postiluukus-
ta. Lukemattomille nykylapsille sarja-
kuvienkin lukeminen on hirveii pak-
kopullaa.

Viimeisimmassi Pisa-tutkimukses-
sa suomalaispojista periti 63 prosenttia
vastasi myontivisti kysymykseen “luen
vain jos on pakko”. Tulos ei yllata, silla
tein viime kesini elamani kasittAmatto-
mimman vaihtokaupan.

Lupasin lapselle yhden Aku Ankan
lukemisesta puoli tuntia peliaikaa. Mon-
te-Criston kreivistd olisi varmaan piti-
nyt luvata puoli vuotta.

Lasten nakékulmasta olisi kummallista
lukea vapaaehtoisesti sarjiksiakaan, kun
voi katsoa BackMedian toimitusjohtajan
Roni Biackin vuoristorata-ajelua ja leik-
kimista YouTubesta.

Kun sain yllittien ja pyytamatta sih-
kopostiini viestin, ettd Back on juuri la-
dannut uusimman videonsa YouTubeen,
oli pakko selvittad mika han on miehi-
ddn.

Bick on tubettaja, jolla on puoli mil-
joonaa seuraajaa ja armeijallinen uskol- ¥
lisia lapsifaneja. Hinen viime syksyn
syntymaipaivilleen kauppakeskukseen
jonotti tuhansia lapsia.

Lukeminen on ollut tehokas ase tais-
telussa tietdmattomyytta ja tyhmyytta
vastaan. Jos netti-tuubeissa elavien las-
temme lukutaito ja fukeminen jatkavat
laskuaan lehminhinnin lailla, edes-
simme haamottad nykyistakin hillitto-
mampi idiotismin aikakausi.

Historiallisestikin olisi harvinaista, jos
tuleva sukupolvi olisi edeltiviai taukim-
pi. Viitteiti suomalaisten dlyn laskusta
on kuitenkin jo saatu esimerkiksi varus-
miehid koskevista tutkimuksista.

Some-kuplistaan huolimatta Suomi on
yhi vahvasti yhden totuuden maa. Hui-
keita digi-innovaatioita ja dlysovelluk-
sia ylistetaan samalla hartaudella kuin
YYA-sopimusta ja luottamusta 1970-1u- {
vulla. '

Toivottavasti virtuaalitulevaisuus
osoittaa huoleni turhaksi, mutta sitd en-
nen lasten idlylaitteiden kayttoa ja ruu-
tuaikaa kannattaa varmuudenkin vuok-
si rajoittaa.

Lasten aivotoiminnan ja ruudun tui-
jottamisen yhteytta tutkinut Dimit-
ri Christakis kiteytti huolenaiheeni 60
Minutes -ohjelmassa joulukuussa 2018.
Christakisin mukaan parhaillaan on
kaynnissi ”kontrolloimaton koe seuraa-
van sukupolven lapsilla”.

@ Kirjoittaja on poliittisen historiaan
erikoistunut tietokirjailija.




