ELAMA

NURKASOA

ADHD ei ole vain ylivilkkaiden

pikkupoikien tauti. Suomessa sita
sairastaa ainakin 100 000 aikuista.

TEKSTI PANU RATY
KUVAT MARJO TYNKKYNEN

sia tuli selviksi heti. ADHD-
aikuinen ei ole tavallinen kes-
kustelukumppani.

Piiivi Tasala vastasi puhe-
limeen tamperelaisen tavara-
talon kahvilassa. Kuultuaan
soittajan kaipaavan tietoa
aikuisiin ADHD:sta ty6-

ton nokialainen yksinhuoltajaditi innostui
niin, ettd puhui seuraavat puolitoista tun-
tia tauotta.
Hémment#vinté kevéisessé puhelussa oli
Tasalan avautuminen ventovieraalle soitta-
jalle yksityisimmist4 asioistaan.
ADHD-oireyhtymén vaikutuksista ar-
keensa Tasala kertoi niin:
H PEivi Parisuhde:
Tasala viet- "Mulla meni avioliitot ja kaikki, kun en
téd paivansd  pystynyt toimimaan niin kuin odotetaan.
olohuoneen  Mies tekee viikot raksahommia ja seisoo
sohvalla viikonloput ravintolan oviapinana. Vaimo
kodissaan istuu kotona ja pelaa tietokoneella. Kyll4-
Nokialla. hén se voi ruveta kiristdim#sn.” >
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Tyoelamé: "En ota kéiskyjé vastaan kenel-
takadn. Jos pomo sanoo, ettd kuule Paivi,
sun pitad tehdd ndin, ndytin keskisormea
ja sanon, ett# tee ihan itse vaan.”

Pitk#aikaistydttomyys: ”Voisin hakea toi-
ta, jos tietdisin, ettd tyo kiinnostaa kahta
vilkkoa pitempéén. Aloitan innoissani, mut-
ta olen pian kypsi. Vedin mieluummin ran-
teet auki kuin lihden eni toihin.”

Aitiys: "Kun huudan tyttérelle, ettei ko-
tiin ole en## asiaa, koska se on kéyttinyt
viimeiset kahvimaidot, eihéin se ihan jir-
kevas ole.”

Juoksevien asioiden hoitaminen: "Joka
ikinen ilta pAitin, ettd huomenna ne teen.
Kun huominen tulee, pelaan Bubble Safaria
ja ajattelen, ettdi kohta rupean tekeméaén.”

sen# mieleen edestakaisin juoksente-

levan ja kurittoman pojanvintion, Silli
tavoin tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaush#irio-
t4 on meille pitkdin kuvattu.

ADHD-oireyhtym#i on pidetty kiusalli-
sena, mutta pohjimmiltaan harmittomana
lastentautina, joka katoaa dkisti téysi-ikéi-
syyden myOté.

Kuvaus ei pid4 paikkaansa.

Useimmat ADHD-oireyhtymésté kérsi-
vit ihmiset eivit ole ylivilkkaita pikkupoi-
kia.

Paljon todenmukaisemman kuvan oireyh-
tymista antaa Paivi Tasala, pitkdaikaistyo-
ton yksinhuoltaja, joka istuu paivisté toi-
seen Nokian kaupungin vuokra-asunnon
sohvalla.

Tasala, 36, sai ADHD-diagnoosin nelisen
vuotta sitten. Yhi useammin diagnoosi an-
netaan aikuiselle, jonka lapsuuden oireilua
ei osattu yhdistda ADHD-oireisiin.

Aikuisiin ADHD-oireyhtyméé tutkitaan
nyt kiihtyvilld vauhdilla ympé#ri maailmaa,
ja tutkimusten mukaan ADHD on kaikkea
muuta kuin harmiton lastentauti.

Tuhoisimmat seurauksensa ADHD
aiheuttaa aikuisille.

Yksi hatkihdyttavimmista tutkimuksista
julkaistiin runsas vuosi sitten tieteellisessé
Archives of General Psychiatry -julkaisussa.

Yli kolmenkymmenen vuoden seuranta-
tutkimukseen osallistui verrokkiryhmén li-
s#iksi 135 lapsena diagnosoitua, keski-ikéis-
ta yhdysvaltalaismiesta. Miesten ladkitys
oli lopetettu teini-iissi, mikéd kuului aiem-
min ADHD-hoidon periaatteisiin.

Tutkimustuloksia lukiessa vanhat hoi-
toperiaatteet nayttidvat aikamoiselta
munaukselta, ADHD-diagnosoidut miehet
olivat pirjinneet verrokkeja surkeammin

Kirj ainyhdistelmi ADHD tuo ensimmiii-
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ADHD
viisinkertaistaa
itsemurha-
riskin.
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kaikilla elaménalueilla: opinnoissa, tyoeld-
missi ja ihmissuhteissa.

Monet olivat tarvinneet laitoshoitoa mie-
lenterveysongelmien tai huumeriippuvuu-
den vuoksi. Jotkut olivat paidtyneet van-
kilaan. Itsemurhaan kuolleiden mé#rin
perusteella tutkijat arvioivat, ettd ADHD
viisinkertaistaa itsemurhariskin.

Eurooppalaiset asiantuntijat vaativat jo
vuosikymmenen alussa kiireellisié toimia
ADHD-aikuisten hoitamiseksi.

Myos suomalaiset asiantuntijaldalkérit
ovat varoitelleet vuosikausia hoitamatto-
man ADHD:n raskaista seuraamuksista.

ADHD ei nimittéin ole lainkaan niin har-
vinainen sairaus kuin on uskottu, vaan se on
yksi tavallisimmista aikuisidn neuropsyko-
logisista ongelmista. Yleisyydeltién sité on
verrattu astmaan.

Varovaisenkin arvion mukaan oireyhty-
méistd kirsii sata tuhatta aikuista.

Useimmilla heisti ei ole aavistustakaan
vaikeuksiensa syysti.

tasi olohuoneen schvalta. Ei olisi liioi-
teltua sanoa, ettd hin on istunut soh-
valla pddosan aikuisifstdan.

Tasalan viimeisimmésté paivitydsti on
vierghtinyt kohta kuusi vuotta. Tyovoima-
toimiston osoittama médriaikainen pesti
SPR:n kierriitysasemalla Tampereen Lie-
lahdessa oli tarkoitettu vaikeasti tyollistet-
téaville tyonhakijoille.

Vaikka tyollistdmistyd kirpputorilla ei
kuulosta kovin vaativalta tyolt4, sekin kévi
Tasalalle raskaaksi.

Tukalaa oli esimerkiksi se, ettd pomo ko-
mensi peittdmidn tatuoinnit vaatteilla.

Tasalan korvissa vaatimus kuulosti tyr-

S euraaviin puheluihin Péivi Tasala vas-

mistyttavaltd. Tasalan iholle on hakattu
kaikenlaisia kuvia piikkilangasta vihre4én
My Little Ponyyn, tuhmaa tyttod tarkoitta-
vasti aasialaisesta kirjoitusmerkisti Tom ja
Jerry -animaation Jerry-hiireen.

Vield tatuointien peittdmisté jarjetto-
méimpini hin piti kiskyé lopettaa alitui-
nen omista asioista puhuminen.

"Kenen asioista mun olisi pitanyt puhua”,
Tasala intti puhelimessa.

Kun kuuden kuukauden méériaikainen
tydsopimus pééttyi, Tasala tajusi jifineen-
s ainoaksi tukitysllistetyksi, jonka tydso-
pimusta ei uusittu. Sen koommin hén eiole
paivitsita etsinyt.

Tasala kertoi pitdvinsi nykyisin ADHD-
oireyhtymiA tyoniin. Aikaa vei varsinkin
hinen Facebookiin perustamansa avoin
vertaistukiryhmé. Palkkaa vapaaehtois-
tytstd ei makseta, mutta myds menot py-
syvat kotisohvalla kohtuullisina.

Lisaksi Tasala yllipitdd aikuisten
ADHD:lle omistettua verkkosivustoa, jon-
ne hin on kerdnnyt sekalaisen valikoiman
suomenkielisis lehtiartikkeleita ja muuta
materiaalia. Keviilla Tasalan verkkosivuil-
la oli kiiyty kaksisataatuhatta kertaa.

Vaikka suosituimmat muotiblogit voivat
keritd saman madrin kivijoitd muutamas-
sa viikossa, satunnaisesti sivujaan paivitti-
viin nokialaistydttoméin kannalta lukua voi
pitaid saavutuksena. Tasalalle se kertoo sii-
t4, ettéi hiin on oikealla asialla.

lupalstoilla ADHD-oireyhtymén syyk-

si tarjotaan milloin mitéikin: kotikurin
puutetta, nykyajan surkeita televisio-ohjel-
mia ja kiinnykkémastojen séteilyi.

Myés jotkut yhteiskuntaa kriittisesti tar-
kastelevat sosiaalitieteilijit pitdvat ADHD-
oireyhtymiis keksittyné sairautena, nopea-
tempoisen aikamme vertauskuvana, jonka
olemassaoloa ei voida todistaa laboratorio-
olosuhteissa.

Lasketieteellisten tutkimusten mukaan
sellaiset kisitykset ovat holynpolya.

Ladketiede tuntee ADHD:n vahvasti pe-
rinnéllisend aivojen toimintahéiriéni, joka
johtuu geeniperimin ja ympériston mutkik-
kaasta yhteisvaikutuksesta.

Aivojen kuvantamismenetelmié kéiyttien
ADHD erottuu poikkeavuuksina erityises-
ti aivojen etuotsalohkoissa ja muutamilla
muilla aivoalueilla. Aivosihkokayrad mit-
taavan EEG-laitteen ruudulla ADHD-oirei-
sella henkil6lld on muita ihmisid enemméin
hitaita aivoaaltoja, joita ihmisilld esiintyy
eniten nukkuessa.

S uomi24.fi-sivuston kaltaisilla rupatte-
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ADHD-oireisen ja terveen henkildn aivo-
Jjenvalilld on havaittu jopa mikroskooppisia
kokoeroja useilla aivoalueilla.

oireyhtymitiins# koskeviin véfrinkisi-
tyksiin, aina yhtét drsyyntyneeltd kuu-
lostaen. Tasalaa loukkasi varsinkin se, etta
hiinen jokapéiviisid koettelemuksiaan pil-
kattiin muotitaudiksi.
Jos ADHD on muotia, kyse ei ole aina-
kaan muodin viimeisimmiistd huudosta.
Ensimmdéisen kuvauksen oireista kirjoitti

Puhe]ustzs toiseen Piivi Tasala palasi

saksalainen ladkéri Melchior Adam Wei-
kard jo ennen modernin ladiketieteen syn-
tymisté, vuonna 1775.

Tasala on yrittanyt korjata vidrinkéisi-
tyksié puhelemalla elaméstééin niin lehti-
haastatteluissa kuin erilaisten yhdistysten
luennoilla. Vaikka Tasalalta jaéviit oireyh-
tyméé kisittelevat kirjat ja tutkimukset lu-
kihairién vuoksi yleensi viiliin, ADHD-ai-
kuisen arjesta hénell4 on paljon sanottavaa.

Hén kertoi puhuneensa myds yliastet-
ta kiiyvin esikoistyttirensd Tarun kou-
luluokalle. Kun Tasala oli kyséissyt, mi-

B ADHD-aikuiset tarvitsevat muistilistoja
kaikkeen.

té kirjaimet ADHD tarkoittavat, muuan
poika oli pamauttanut pulpettinsa takaa:
"Er#dnlaista tyhmyytta.”

Lapsen kommentti kiukutti Tasalaa edel-
leen.

Ennen diagnoosia héin ei itsek#in kasit-
tényt, miksi epdonnistui kaikessa. Ikéitove-
rit etenivit opinnoissaan ja toissiin, mutta
hén vain istui kotisohvalla.

Kun Nokian perheneuvolan lastenpsy-
kiatri paljasti Tarua koskevien ADHD-tut-
kimusten tulokset, Tasala sai vihjeen vai-
keuksiensa syysti.

Vaikka ADHD ei periydy automaattisesti
vanhemmalta lapselle, se periytyy varmem-
min kuin pituuskasvu. Lithes nelja viidesta
ADHD-diagnoosista selittyy perinnollisilla
tekijoilla. Loput diagnoosit johtuvat muista
syistd, kuten didin piihteidenkiiytosta tai
synnytyksen ongelmista.

Suomessa ADHD diagnosoidaan WHO:n
tautiluokituksella kriteereilld. Tutkimuk-
siin tarvitaan yleensé useita erikoislaski-
reitd ja kuukausikaupalla aikaa.

Oireyhtyméén perehtyneet psykiatrit ja
neurologit kiyttivit usein diagnosoinnin
tukena amerikkalaista DSM-luokitusta,
jossa ADHD jaetaan kolmeen alatyyppiin:
yliaktiivinen ja impulsiivinen tyyppi, tark-
kaamattomuustyyppi ja yhdistynyt tyyppi.

Maallikon silmissé Tasalan tyttéirelld to-
dettu tarkkaamattomuustyyppi vaikuttaa
ADHD-mielikuvien vastakohdalta: ainaisel-
ta hajamielisyydelti ja haaveilulta.

Siksi ADHD miellettiin pitkédin yliaktii-
visten pikkupoikien ongelmaksi, vaikka hei-
dén tyyppinsé on kolmesta alalajista harvi-
naisin ja oireiltaan helpoin. Juuri puhdas
yliaktiivinen tyyppi voi aikuisuuden mysti
muuttua oireettomaksi.

Yli puolella ADHD-lapsista oireet jatku-
vat aikuisuuteen. Alalajeista yleisin, vaikein
japysyvin on yhdistynyt tyyppi, joka on ni-
mens# mukaisesti sekoitus kahden muun
alatyypin oireita.

Tietokoneen diressi, kotisohvan tutulla
asemapaikalla, Tasalalle alkoi valjeta, mik-
si Kankaanpiin kauppaoppilaitoksen kak-
sivuotinen myyntityon linja oli vienyt nelji
vuotta, miksi ammattikoulun ompelijalin-

Jjan pAattotyo jai palauttamatta ja miksi hin
istui kaiket paivit sohvalla.

Opintojen hidastuminen ja katkeaminen
lukeutuvat hoitamattoman ADHD:n tavalli-
simpiin seurauksiin. Tehtéiviin tarttumisen »
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vaikeus kertoo ladkérille aivojen toiminnan-
ohjauksen hairiosta.

My6hemmissi tutkimuksissa Tasalan
diagnoosiksi varmistui ADHD:n yhdisty-

nyt tyyppi.

tenkin yli muiden. Hiin ei sietéinyt kuul-
la terveiden ihmisten jaaritteluja omis-
ta ADHD-piirteistéén.

Tasalan puhetulvasta saattoi péatells,
ettd satunnaiset levottomuudentunteet tai
keskittymisvaikeudet kuvasivat ADHD-ai-
kuisen todellisuutta suunnilleen samalla
tarkkuudella kuin hetkellinen paanséirky
kuvaa kallonmurtumaa.

Tasalan impulsiivisuusoireista voisi mel-
kein luullakin, ettd hin on saanut pa&hinsi
kovan tallin.

Esimerkiksi sopii Péivi Tasalan yritta-
jénura.

Tultuaan 21-vuotiaana didiksi Tasala il-
moittautui yrittdjakurssille. Han oli keksi-
nyt perustaa videovuokraamon silloiseen
kotikaupunkiinsa Kankaanpéaahén.

Eraéni pidivani ennen koulutuksen al-
kua Tasala vitsaili kurssikavereille kahvi-
poydissi, ettd perustaakin videovuokraa-
mon sijaan pornokaupan. Kurssikavereita
ajatus nauratti. Siltd istumalta Tasala hyl-
kisi suunnitelmansa videovuokraamosta.

Toimitilat seksitarvikepuodille jarjestyi-
vit paikallisesta Hotelli Kantrista, jonka
diskon vieress# sijainnut pieni huone sai
syntistd tunnelmaa punaiseksi maalatuis-
ta seinistd ja punaisista loisteputkista.

Vaikka paikalle osunut polttariporuk-
ka toisinaan osti jonkin hassun seksilelun,
myynti jéi pettymykseksi.

Satunnaisesti hotellissa pistaytyneell,
tamperelaisella tatuointitaiteilijalla sen si-
jaan riitti maksavia asiakkaita. Tasala pi-
ti plirtdmisest4 jo lapsena. Siiné seuraava
lilketoimintasuunnitelma péépiirteissiin
tulikin.

Vain 12000 asukkaan Kankaanp#dssi
ei riittdnyt asiakkaita kokopéivitoimiselle
ammattitatuoijalle. Paivi Tasalan Tattoo
Studio sulki ovensa alle vuodessa.

Kun impulsiivisuus yhdistyy ADHD-oi-
reisiin kuuluvaan vaikeuteen séédells omia
tunteita, asiat voivat karata késisti.

Er#én parisuhderiidan huipennuksena
Tasala paiskoi parvekkeen puutarhakalus-
teet kolmannesta kerroksesta pitkin pihaa.
Baarissa syntyneess rihinéissé Tasala pa-
mautti riitakumppaniaan tuhkakupilla p44-
hén ja toisessa baaritappelussa toista ih-
misté tuolilla selkééin.

Yksi vadrinkésitys drsytti Tasalaa kui-
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Tasalan ylivilkkausoireista ilmeisinté ei
myoskéin ole vaikea huomata.

Oiretta kuvaa Maailman terveysjirjesto
WHO:n aikuisten ADHD-oirekyselyn vii-
destoista kysymys: Kuinka usein huomaat-
te puhuvanne aivan litkaa ollessanne ihmis-
ten seurassa?

kautunut kahteen eri heimoon: "meiké-
13isiin” ja "nentteihin”.
Meikilaiset-sana kuvaa Tasalan kaltai-

P #ivi Tasalan mielestd ihmiskunta on ja-

sia, neurologisesti poikkeavia ADHD-aikui-
sia. Nentti-sana juontuu késitteests neuro-
logisesti tyypillinen, siis terve ihminen.

Ainakaan naamataulujensa perusteella
avoimen Facebook-vertaistukiryhmiin ja-
senet eivét vaikuta vieraalta heimolta, vaan
perheendideiltd. Joukkoon mahtuu myds
miehi4 ja varttuneempaa vikes.

Ryhmin jasenyys ei edellyta diagnoosia,
mutta useimmilla ryhm#n "nenteistd” on
ldheinen side keskusteluryhmén aiheeseen.
He ovat joko tukea kaipaavia ADHD-lasten

Hairio
vaikeuttaa
opintoja,
tydeldméa ja
ihmissuhteita.

vanhempia, ADHD-aikuisten puolisoja tai
ihmisig, jotka veikkaavat olevansaitse AD-
HD-aikuisia.

Palstalla keskustellaan tdmén tasts 144-
kéreiden tietdmattomyydesti.

Myds asiantuntijalaskirit myontavit, et-
té aikuisen ADHD jd4 yleens# perustervey-
denhuollossa tunnistamatta. ADHD-oireet
sotketaan oireyhtymén lukuisiin liitannéis-
hairisihin, kuten masennukseen, ahdistu-
neisuushéirisihin, unettomuuteen ja paih-
deongelmiin,

B Siivoaminen on joillekin ADHD-aikuisille
lihes mahdotonta.

Kokeilut mielialaléékkeilld voivat jatkua
vadran diagnoosin takia tuloksettomina
vuodesta, jopa vuosikymmenesti toiseen.

Kun joku Facebook-vertaistukiryhméin
jésenistd saa diagnoosin, sille hurrataan.

Piivi Tasalaa.

Vaikka Tasalan perustamassa Face-
book-vertaistukiryhm#ssé on jo yli puoli-
toistatuhatta jisentd, edes niin suuri jouk-
ko el anna oireyhtymésté todenmukaista
kuvaa. Yksi déripéad 16ytyy telkien takaa.
Vihinté#n joka kolmas vankeustuomiotaan
kérsiva vanki on ADHD-aikuinen.

Toisesta ddripadstd 16ytyy ithmisié, jot-
ka etsiytyvit hoitoon tehdesséén viitos-
kirjaansa tai uuvuttuaan esimiestehtéivis-
s8 kansainvilisessd yrityksessé.

Tunnetun ADHD-asiantuntijan, ylil44-
kérija dosentti Sami Leppéimien mukaan
pérjasvimpienkin ADHD-aikuisten selvii-
minen ilman hoitoa on ndennéisté.

Hoidon puute ilmenee esimerkiksi tois-
tuvina tyéuupumuksina ja masennuksina.
Joskus tydeldméssi sinnittelyn mahdol-
listaa loputtoman uhrautuva puoliso, jo-
ka paikkaa ADHD-aikuisen aivotoiminnan
puutteita pyorittdmailld kodin rutiineja kuin
vksinhuoltaja.

ADHD ei silti merkitse sit4, etteikd ihmi-
nen kykenisi keskittym##n mihink&in. AD-
HD-aikuinen voi uppoutua itsedén kiinnos-
taviin asioihin harvinaisen keskittyneesti.

Oireet nousevat esteeksi pitkastyttavis-
sé tai muutoin hankaliksi koetuissa tehté-
vissé, joihin tarttuminen ei ole ADHD-ai-
kuiselle vain tavattoman vaikeaa, vaan jopa
taysin mahdotonta.

Niin erikoista kuin se onkin, ADHD-aikui-
sen suurimmat koettelemukset tydelamés-
sé eivit johdu vaikeimmista tyotehtivists,
vaan helpoista rutiinihommista, kuten ra-
porttien kirjoittamisesta.

ADHD-aikuisen aivoissa on pysyva vi-
littsjéaineiden pula motivaatioon ja pal-
kitsevuuteen liittyvilld aivoalueilla. Jokai-
sen tehtévin pitéisi siis tuntua tarpeeksi
mielenkiintoiselta tai muuten vélittomaésti
palkitsevalta, jotta se nostaisi ADHD-aikui-
sen aivojen aktiivisuutta ja tulisi tehdyksi.

Yhdysvaltain demokraattisen puolueen
vaikuttaja, Bill Clintonin presidentinvaa-
listrategina tunnetuksi tullut James Car-
ville muotoili asian CHADD-potilasyhdis-

Kaikki ADHD-aikuiset eiviit muistuta
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tyksen Attention-lehdessé néin: "Meisté ei
tule kovin hyvid kirjanpitajia.”

lut olival jatkuvassa ristiriidassa koti-
maisen ADHD-uutisoinnin kanssa.

Piivilehdissi ADHD vaikuttaa usein
turhanpéiviisiltd diagnooseilta, 1adketeh-
taiden salajuonelta puheliaiden amerikka-
laislasten hiljentéimiseksi ja jopa huume-
ongelmalta.

Esimerkiksi Helsingin Sanomiin néit4 aja-
tuksia lainataan yleensd New York Timesin
toimittajalta Alan Schwarzilta. Yhdysval-
loissa Schwarzin toistuvaa tutkimustieto-
jen vidristelyd ovat arvostelleet niin pro-
fessorit kuin tiedetoimittajat.

Meillé Suomessa merkillisia ADHD-lau-
suntoja kantautuu jopa viranomaisilta.

Keviilld Valviran ld4kintoneuvos Mar-
kus Henriksson kertoi Lddkdrilehdessd,
ettd ladkeriippuvaiset sekakayttajat myi-
viit ADHD-l4skkeitd kaduilla huumeina.
Henrikssonin mukaan ladkkeiden katu-
kaupassa oli kyse jirjestiytyneesta rikol-
lisuudesta.

"Tablettihinta on kova, joten kymmenen-
kin l4#kérin epéasiallinen toiminta voi syn-
nyttii kertautuessaan miljoonabisneksen”,
Henriksson sanoi.

Yht#Ain poliisiuutista erikoislddkéreiden
rikolliskoplasta ei kuitenkaan 16ytynyt.

ADHD-ldskkeiden huumekaytosta ei pu-
huttu mitdsin myoskéin Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen Pdihdetilastollisessa
vuosikirjassa. Huumausaineiden seuranta-
keskuksen 179-sivuinen Huumetilanne Suo-
messa -raportti el maininnut ADHD-1&4k-
keitd edes yhdelld sanalla.

Arvostetun terveydenhuollon valvojan
lausunnot vaikuttivat jokseenkin liioitel-
luilta. Vaikka ADHD:n hoidossa kiytetyt
stimulanttilidsikkeet luokitellaan vaikutus-
mekanismiensa vuoksi huumausaineiksi,
ne eivit ole huumeita.

Li#kkeen ja huumeen eroa selvent#é eh-
ki parhaiten autolla ajaminen. Jos ADHD-
aikuinen istuu ratin taakse, hénen pitéi
ottaa lidkkeensi, jotta hiin ei vaarantaisi
muita tielld lilkkujia. Huumekuski syyllis-
tyy tieliikennerikokseen.

Stimulanttilésikitys ei aiheuta hoitoan-
noksilla riippuvuutta, ja ladkkeiden véadrin-
kiytté on ADHD-potilaiden keskuudessa
harvinaista. Tuorein asiaa koskeva tutki-
mus julkaistiin joulukuussa.

Stimulanttihoito péinvastoin véhentia
riskid, ettd ADHD-aikuinen yrittaisi laédki-
té oireitaan péihteilla.

Tasal:im kanssa kéiydyt puhelinkeskuste-

32 SUOMEN KUVALEHTI | 7/2014

On toki taysin mahdollista, etté esimer-
kiksi elikoitynyt, pdihdeongelmainen 144-
kari kirjoittelee huolimattomasti resepteja
péiihdeongelmaisille asiakkailleen. Valvira
on aiemmin ollut huolissaan myos ADHD-
laskkeitd vairinkayttavistd 1adkareista.

puhuttiin viime kevéifind myds eréfs-

sh julkaisutilaisuudessa Brysselissé.
Suomalaisten lehtien julkaisukynnysté tie-
dotustilaisuus ei ylittanyt.

Tilaisuuden jarjestdjsin ndikemys ADHD-
hoidon ongelmista oli aivan toinen kuin Val-
viran Henrikssonilla, joka Lddkdrilehden
jalkeen kertoi ADHD-l44kkeiden katukau-
pasta Aamulehdessd ja varoitteli oireyhty-
mén ylilddkitsemisesta.

Furopean Brain Council on eurooppa-
laisen aivotutkimuksen laajin ja térkein
asiantuntijaverkosto, jonka yhteistyo-
kumppaneihin kuuluvat esimerkiksi Eu-
roopan komissio ja Maailman terveysjér-
jesto WHO.

EBC piti ADHD-oireyhtymé#é koskevaa
tietdmittomyyttd niin vakavana ja kiireel-
lisend asiana, ettd se oli laatinut parinkym-
menen asiantuntijan voimin ADHD-tieto-
paketin ja toimenpideohjelman suoraan
EU:n ja sen jisenvaltioiden paéttajille.

Toimenpideohjelmaa lukiessa suomalai-
nen ADHD-uutisointi naytti entistakin ou-
dommalta.

Absurdin tilanteesta teki kaupungin
vuokra-asunnon sohvalla istuva, tyéton
nokialaiséiti.

Piivi Tasalan vittu-sanojen pilkuttama
puhe vastasi ydinkohdiltaan tismalleen
eurooppalaisen aivotutkimuksen asian-
tuntijaverkoston tuoreinta ndkemysta: lisé
tietoa kaikille tasoille, lisd& nopeita hoito-
polkuja, lisii lddkkeellistd ja 1adkkeetonta
hoitoa.

yllyhaan kaupunginosa Nokian kes-
M kustan pohjoispuolella. Valkosei-

niinen kaupungin vuokratalo oma-
kotitaloalueen laidalla. Etupuolella taloa
parkkipaikka, takapuolella koruton as-
valttipiha.

Kolmannessa kerroksessa oven avaa nai-
nen, joka on sonnustautunut vauvojen pot-
kupukua muistuttavaan, vaaleanpunaiseen
jump-in-haalariin ja vaaleanpunaisiin vil-
lasukkiin. Tukka hohtaa yhtd punaisena
kuin naisen nettisivustoa koristavissa va-
lokuvissa.

"Moi”, Piivi Tasala sanoo.

Ilman sen pidempié jutusteluja Tasala

Al)Hl)—lﬁﬁkitystii koskevista huolista

ADHD-
|aakkeet eivat
ole huumeita.

alkaa kertoa eilisiltaisesta riidasta entisen
aviomiehensé kanssa. Riidan seurauksena
h#énen nuorempi tyttarensi, nelivuotias
Heta viettédi ensi yon isénsé luona.

Tasala istahtaa olohuoneen valkoisen
nahkasohvan oikealle laidalle, juuri sa-
maan paikkaan, jossa hén viettda suurim-
man osan valveillaoloajastaan.

Putkijalkaisella sohvapoydélld sohvan
edessi lepad Tasalan péivien keskipiste:
kannettava Fujitsu Amilo -tietokone.

Seinélle sohvaa vastapdité on kiinnitetty
koristeeksi kolme mustaa viuhkaa ja Em-
ma-pikakivéirin lippaasta tehty seinéikel-
lo. Seindkellon alla roikkuu narussa auton
rekisterikilven kokoinen kyltti, jossa lukee:
En siivoa- OLEN PRINSESSA.

Vaikka siivoaminen kuuluu Tasalan ar-
jen suurimpiin haasteisiin, koti ei ole sot-
kuinen. Neljastd pienestd huoneesta ja keit-
tiosta koostuva asunto néiyttii tavalliselta
lapsiperheen kodilta.

Epatavallista sen sijaan on se, etté tihén

pisteeseen pésiseminen vei Tasalalta kolme-
kymmentéviisi vuotta.

"Vietin kerralla kahdetkymmenetkuudet
tupaantuliaiset, neljat valmistujaiset ja kol-
metkymmenetviidet synttirit. Oliiso juttu,
ettd omaa kotia ei tarvinnut enéé hivets.”

hook-vertaistukiryhmiin sisarsivustos-
ta, jonka hiin perusti auttamaan AD-
HD-aikuisia kodinhoidon haasteissa.

ADHD:n arki -nimisen ryhmén keskuste-
luja ja kuvagalleriaa voisi luonnehtia Mart-
taliiton pahimmaksi painajaiseksi.

Jos joku kirjoittaa ryhmén seinélle unoh-
taneensa mérit pyykit paivikausiksi pesu-
koneeseen, viestiketjuun napsahtelee pian
terveisid muita ryhmiéléisilt4, joiden kotona
on sama tilanne.

ADHD-kotitalouteen kuuluvat myds kui-
vuneet kokkaukset ja piloille palaneet kat-
tilat ja pannut. Tasala opetteli aikoinaan
kiehauttamaan lapsen tuttipullotkin pik-

Siivoamisel!e Tasala saa tukea Face-

B Kun Tasala innostui maalaamisesta, maa-
laamista oli vaikea lopettaa.

ku kattilan sijaan keittion suurimmassa
padassa.

Kodin siivo voi kasvaa niin mahdotto-
maksi, ettd olohuoneessa piisee liikku-
maan vain kapeaa polkua pitkin. Jopa
lastensuojeluviranomainen vaati kerran
Tasalaa tarttumaan imuriin. Onneksi Ta-
sala tiesi, misséi hénen hatéinsi ymmér-
retdéin.

"Ma pistin vt-ryhméén viestin, ettd aut-
takaa nyt. Heti tuli kaksi vertaista mun
kanssa siivomaan.”

huoneen kirjahyllyn terraariossa lui-
kertelevaa, vaaleanvihreidi lemmikki-
kasrmetta.

Kasrme on afrikkalainen talokairme, ja
Tasala sai sen pari viikkoa sitten eralti
heimolaiseltaan, kolmekymppiselta nokia-
laismieheltd. Tasala ei innostu virnuilevan
Tarun ajatuksesta, ettii kdirme nimettai-
siin Ritvaksi.

"Pitaisikohéin sun ldhtee nyt isési luo”,
Tasala sanoo. "Why?” vastaa Taru.

7 Al4 nyt intd! Hermo menee tuohon int-
téamiseen.”

Tasala unohti tdnédén iltapdivin 144k-
keensi. Seuraukset nékyvat ADHD-oirei-
den palaamisena, joista yksi on matala &r-
syyntymiskynnys.

Tulilinjalle joutui hetki sitten kotiin tul-
lut, kolmetoistavuotias Taru.

"Et sé olet pidellyt sitd kadrmettd mil-
l44n lailla puoleentoista viikkoon. Nyt kun
meilld on vieraita, sun pitd4 alkaa ropeltaa.”

Tasala on toistanut monesti puhelimes-
sa, ettd hinen ladkityksensa on tirkeinta
hénen ldheisilleen. Nyt selvidd, mita hén
tarkoitti.

Pienimmaéstékin tyttiren pdastdmaista
naukaisusta seuraa vilittomasti didin ko-
mentodinelld antama uhkaus viikkoraho-
jen vihentimisestd. Viisikymmentd senttis
per adnnihdys.

Laskitys on aikuisten ADHD:n térkein
hoitomuoto. Koska lasten aivot ovat vasta
muotoutumassa, lapsilla voidaan kokeilla
ensin muitakin hoitoja.

Aikuisten oireet ovat useimmiten niin
vakavia, ettel muita hoitomuotoja kanna-
ta edes yritta, ellei 144kitys ole kunnossa.

Tasalan perheessé seké diti ettd tytar
syovit samaa, Concerta-nimisté stimu-
lanttiladketta.

| I uppariasuinen Taru-tytir katselee olo-
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Kun Taru aloitti la8kityksensé, Tasala
huomasi l44kityksen hersttévin tyton tark-
kaavaisuushiirion aiheuttamasta horrok-
sesta. Ladkkeen tehosta todistivat myos
tyttdren koulutodistuksen kohonneet ar-
vosanat.

My6hemmin ilmid toistui 4idin omissa to-
distuksissa. Tasala esittelee ensin ammat-
tikoulun todistuksen viidentoista vuoden
takaa ja sen jilkeen muutaman vuoden ta-
kaisen todistuksen sisustamisen kursseista
Tampereen ammattikorkeakoulussa.

"Pelkkid ykkostd, kakkosta, kolmosta...
Ja sitten 14akittyn, tied#4tko, nelosta.”

Suomessa kiiytetyin stimulanttiléizike on
metyylifenidaatti, jota my8s Tasalan per-
heessé sy6ty Concerta sisiltaa.

Stimulanttiléékitys nostaa kahden vélit-
téjdaineen, dopamiinin ja noradrenaliinin,
pitoisuutta ADHD-oireista kérsivin henki-
16n aivoissa. Kun tiedonsiirto aivoissa pa-
ranee, oireet vihenevit.

ADHD-aikuisia hoitavat ladkérit tietidvit,
ettd pitosa potilaista hyotyy ladkityksesta.
Parhaimmillaan 144kitys mullistaa potilaan
koko elémiin. Potilas saa suoritettua opin-
not loppuun, pidettya tydpaikkansa tai kor-
jattua riitaisan parisuhteensa.

Kaikille stimulantit eivit sovi. Esimerkik-
si paihdeongelmaiselle potilaalle laékéri et-
sii toisen lddkkeen,

Tasala vertaa ladkitysts kainalosauvaan.

Laskkeen avulla hin muistaa hakea tyt-
téren tarhasta, jaksaa seisoa ruokakaupan
jonossa rajahtamatté ja kykenee kéyttayty-
miin muutenkin ihmisiksi.

Laakityksen aloittaminen ei silti ollut Ta-
salalle helppoa. "Mua otti niin pé#hén se,
etté joudun sy6méén ladkkeitd vain siksi,
ettd muut tulee mun kanssa toimeen. Ju-
malauta mua otti p4ahén.”

aikuisten vaikeuksille tuo heidén poik-

kkeuksellinen kykynsi innostua. Tosin
ainakin Tasalalla innostuminen tahtoo
menn4 liiallisuuksiin.

Hén itse ilmaisee asian sanoin:

"Ja taas l4hti lapasesta.”

Viimeisin lapasesta ldhtenyt asia ei jaa
olohuoneessa huomaamatta.

"Aloin syksylld maalata. Sitten mé vaan
maalasin, maalasin ja maalasin.”

Siltd tosiaan néyttas.

Tummansininen korppi oksallaan orans-
sia taivasta vasten. Siniset kiidet kannatte-
lemassa pient, sinistd naista. Punatukkai-
nen nainen avaruusmaisemassa.

Virikkéit akryylimaalaukset peittévit

Ehkii suurimman vastapainon ADHD-
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seinén sohvan takana, ja tauluja on muu-
tama myos vastapéiselli seinélld. Maalauk-
sia on riittényt liséksi eteiskdytavasn, mo-
lempien tyttéjen huoneisiin, keittiton ja
makuuhuoneeseen.

"Ainoa pastellityyppinen on tuo, missi on
palloja. Taru tykka4 siitd kauheasti, mutta
mé en. Musta se on kauhean pliisu.”

Taiteilijan mukaan kuplat kuvaavat hé-
nen kuplivia ajatuksiaan.

"Lempilauseitani luennoilla on se, etté il-
man ADHD-ihmisis nentit asuisivat puus-
sa. Kukaan ei léhtisi katsomaan, ettd mika-
hén tuolla rapisee ja voikohan téta sy6da”,
Tasala sanoo ja purskahtaa nauruun.

Tasalan mielestd ADHD-aikuiset ovat
poikkeuksellisen luovaa vike4.

Hassuimmat uskomukset oireyhtymén
eduista nikyvét keskustelupalstojen ja blo-
gien arvailuina menneiden aikojen ADHD-
aikuisista.

Vaikka Sokrateksen nimeéminen antii-
kin ADHD-aikuiseksi kertoo lennokkaasta
mielikuvituksesta, tutkimukset eivét puolla
ajatusta oireyhtymén lisdimist4 erityislah-
joista. Asia on juuri pdinvastoin: hoitamat-
tomana oireyhtymi hautaa alleen tavalli-
setkin lahjat.

merkkini. Tasala kumartuu lukemaan
viestin.

Tuntematon nuori nainen kertoo kuul-
leensa ADHD:sta opinnoissaan, Nainen ar-
velee, etté saattaisi kéirsia oireyhtyméstia
itsekin ja kaipaisi nyt lis44 tietoa.

Vieraiden ihmisten yhteydenotot ovat
tulleet viime vuosina Tasalalle tutuiksi.

Eréds apua pyyténeists oli terraarion
kasrmeen lahjoittanut nokialaismies, jon-
ka omia ADHD-epdilyji 1aékéri ei ottanut
todesta. Lopulta Tasala ldhti miehen ja té-
méin didin mukaan l48kériin, ja viimeinkin
miestd kuunneltiin.

Ehk4 kuulluksi tulemista helpotti Tasa-
lan vanha titteli: Suomen ADHD-aikuiset
ry:n potilasetutoimikunnan puheenjohtaja.
Se on muisto kaudesta potilasyhdistyksen
hallituksessa. "Jotenkin tuntuu tyhmalta,
ettd sairastaa sairautta, josta joutuu riite-
leméiin laskérin kanssa”, sanoo Tasala.

Keskussairaaloiden psykiatriset polikli-
nikat ovat perustaneet kaikessa hiljaisuu-
dessa lisd4 neuropsykiatrisia yksikoita ja
ty6ryhmié. Niissé hoidetuista sairauksista
yleisimpiin kuuluu aikuisiin ADHD.

Potilas tarvitsee tutkimuksiin ldhetteen
esimerkiksi terveyskeskuslagkarilta.

Suomesta puuttuu ADHD-aikuisille laa-

Tietokone kilahtaa uuden séhkdpostin

dittu valtakunnallinen hoitosuositus, jol-
lainen on Isossa-Britanniassa jo kiiytossi.
Yksittéiset yleislaskérit voivat siis paat-
ta4 jatkotutkimusten tarpeesta mielensi
mukaan. Jos terveyskeskuslédkiri pitd4
ADHD:ta lastentautina, virallinen hoito-
ketju katkeaa siihen.

Joskus Tasala kehottaa heimolaisiaan
etsiytymiin erikoisléékarien yksityisvas-
taanotoille. Ei helppo reitti sekéén, silla AD-
HD-aikuisten hankaluuksiin perehtyneit&
yksityisliddkéreitd on vain kourallinen, ja
yksityisladkéireiden taksat karkaavat no-
peasti vihévaraisten potilaiden ulottu-
mattomiin.

Tasala on kertonut heimolaisistaan, jot-
ka ovat suunnitelleet pikavipin ottamista
vain passtikseen tapaamaan ammattitai-
toista l4dkéria. Valitettavasti héinell4 ei ole
esitta hoidon puutteesta lukuja todisteiksi.

Luvut selvidvat myshemmin Kelan 144ke-
korvaustilastosta. Tilastossa nékyvit kaik-
ki metyylifenidaattilaskkeet, joista Kela on
maksanut aikuisille ladkekorvausta.

Koska metyylifenidaatti on ADHD-144k-
keisté kéiytetyin, hoidon saatavuudesta saa
karkean arvion vertaamalla ADHD-aikuis-
ten méadras Kelan tilastoon vuonna 2012
maksetuista lidkekorvauksista. Numeroi-
den katsominen veté4 hiljaiseksi.

Suomalaisia ADHD-aikuisia: 100 000.
Ladkekorvausta saaneita ADHD-aikuisia:
3665.

laan aikuisiin ADHD:n aiheuttamiin
ongelmiin, kaikkialla her&sminen ei

ole yhté hidasta kuin Suomessa.

Ruotsissa ADHD-ladkitystd saa yli
30000 aikuista. Ruotsissa ADHD-l4skkei-
den k#yttd on nelinkertaistunut kuuden
viime vuoden aikana. Yli puolet maassa
myydyistda ADHD-laskkeistd kaytetdsn ai-
kuisten hoitamiseen.

Ruotsin linja ei kerro hyvintahtoisuudes-
ta, vaan laskutaidosta.

Hoidon puute tulee tuhottoman kalliiksi.

Hoitamattomuus maksaa keskeytyneini
opintoina, alentuneena tydkykyns, tystts-
myytené ja varhaisena tyokyvyttomyys-
elikkeelle jadmisend. Se maksaa lisdénty-
neiné mielenterveys-ja pdihdeongelmina ja
jopa liilkenneonnettomuuksina. Se maksaa
syrjiytymisen eri muotojen aiheuttamina
kuluina ja heijastusvaikutuksina.

Yhdysvalloissa ADHD:n esiintyvyytta
aikuisilla pidetééin neljéini prosenttina, ja
oireyhtymén arvioidaan maksavan yhteis-
kunnalle enemmén kuin vakava masennus.

Vaikka muissakin maissa vasta heréil-

Suurimmat kulut kertyvit ADHD-aikuisten
vastoink&ymisists tydeldmaissi: hanttihom-
miin péétymisests, pudonneesta tystehos-
ta, tyopoissaoloista ja tysttdmyydesti.

Saksassa laskettiin, ettd hoidotta jai-
neen ADHD-aikuisen nettoverotuotto jas
ty6uran ajalta 80 000 euroa muita kansa-
laisia pienemméksi.

Kymmenta maata koskevan WHO:n ver-
tailun mukaan ADHD-aikuisen tyteho on
vuodessa 22 tydpiivad muita pienempi.

Kukaan ei tied4, kuinka paljon ADHD-
hoidon puute maksaa Suomessa. Osakus-
tannukset antavat kuitenkin suuntaa.

Eri puolilla maailmaa tehtyjen tutkimus-
ten keskiarvo ADHD:n esiintyvyydesti ai-
kuisilla on 2,5 prosenttia. Se tarkoittaa noin
100 000:ta suomalaista aikuista.

Vaikka vain joka kymmenes tydikiinen
ADHD-aikuinen olisi puuttuvan hoidon ta-
kia ty6ton, yhteiskunnan menettdmén kan-
santalouden kasvun ja toimeentulokustan-
nusten summa nousisi jo heidén osaltaan
430 miljoonaan euroon vuodessa.

Yhdysvaltalaisessa seurantatutkimuk-
sessa kokopéivitoissd kivi kuitenkin vain
joka kolmas ADHD-aikuinen. Norjalaises-
sa tutkimuksessa joka kolmas ADHD-aikui-
nen oli jadnyt tyokyvyttomyyselidkkeelle.

lisikkeiden kiiyttd on liséidntynyt viime
vuosina nopeasti myts Tanskassa ja
Norjassa. Nahtavasti Suomen valtion vi-

Ei siis ihme, ettii Ruotsin liséiksi ADHD-

Hoidon
puute tulee

yhteiskunnalle
kalliiksi.

rastoissa kiytetddn toisenlaista laskuko-
netta kuin muissa Pohjoismaissa. Kansan-
elikelaitos on nimittéin yrittdnyt nipistia
sédstojé juuri ADHD-aikuisten léékityksen
kustannuksista.

Tammikuussa 2011 Kela ilmoitti lopet-
tavansa tavallisen peruskorvauksen mak-
samisen metyylifenidaattildsikkeistd yli
25-vuotiaille ADHD-potilaille.

Tasala kimpaantui ja laati nettiadressin
Concerta-ld4kkeen korvausten palauttami-
seksi heimolaisilleen. Potilasyhdistys AD-
HD-aikuiset liittyi kampanjaan.

Myos asiantuntijaléskérit, kuten Psykiat-
risen vankisairaalan yliladkéri, tutkimus-
professori Hannu Lauerma ja tuolloin
HYKSin neuropsykiatrisella poliklinikalla

W Péivi Tasalan maailman keskipiste on hi-
nen tietokoneensa.

tydskennellyt Sami Leppaméki tuomitsivat
Kelan pastoksen. Jopa Kelan oma asian-
tuntijalaikari Heikki Hemmilé puhui Yien
tutkivan journalismin MOT-tv-ohjelmassa
Kelan péatosta vastaan.

Lopulta Kela palautti Concertan perus-
korvattavuuden. Monet muut ADHD-14k-
keet ovat yhi peruskorvausta vailla.

kuukautta, Helsinkiliiisen hotelli Hel-

kan aulagsa istuva Piivi Tasala on pu-
keutunut kuin esiintyisi 1950-luvusta kerto-
vassa nuorisoelokuvassa.

Hanelld on yllédéin musta moottoripys-
rénahkatakki, tummansiniset pillifarkut
ja valkoinen paita. Vaaleanpunaisia véril-
tédn ovat kaulasta roikkuva solmio, hiuksia
koristava huivi ja huulipuna.

Hetki sitten Tasala luennoi Helkassa pa-
rillekymmenelle ammattiraivaajalle. Am-
mattiraivaajat kaipasivat tietoa ADHD-ai-
kuisista, silld he auttavat tyokseen ihmisis
raivaamaan kotinsa sotkuja.

Tasala on kdynyt ammattiraivaajakurs-
sin itsekin. Hén on suunnitellut omaa fir-
maa, joka keskittyisi ADHD-aikuisten
huushollien jirjestdmiseen.

Arkipaivat meneviit Facebook-ryhméissa,
jonka jasenmaari jatkaa kasvuaan.

"Varmaan puolet uusista on semmoisia,
joiden lapset ovat saaneet ensin diagnoosin.
Niinhén se yleensi kiy. Paljon tulee myds
niit4, jotka luulevat olevansa ainoita, joilla
on téllainen ongelma.”

Tasalalla on myds pieni uutinen kerrot-
tavanaan.

Valkokultaista sormusta Tasalan nimet-
tomassé koristaa rubiini ja kuusi timanttia.

Kesalla 16ytynyt miesystivi soittaa kita-
raa 1950-luvun rockia esittévissi bindissé.
Tasala on k#iynyt kihlattunsa kanssa tans-
sikursseilla oppimassa jived, rockabilly4 ja
rock’n rollia.

Tanssikursseilla kdiymiseen Tasala on jo
kyllastynyt. MyShemmin talvella selvii,
ettd my0s kihlaus jai taakse pitkéksi ve-
nyneeni keséiromanssina.

Oireyhtyméstéén kertomiseen Tasala ei
kuitenkaan kyllasty. Puhumiseen kannus-
tavat my6s hénen verkkosivujensa uusim-
mat kévijatilastot. Tasalan verkkosivuilla
on k#yty jo kolmesataatuhatta kertaa. Suo-
situinta sivua ei ole vaikea arvata.

”Se on sivuy, jolla on ADHD-testi” SK

N okian tapaamisesta on kulunut neljs
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