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un psykologia ja sosiaa-
lipsykologia olivat uusia
tieteenaloja 1900-luvun
alussa, niiden tutkimus
oli villid. Tieteen nimis-
si tehtiin epieettisii ja
kammottavia kokeita,

. joissa osallistujien kir-
simysti tai eettisii ni-

kokulmia ei otettu huomioon.
Vanhimmat esimerkit ovat 1890-1u-

vulta, mutta epimairiisia kokei-

ta tehtiin vield 1970-luvullakin, vain

runsaat 40 vuotta sitten.

FREUD HOITI MASENNUSTA
NENALEIKKAUKSELLA

27-vuotias Emma Eckstein haki psy-
koanalyytikko Sigmund Freudilta
apua lieviin masennukseen ja maha-
vaivoihin 1890-luvun lopulla. Freud
kuitenkin diagnosoi Ecksteinin ongel-
miksi liiallisen itsetyydytyksen ja hys-
terian, joita hin paitti hoitaa kokeelli-
sella leikkauksella.

Freudin ystivi, korva-, neni- ja
kurkkutautilizkiri Wilthelm Fliess
uskoi, etti nend on yhteydessi suku-
puolielimiin. Siksi Freud ajatteli, etta
kudoksen poistaminen Ecksteinin ne-
nasti vihentiisi itsetyydytysta.

Eckstein leikattiin paikallispuu-
dutuksessa ja kokaiinin vaikutuksen
alaisena. Leikkaus epdonnistui kam-
mottavasti. Ecksteinin kasvoista tu-

li epimuodostuneet. Lisiiksi hin alkoi
Kérsii jatkuvasta nenédverenvuodosta.

Freud ajatteli, etti verenvuoto oli hys-
teeristi toiveverenvuotoa”. Psyko-
analyytikko uskoi, ettd vuodon avul-

la Eckstein toivoi saavansa Freudil-

ta huomiota ja hyviaksyntii. Kaikes-
ta huolimatta Eckstein jatkoi Freu-
din psykoanalyysiterapiassa ja opiskeli
mybdhemmin itse terapeutiksi.

Tapaus ei juuri hetkauttanut Freu-
din arvovaltaa, vaan miehesti tuli yk-
si maailman tunnetuimmista terapeu-
teista. Hinen kunniakseen on perus-
tettu muun muassa kaksi museota, ja
moni tunnistaa kuuluisan l4dkérin jo
tdmén kuvan perusteella.

Freudin nendleikkaus on yksi hiped-
pilkku psykologisten kokeiden his-
toriassa, arvioi Jyvaskylin yliopiston
psykologian professori Aarno Laitila.

- Psykoanalyytikkojen yhteisé on
todennikéisesti joutunut pohtimaan,
miti pitdisi ajatella siité, etta keskei-
nen oppi-isi on hairahtunut tillai-
seen, hin sanoo.

Osasyyni erikoiseen leikkaukseen
oli se, ettid Freudin kumouksellisil-
la ndkemyksilla ei ollut juuri ymmir-
t4jid, Laitila uskoo. Tuolloin ladkari
Fliess oli yksi ainoista, jotka halusivat
tehda yhteistyota Freudin kanssa.

- Tam4 kuvaa sita, etteivit tutkijat
ja tiedemiehet ole perusinhimillisten
lainalaisuuksien ulottumattomissa.
Hekin kaipaavat tunnustusta. Freud
ehki koki saavansa siti Fliessilta.

Tapahtumasarja on kuitenkin ka-
ru, eiki sen sijoittuminen 1890-luvul-
le selitd kaikkea.

—Jo tuolloin monet laiketieteen asi-
antuntijat olisivat voineet kumota
Fliessin p#ittelyn.

Mydhemmin psykoanalyytikko ja
laakari riitautuivat, kun heid4n nike-
myksensi alkoivat erota.

viysta.

KOEHENKILOT PANTIIN
TAPPAMAAN ROTTIA

Yhdysvaltalainen psykologi Carney
Landis oli kiinnostunut kasvonilmeis-
ti. Han halusi saada selville, ilmaise-
vatko kaikki ihmiset tunteita samal-
la tavalla.

Tutkimus toteutettiin Minnesotan
yliopistossa Yhdysvalloissa vuonna
1924. Landis kutsui vapaaehtoisia tut-
kimushenkiloiti kokeisiin. Hin merk-
kasi koehenkildiden kasvojen lihakset
mustilla merkeill4 ja yritti saada heis-
s4 aikaan tunteita. Koehenkiltt muun
muassa kuuntelivat jazzia, katsoivat
pornokuvia, koskettelivat matelijoita
ja haistelivat ammoniakkia:

Lopuksi Landis toi huoneeseen ro-
tan ja pyysi koehenkild4d tappamaan
sen puukolla. Kukaan ei suostunut
heti, mutta taivuttelun jilkeen kak-

Taivuttelun
jalkeen kaksi
inmista kolmesta
katkaisi rotan
kaulan.

si kolmesta ihmisests katkaisi rotan
kaulan. Jos koehenkild ei suostunut,
hin joutui katsomaan, kun Landis
teurasti rotan.

Kokeen kaikki osat valokuvattiin.
Kuvista Landis huomasi, etti kaik-
ki ilmaisevat tunteita erilaisilla tavoil-
la. Mybhemmin Landisin tutkimus-
ta on arvosteltu paitsi metodien vuok-
si myos siksi, ettei rotan tappaminen
valttimitta tuo esiin kaikilla samaa
tunnetta. Tutkimustulosten ajatel-
laankin kertovan lihinni siiti, etti ih-
misilli on taipumus noudattaa heil-
le annettuja kiskyjd, olivatpa ne miten
outoja tahansa.

Erikoinen koe ei juuri vaikuttanut
Landisin uraan, vaan hin jatkoi tutki-
mustydti ja suoritti myohemmin toh-
torintutkinnon.

"VARTIJAT" KIDUTTIVAT
"VANKEJA"
Yhdysvaltalaisen Stanfordin yliopis-
ton vankilakoe on yksi kuuluisimmis-
ta psykologian alan kokeista. Se teh-
tiin vuonna 1971, kun Philip Zimbar-
do halusi tutkia psykologisia valtasuh-
teita vankilaympéristossa.

Koehenkildini toimi 24 nuorta
miesti, jotka jaettiin sattumanvarai-
sesti vangin ja vanginvartijan roolei-
hin. Tutkijat rakensivat Stanfordin yli-
opiston psykologian laitoksen kellari-
tiloihin "vankilan”.

Heti kokeen alkamisen jalkeen tut-
kijat huomasivat, etti vanginvartijat

ottivat roolinsa hyvin vakavasti. He al-.

koivat kohdella vankeja kylmiisti ja
kayttivit jopa erilaisia psykologisen
kidutuksen muotoja.




Vangit hyviksyivit saamansa koh-
telun vastalauseitta. Vartijoiden otteet
kovenivat, ja vangit ahdistuivat niin
pahasti, etti koe jouduttiin keskeytt4-
miin kuusi piivii sen alkamisen jil-
keen.

My6hemmin koe on kyseenalaistettu,
silli osa osallistujista on viittdnyt, et-
t4 heitd rohkaistiin niyttelemsin ja
kéyttiméiin rajuja keinoja. Zimbar-
do on mytntinyt, etta hinen tutkija-
roolinsa oli vankilakokeen aikana hy-
vin aktiivinen, mutta hin on Kiistinyt
painostaneensa osallistujia.
Zimbardon ty® psykologian tutki-
muksen parissa jatkui vankilakokeen
jilkeen ja jatkuu yhi. Han on keskitty-
nyt muun muassa ujouden ja sanka-
ruuden tutkimukseen.

Tutkija el voi ennakoida tai halli-

ta kaikkea. Erityisesti tim4 koros-

tuu poikkeuksellisissa koeasetelmissa,
kuten Stanfordin vankilasimulaatios-
sa, professori Laitila arvioi.

- On vaikea arvioida etukiteen, mi-
ten rajuksi tdllainen koe voi muuttua
hyvinkin nopeasti.

Eettiseltd kannalta ainoa myontei-
nen puoli on, etti kokeen osallistujik-
si haettiin tiysi-ikiisid, vapaaehtoisia
ihmisia.

- Jos osallistujat olisivat olleet ala-
ikaisid tai terveydentilaltansa tai hen-
kisen kehityksensi vuoksi ei-tdysival-
taisia, olisi se ollut hyvin pulmallista.

IHMISET "TAPPOIVAT"

SAHKOSHOKEILLA

Vuonna 1961 yhdysvaltalaisen Yalen
yliopiston sosiaalipsykologi Stanley
Milgram halusi selvittii, miten pit-
kille ihmiset ovat valmiita noudatta-
maan kiskyji. Milgram pohti totte-
levaisuuden, auktoriteetin ja persoo-
nallisuuden suhdetta. Hin halusi ym-
mirti4 esimerkiksi niiden natsien toi-
mintaa, jotka kertoivat tappaneensa
"kuuliaisuudesta”.

Milgram piitti jarjestii tottele-
vaisuuskokeen. Vapaaehtoisille koe-
henkilbille kerrottiin, ettd he toimi-
sivat kokeessa opettajina. Mukana
oli myds kokeentekiji ja oppija. Koe-
henkils luuli, ettd my6s oppija on
vapaaehtoinen osallistuja, vaikka to-
dellisuudessa hin kuului tutkimus-
ryhméiin.

Koehenkil® niki, kun oppija lai-
tettiin istumaan sihkétuoliin. Oppija
opetteli ulkoa sanapareja, joita opetta-
ja sitten alkoi kyselld hiinelti. Opetta-
jalle Kerrottiin, etti hinen tulee antaa
sihkoisku oppijalle aina, kun timai te-
kee virheen. Sihkoéiskujen kerrottiin
kovenevan kokeen edetessa.

Yli kuusi kymmenesti koehenkilos-
t4 antoi sihkoiskuja kovimpiin mah-
dollisiin voimakkuuksiin asti, vaikka
viereisestd huoneesta kuului tuskan-
huutoja ja "hengenvaara”-Kkyltti alkoi
vilkkua. Todellisuudessa ketiin ei sa-
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Koehenkild naki,
kun oppija
laitettiin istumaan
sahkotuolin,

tutettu: oppija ei saanut sihkdiskuja,
vaan tuskanhuudot ja vilkkuva Kkyltti
olivat pelottelukeinoja.

Vain harva koehenkild keskeytti ko-
keen. Moni koki silminn#htiivia risti-
riitaa ja jopa tuskaa mutta totteli silti
ohjaajan kiskyji loppuun asti.

Koetta on pidetty todisteena tottelevai-
suuden vaaroista. MyShemmin on ar-
vioitu, ettd monet tekijit vaikuttivat
siihen, ettd niin iso osa koehenkildis-
td totteli kiskyja loppuun saakka. Yale
on esimerkiksi yksi maailman arvos-
tetuimmista yliopistoista, miki on to-
dennikoisesti vakuuttanut koehenki-
1ot siitd, ettd tutkimuksen tiytyy olla
eettinen ja turvallinen.

Milgramin ura jatkui menestyksek-
kiiani myos tottelevaisuuskokeen jil-
keen. Mybhemmin hin toimi apulais-
professorina Harvardissa, mutta hinti
ei vakinaistettu sinne. Tottelevaisuus-
kokeen epieettisyytta pidetiin yhten4
mahdollisena syyni tihin.

Hirvittavista kokelsta saatiin kammot-
tavia tuloksia, Laitila tiivisti4.

- On hurja tutkimustulos, ettd jopa
66 prosenttia ihmisisti antoi kovim-
pia mahdollisia sihkoiskuja toiselle,
hin sanoo.

- Ajattelen, ettd Stanfordin vanki-
lakoe sekd Milgramin sihkoshokki-
koe raastavat modernin ihmisen yli-
mielisyytts. Tutkimusasetelmat olivat
hyvin kyseenalaisia, mutta tulokset
niyttivit, miten ohut ja nopeasti ra-
pautuva meidén sivistyksemme pinta-
kuort on.

Vankilakoetta tai sithkshokkikoetta
ei voisi uusia, Laitila uskoo. Nyt aihet-
ta tutkittaisiin todennikoisesti "luon-
nollisessa ympiéristdssi” eli sosiaali-
sessa mediassa. Laitilan mukaan sosi-
aalisen median kuohunnoista tavoit-
taa massapsykologian huonot puolet,
esimerkiksi toisten haukkumisen ja
tuomitsemisen.

- Keskusteluissa 1ihdetiin helpos-
ti lyttiimain joku jopa ilman ratkai-
sevaa nilytt6d. Nimettdmini tuomit-
semisessa on paljon samaa kuin siing,
ettid ihminen antaa sihkoiskuja vierei-
sessi huoneessa istuvalle. P

 Psykoanalyysin
kehittdja Sigmund
Freud teki myos
kyseenalaisia
ihmiskokeita.

@ Itdvaltalainen

Emma Eckstein
haki Freudilta apua

masennukseen
mutta joutui nend-
leikkaukseen.

& Stanfordin
vankilakoe meni
niin rajuksi, etta
se jouduttiin
keskeyttamaan.
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LAPSILLE AIHEUTETTIIN

PUHEVIKOJA
Hirviokokeeksi kutsutussa kokeessa
i Wendell Johnson ja Mary Tudor tes-
® Albert-vauva tasivat kielteisen ja mydnteisen pa-
opetettiin pelkdimain lautteen voimaa orpolapsilla vuonna Al IS
kaikkea karvaista. 1939. Koehenkiloiksi valittiin 22 orpoa Ald I—I Ie md l(SEttlln

lasta yhdysvaltalaisesta Davenportin

e S VaUVAN IEIRESES S

ryhmaan. Ensimmaisess3 ryhmassi i -1

lapsetsatat pueterapiaa p hena e YKSI dollar

huttiin, kun puhe sujui. Toisessa ryh-

massd lasten puhetta pilkattiin ja hei-

didn osaamistaan vihiteltiin, Molem- Watson tutustutti Albertin erilai-

missa ryhmissi oli sek# lapsia, joil- siin karvaisiin el&imiin, esimerkiksi

la oli puhevikoja, ettd lapsia, jotka pu-  valkoiseen hiireen. Aluksi Albert piti

huivat virheettomasti. eldimists kovasti. Sitten Watson alkoi
Tulokset olivat mykistavid. Jopaosa  liittia elaimen kohtaamiseen pelotta-

aikaisemmin virheettdmasti puhu- via 4anid, kuten pamauksia.

neista lapsista sai vakavia puheon- Albert oppi nopeasti yhdistimasin

gelmia, kun heidin puhettaan ilkut- eldimet ja pelottavan 43nen ja alkoi

tin. Joillakin lapsilla puhevaikeudet pelati elaimii. Pelko laajeni koske-

jatkuivat heidsin eldmansi loppuun maan kaikkea karvaista.

saakka.
Kokeen epaeettisyytta lisas se, et-
Tutkimusta el koskaan julkaistu, koska  tei Watson koskaan opettanut Alber-
Johnson ja Tudor pelkisivit, etts sita tia olemaan pelk4amitta eldimia. Al-
verrattaisiin natsien tekemiin kokei- bertin 4iti sai vauvansa lainasta kor-
siin. Johnson jatkol atheen tutkimista  vaukseksi yhden dollarin eli 6,25 ny-
mutta ei koskaan maininnut *hirvio- - kyeuroa.
tutkimusta” kirjoissaan tai julkaisuis- MyShemmin koetta on arvosteltu,
saan, jotka koskivat ankyttdmisti tai  sill on todettu, ettd ihmiset oppivat
muita puhevaikeuksia. pelkddmain helpommin tettyji asi-
MyShemmin osa koehenkil6ini oita. Esimerkiksi rotat ovat levittineet

toimineista lapsista haastoi yliopis-

tauteja, joten niiden pelko on olhut

SR N .

ton oikeuteen henkisista karsimyk- evoluutiossa hyddyksi. Siksi ihminen
sistd. He saivat korvauksena yh- on helpompi ehdollistaa pelkiimiin
teensd 925000 dollaria. rottia kuin esimerkiksi taloja.

VAUVA OPPI PELKAAMAAN LAPSET PAHOINPITELIVAT

&2 KAIKKEA KARVAISTA VASQ'}ALLQ 4L -
id Reimeri ==, Kanadalais-yhdysval en psykolo- |
st ey Vhdysvaltalainen psykologija gi Albert Bandura halusi tutkia, mi- |
kokeellisesti. Tapaus behaviorismin kehitt4ji John ten lapset oppivat erilaisia kaytosmal- !
tunnetaanmyés B. Watson oli kiinnostunut leja. Hin testasi asiaa Stanfordin yli- |
nimelld John/Joan. peloista. Erityisesti Watso- opistossa 1960-luvun alussa. Koehen- |
oot nia mietitytti se, miten lapset  kilsina toimivat 3-6-vuotiaat lapset |
MR oppivat pelkdimiin asioita.  seki puhallettava Bobo-nukke. {
SRR Nr s Vuonna 1919 hin testasi tita Ensin lapsille naytettiin video, jos- |

R yhdeksin kuukauden ikdi-  sa aikuinen hakkasi, pahoinpiteli ja

sen Albert-vauvan avulla. haukkui Boboa. Sitten lapsi jitettiin
yksin huoneeseen nuken kanssa.

Suurin osa lapsista alkoi pahoinpi-
della nukkea, osa hyvin rajusti. Ko-
keen aikana kuvatussa videossa rai-
tapaitainen poika moun muassa lyo
nukkea vasaralla, istuu sen paslla ja
tokkii sitd leikkiaseella.

Bandura toisti kokeen kaksi kertaa |
ja sai molemmilla kerroilla saman tu-
loksen: lapset matkivat nikem#4nsa
Kaytosta tarkasti.

Estmerkkien Joukossa koe on vihiten
epiilyttivisti paasts, Laitila sanoo. |
- Lapset altistuvat monenlaiselle jo !
seuratessaan omia vanhempiaan, He
voivat hyvin nzhd4 samantapais-
ta kaytostit kuin videolla, to-
sin kohteena ef aina ole pelk-
©® Mallioppimis- ka nukke.
kokeessa lapset Bobo-koe opetti paljon
pahoinpitelivit mallioppimisesta. Se vahvis-
puhallettavaa tl Kéisityst4, jonka mukaan
nukkea. lapset oppivat havainnoimal-
Ia ja matkimalla.
- Kokeen tulokset kertovat,
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kuinka paljon merkitysti on silli, mil-
laisen kasvatuksen ja aikuisen mailin
lapsi saa. Se on kestiva tutkimustulos,
Laitila arvioi.

Koetta ei silti voisi enii toistaa, sil-
14 se tuskin menisi lapi nykyaikaisesta
eettisestd ennakkoarvioinnista.

OPETTAJA PERUST!I

FASISTISEN KULTIN

“Miten on mahdollista, ettd holokaus-
tin annettiin tapahtua?” yhdysvalta-
laisen lukio-opettajan Ron Jonesin
opiskelijat kysyivit vuonna 1967. Kun
Jones ei osannut vastata, han paitti
niytti3 opiskelijoilleen, miten fasisti-
nen liike syntyy.

Hén perusti luokkaansa kultin, jo-
ta kutsui "Kolmanneksi aalloksi”. En-
sin Jones loi autoritdirisen ilmapiirin
ja otti itselleen vahvan johtoaseman.
Oppilaiden tehtivani oli ainoastaan
totella kiskyja.

Kukaan ei alkanut taistella uut-
ta kuria vastaan, vaan oppilaat innos-
tuivat kultista nopeasti. Pian liike laa-
jeni koko kouluun. Oppilaat keksi-
vit oman tervehdyksen, suunnittelivat
liikkeelle oman jisenkortin ja alkoivat
vakoilla toisiaan.

Jo neljanteni piivina koe oli lih-
tenyt kisistd niin pahasti, etts Jones
péitti keskeyttdi sen. Viidenteni pai-
vind han lopetti kokeilun ja kertoi op-
pilaille, mistd Kolmannessa aallossa
oli todellisuudessa ollut kyse.

Oppilaat hyviksyivit saamansa ope-
tuksen eiké kultin toiminta jatkunut.

Koetta ei dokumentoitu kovin tar-
kasti sen tapahtuma-aikana. Lukion
koululehti teki siits artikkelin, mutta
Jones itse kirjoitti kulttikokeesta vasta
vuosia mybhemmin.

Tunnetuksi koe tuli mydhemmin,
kun siiti tehtiin nuortenromaani se-
ka useita elokuvia, muun muassa sak-
salainen Die Welle. Vuonna 2010 en-
si-iltansa sai dokumentti Lesson Plan,
jonka tekija on yksi Jonesin opiskeli-
joista.

VAUVAN SUKUPUOLI
MUUTETTIIN

Kanadalaisen David Reimerin tapa-
us on yksi surullisimpia esimerkke-
jé siitd, mihin epieettinen ihmiskoe
voi johtaa. Vuonna 1965 syntyneen
Reimerin nimi oli alunperin Bruce.
Syntymissi hinet ja hanen kaksois-
veljensa Brian médriteltiin pojiksi.
Brucen sukuelimet kuitenkin silpou-
tuivat pahasti, kun hinelle tehty ym-
périleikkaus epidonnistui.

Vanhemmat veivit Bruce-vauvan
ladkari John Moneyn vastaanotolle.
Han oli kiinnostunut sukupuolesta ja
uskoi, ettd sukupuoli-identiteetti opi-
taan ainoastaan sosiaalisissa tilanteis-
sa. Siksi Money ehdotti, ettd Reime-
rille tehtaisiin leikkaus, jossa hinen
sukuelimensi leikattaisiin muistut-
tamaan tyypillisid naisen genitaale-
ja. Sitten vauva kasvatettaisiin tytto-
nd. Hin uskoi timain olevan helpom-
paa Reimerin ”seksuaaliselle kehityk-
selle”.

Niin tehtiin, ja Reimer nimettiin
Brendaksi. Reimer ei kuitenkaan kos-

sSuomessa
vastaavia
leikkauksia
tehdaan
edelleen.

kaan kokenut olevansa tytto, ja ma-
sentui jo nuorena.

Teini-ikdisen4 hin sai tietdd, mi-
ti hdnelle oli tehty vauvana. Reimer
paitti, ettd haluaa alkaa eld4 mieheni
ja muutti nimensi Davidiksi. Hianelle
tehtiin erilaisia hoitoja, muun muassa
leikkaus, jolla peruttiin vauvana tehty
sukuelinkirurgia.

Reimerin masennus jatkui pit-
kiin ja paheni, kun Brian-veli kuo-
li huumeiden yliannostukseen. David
Reimer teki itsemurhan vuonna 2004,

Tutkija John Moneyn ura oli me-
nestyksekis, ja hinti pidettiin pit-
kéan sukupuoli- ja seksuaalisuusasi-
antuntijana. Reimerin itsemurhan jil-
keen hant4 kuitenkin alettiin arvos-
tella rankasti.

Vauvan sukupuolen muuttaminen so-
siaalisena kokeena on hyvin ongel-
mallista, Laitila toteaa. Suomessa vas-
taavia leikkauksia tehdisn kuitenkin
edelleen intersukupuolisille vauvoille.
Intersukupuoliset ovat lapsia, joiden
sukupuolta ei voida yksiselitteisesti
mAaArittdd syntymassi.

Suomessa tapana on ollut, ett4 van-
hemmat ja 144kiri tekevit péitoksen
siitd, miké sukupuoli lapselle mairi-
tetdén. Sitten lapsen sukuelimet leika-
taan pditetyn sukupuolen mukaisesti.

Kéytintod on arvosteltu viime vuo-
sina. Moni maa on jo lopettanut vau-
voille tehtavit leikkaukset, ja nliden
madrid on vihennetty myds Suomes-
sa.

-Tdma4 on kipe# asia. Reimerin ta-
paus on hyvi esimerkKki siit4, etts hy-
vin varhainen, ulkopuolelta tehty
médrittely ei aina mene oikein, Laiti-
la sanoo.

Kaikkindma psykologian ja sosiaali-
psykologian kokeet ovat eettisesti ky-
seenalaisia, Laitila sanoo. Turhia ne
eivit kuitenkaan ole, vaan useilla ko-
keilla on myds tieteellistd arvoa, hian
uskoo.

Epiilyttavien, jopa hirvibmaisten
kokeiden tdrkein anti onkin muistut-
taa meitd ihmisluonnosta, professo-
1i toteaa.

- On erityisen haastavaa nous-
ta valtavirran ajattelua vastaan, vaik-
ka huomaisikin siin4 jotain epilyt-
tavai. Jos aukioriteettiasemassa oleva
henkilo tekee ongelmallisia johtopis-
toksid, munitun vastustaminen vield
vaikeammaksi. @
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Tieteellisessi tutkimuksessa pai-
notetaan nykyisin eettisti niko-
kulmaa ja hyvii tieteellisti kay-
tantod, kertoo Tutkimuseettisen
neuvottelukannan pé4sihteeri
Sanna Kaisa Spoof.

Tutkimusetiikkaa aletaan
opettaa heti kun opiskelija me-
nee yliopistoon, ja tuleva tutkija
kasvaa oman tieteenalansa eet-
tisiin kiytiantsihin jo opintojen-
sa aikana.

Tutkimushankkeiden eettisyytt:
varmistamaan on kehitetty eet-
tiseksi ennakkoarvioinniksi kut-
suttu valvontamalli. Ennakkoar-
viointia kdytetdsin etenkin ihmi-
sid tutkittaessa.

Arviointi tehdiin esimerkik-
si, jos tutkimuksessa puututaan
fyysiseen koskemattomuuteen,
jos siitd voi aiheutua tutkittaval-
le vaaraa tai jos tutkimus sisiltai
erityisen voimakkaita drsykkeiti.
Tall6in lautakunta tekee lausun-
non tutkimuksen eettisyydesti.

- Hylk#44vii lausuntoja tulee
vain harvoin. Jos tutkimussuun-
nitelmassa on ongelmia, arvioin-
tilautakunta on yhteydessi tutki-
jaan ja ehdottaa muutoksia tut-
kimussuunnitelmaan, Spoof ker-
too.

Lausunnon on oltava valmiina
ennen tutkimuksen aloittamista.
Se on laillisesti sitova ainoastaan
lagketieteellisissa kokeissa, mut-
ta suomalaiset yliopistot ja tutki-
muslaitokset ovat luvanneet nou-
dattaa lausuntoja kaikilla muilla-
kin aloilla.

Tutkijan kannalta ennakko-
arviointi on kuin talovakuutus,
Spoof vertaa.

~Jos tutkijaa syytetiin jalki-
kateen virheisté, hin voi nayttas
eettisen toimikunnan lausunnon
ja osoittaa, etti asiat ovat kun-
nossa.

Tallaista menetelmi3 ei ollut
kiytossa 1900-luvun alussa, jol-
loin tehtiin suurin osa psykologi-
an alan epéeettisists kokeista.

Eettisyytta lisaa my0s se, etti ny-
kydin koehenkildihin suhtandu-
taan eri tavalla kuin ennen.
—Heidén tulisi todella olla osal-
listujia eik4 ainoastaan tutki-
muKksen kohteita, Jyviskylan yli-
opiston psykologian professori
Aarno Laitila kuvailee.
Esimerkiksi uutta psykoterapi-
atapaa testatessa tim4 tarkoittaa
sitd, ettd tutkittava ei ole aino-
astaan passiivinen hoitomene-
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Ennakkoarviointi
estaa nykyisin
panimmat vlilyonnit

telmin kohde, vaan hinen ko-
kemuksensa huomioidaan tut-
kimuksessa. Ei siis katsota ai-
noastaan ulkoapiin, miten te-
rapia ndyttii vaikuttavan, vaan
kysytain tutkittavalta, millai-
nen timin oma kokemus tera-
piasta on.
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Hylkaavia
lausuntoja

tulee vain
harvoin.

Kauhistellaanko viidenkymme-
nen vuoden pédisti joitakin til-
14 hetkella kayttssi olevia tutki-
musmenetelmii? Sen arvioimi-
nen on vaikeaa, Laitila sanoo.

- Oletan, etti tutkijat teke-
vt pditokset kaiken kéytettivis-
sd olevan tiedon valossa, kun he
pohtivat, millaisiin hankkeisiin
ldhtevit mukaan. Tavoitteena on,
ettei ketadn altistettaisi jollekin
yksiselitteisesti vahingoittavalle
tai vaaralliselle.

Silti ylilydnteji ja virheit ta-
pahtuu. Heindkuun lopussa jul-
kisuuteen nousi alankomaalai-
nen tutkimus, jossa tutkittiin,
voisiko Viagra parantaa veren-
kiertoa raskaana olevien naisten
istukoissa. Kokeessa kuoli yksi-
toista vauvaa.

- Lopputulos oli hirvein traagi-
nen. Juuri tdllaisen vilttimiseksi
riskit tulee aina arvioida huolel-
lisesti etukiteen.

Epdeettisia ihmiskokeita on teh-
ty myds tutkimuslaboratorioiden
ulkopuolella, Laitila muistuttaa.

- Neuvostoliitossa tehtiin vuo-
sikausia kestéinyt yhteiskunnal-
linen koe, kun koko valtiomuo-
to muutettiin. Siinkin sattui kai-
kenlaista.

Ongelma on sama kuin monis-
sa psykologian ja sosiaalipsykolo-
gian epieettisissi kokeissa,

~Silloin etiikalla ei ollut hir-
veisti merkitystd. Ajateltiin vain,
ettd tarkoitus pyhittsis keinot. @




