PSYKOLOGIA

OPPIMISEN
MYYTTIA

Kannattaako opetus raftiloida hallitsevan aivopuoliskon mukaan?
Tekeekd 10 000 tuntia harjoitusta mestarin? Oppimiseen liittyy
paljon perusteettomia uskomuksia, jotka elivit sitkeésti. Uusiakin oppeja
nousee suureen suosioon, vaikka todisteet eivit aina pida.

Telksti Mikko Puttonen Kuvitus Riku Koskelo
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Osa tunnetuista
myyteistd on kumottu,
toisissa saattaa piilld
totuuden murunen.
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Opetusmateriaalin
muodolla ei ole
juuri merkitysta.
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MYYTTI1

KUKIN OPPI PARHRITEN TYVLILLAAN

Oppimistyylit ovat vain mieltymyksia,
eikad opetusta kannata raataldida niiden perusteella.

delleen tapaa ajatusta,
ettd ihmisilla on erilai-
sia oppimistyyleja.
Toisille tieto menee
l paremmin perille ku-
vin, toisille sanoin.
Jotkut oppivat parhaiten itse kokei-
lemalla: he ovat siis kinesteettisii eli
tuntoaistiin nojautuvia oppijoita.
Monenlaisia muitakin oppimistyylien
jaotteluita on tehty, ja yhteensi erilai-
sia tyylejd on esitetty peréti 71.
Kysyttédessd ihmiset kertovat vas-
taanottavansa tietoa mieluimmin
tietylld tavalla, esimerkiksi joko sa-
noin tai kuvin.
On kuitenkin eri asia, omaksutaan-
ko tieto todella paremmin, jos se tar-
joillaan oman oppimistyylin mukai-
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sesti. Ndytto mieltymysten huomi-
oinnin eduista on jafnyt laihaksi.

Erédéssd tutkimuksessa koehenki-
16t ensin jaettiin mieltymyksii ja
tiedonkaésittelytaitoja mittaavin tes-
tein sanallisiksi tai visuaalisiksi oppi-
joiksi. Sitten heille annettiin elektro-
niikkaan liittyvaa opiskeluaineistoa
joko pelkilld tekstilld tai kaavioilla ja
kuvilla.

Lopputentissd kévi ilmi, etti tulok-
set eiviit olleet yhtdén parempia, kun
opetusmateriaali oli annettu itselle
mieluisassa muodossa joko sanalli-
sesti tai kuvallisesti.

Tuoreessa, vuonna 2019 julkaistus-
sa norjalaistutkimitksessa jaettiin
opiskelijat sen mukaan, suosivatko he
visuaalista vai auditiivista eli kuule-

miseen perustuvaa oppimista. Sitten
opiskelijat arvottiin eri ryhmiin saa-
maan opetusta, joka oli sovitettu jom-
paankumpaan tyyliin. Mitd4n yhteyt-
td ei 16ytynyt oppimistulosten ja itsel-
le sopivaksi mielletyn opetustavan
valilta.

Yhta hyvin jarjella ja intuitiolla
Thmisii on myds jaoteltu esimerkiksi
jarkiperdisiin (englanniksi sensing) ja
intuitiivisiin oppijoihin. Jirkiperdiset
haluavat faktoja ja selkeiti siantdja,
joilla ratkoa ongelmia.

Intuitiiviset oppijat taas pitvéit
siitd, ettd he saavat akitd opittavasta
aineistosta mahdollisuuksia ja yhteyk-
sif, mutta inhoavat toistoa.

Téssdkdan tapauksessa ei kuiten-
kaan ole osoitettu, etti opetus kannat-
taisi jirjestdid mieluisimman tyylin
mukaan. Tutkimuksessa, johon osal-
listui 144Kkarikokelaita, tutkijat tarjosi-
vat molemmille tyyleille rd4talditya
opetusta.

Kavi ilmi, ettd niin jarkiperdiset
kuin intuitiiviset oppijat parjasivit
yhti hyvin kuimmallakin tavalla ope-
tettuina.

Vaikka monet tutkimukset ovat
osoittaneet, etti oppimistyylin huo-
mioiminen ei auta opetuksessa, ajatus
ndyttdd piintyneen ihmisten mieliku-
viin. Useita maita kattaneen tutki-
muksen mukaan 89 prosenttia opetta-
jista uskoo, ettd koululainen oppii
paremmin, jos opetus myotiilee hi-
nen luontaista oppimistyylidin.

Aiheesta katsaustutkimuksen teh-
nyt ryhmaé arvelee, etti ajatus oppi-
mistyyleistd istuu yksilollisyytta ko-
rostavaan aikaamme. On kiva uskoa,
ettd jokainen oppii tavallaan. Ehki
oppimistyylit tarjoavat myos kétevin
selityksen, jos itse tai oma lapsi ei opi
jotain: tieto on vain annettu viaralla
tavalla.

Ranskalainen kognitiivinen aivotut-
kija Stanislas Dehaene muistuttaa
kirjassan How we learn, ettd me kaikki
opimme samalla tavalla. Kdytimme
samoja aivojen hermoverkkoja ja oppi-
missdéntdji tietojen ja taitojen omak-
sumiseen. Eroja on 14hinni vain osaa-
misen ldhtétasossa, motivaatiossa ja
nopeudessa, jolla asioita omaksutaan.

MYYTTI2

ALLITSEVA AINOPUOLISKO
EROTTELEE OPPIJAT

Puoliskojen tydénjaosta huolimatta
aivot toimivat kokonaisuutena.

ield jokin aika sitten oli suosios-
sa neuromyytti, joka jakaa ihmi-
set oppijoina aivopuoliskojen
mukaisiin ryhmiin. Uskomuk-
sen mukaan oikeassa aivopuo-
liskossa asuvat luovuus, mielikuvitus ja kuval-
linen hahmotus. Vasemman tehtéviin kuulu-
vat puolestaan kieli, logiikka ja analyyttisyys.

Opiskelijoille teetettiinkin aikoinaan kyse-
lyitd, joiden tarkoitus oli saada selville, kumpi
puolisko oli hallitseva. Opetus voitiin sitten
rddtaloida sopivaksi. Opettajia myos kehotet-
tiin antamaan opetusta molemmille oppija-
tyypeille.

Myytin juuret 18ytyvét tiedosta, ettd aivo-
puoliskot ovat osin erikoistuneita. Esimerkik-
si vasen tosiaan huolehtii paljosta kielellisesta
prosessoinnista, kun taas kasvontunnistuk-
sen tehtévii hoitaa pia-
asiassa oikea aivopuolis-
ko. Todellisuudessa puo-
liskot kuitenkin toimivat
tiiviissd yhteisty0ssd
keskeniin ja kumpikin
osallistuu kaikenlaisiin
kognitiivisiin toimin-
toihin.

Kymmenisen vuotta
sitten julkaistiin tutki-
mus, jossa brittildisiltd ja
hollantilaisilta perus-
koulun opettajilta oli
kysytty sitd, voiko toisen
aivopuoliskon hallitse-
vuus selittid yksildiden
vilisid eroja oppimisessa.
Ylivoimainen valtaosa
vastasi, ettd voi. Neuro-
myytti siis oli tuolloin
vield hyvin voimissaan.

MYYTTI3

DOJAT VOTYISIVAT
pOIRAKOULLISTA

Oppimistulokset ovat jopa parempia,
kun luokalla on tyttéenemmisto.

ytot menestyvat koulussa keski-
méirin paremmin kuin pojat.
Poikien parjddmisestd huolestu-
neet kaivavatkin toisinaan naf-
taliinista Suomesta jo kadonneen
instituution: poika- ja tyttékoulut.

Tausta-ajatuksena on, ettd opetuksessa
voitaisiin edetd poikien ominaisuuksia myo- .
téillen, jolloin he oppisivatkin paremmin. Jois-
sain tutkimuksissa, esimerkiksi Koreassa teh-
dyissé, onkin havaittu, ettd oppimistulokset
ovat parempia saman sukupuolen kouluissa.

Kuitenkaan laadukkaat tutkimukset eivit ole
16ytineet merkitsevid eroa saman sukupuolen
ja sekakoulujen vililtd, vaan molemmissa opi-
taan yhti hyvin. Ndin havaitsi laaja, 21 maata
kattanut koontitutkimus.

Samaan tulokseen tuli tuore tutkimus Irlan-
nista, jossa on yhé paljon tyttd- ja poikakouluja.
Oppilaat kylla pérjadvat niissi paremmin -
koska niihin hakeutuu muita useammin varak-
kaiden ja koulutettujen perheiden lapsia. He
menestyisivit yhtd hyvin my&s sekakouluissa.

Tytot voivat jopa parantaa poikien koulume-
nestystd. Hollantilaistutkimuksessa selvisi,
ettd poikien tulokset Pisan lukutaitotestissd
olivat parempia kouluissa, joissa oli tyttdenem-
mistd. Kun tytt6ji oli koulussa yli 60 prosenttia
oppilaista, pojat saivat ldhes 30 pistettd parem-
man tuloksen kuin kouluissa, joissa tyttoji oli
viahemman. TyttOvaltaisessa koulussa tyérauha
on ilmeisesti parempi, ja se ndkyy myos oppi-
mistuloksissa. Tilanteesta hyotyvit tytdtkin,
mutta pojat vield enemmaén.
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MYYTTI 4

AHKERA ALLEVIIVAUS
KANNATTAR

Suosittu opiskelu-
tekniikka voi haitata
paatelmien tekoa.

ppikirjat ovat vanhas-
taan tiayttyneet allevii-
vauksista. Opiskelija
lukee tarkkaavaisesti
kirjaa ja poimii kynél-
la8n mielestdin tdrkeimmaét asiat.
Sahkoisessi oppikirjassa saman asian
ajavat tekstiin tehdyt korostukset.

Paha vain, etté vaiva saattaa olla
turhaa. Ensinnékin opiskelija voi
korostaa vddrii asioita. Niin kiy hel-
pommin niille, joilla ei ole mitdin
ennakkotietoja aiheesta.

Vaikka alleviivaamisesta ei olisi
suoranaista haittaa oppimiselle, siitéd
ei ndytd olevan juuri hyotyakéin
useimpien tutkimusten mukaan. On-
gelmaksi nousee se, ettd innokas alle-
viivaaminen syrjéyttdé paremmat
opiskelumenetelmét.

Alleviivaaminen voi my®s haitata
opiskeltavan asian syvallisemp&a
omaksumista. Tésté kertoo koe, jossa
opiskelijat pantiin lukemaan historian
oppikirjaa. Osa sai kiyttia alleviivauk-
sia, osa pelkastdan luki tekstin.

Kun oppimista koeteltiin tenteissa
viikon ja kahden kuukauden paastéi
tekstiin perehtymisesté, ryhmaét parja-
sivit yhté hyvin faktoja koskevissa
monivalintatehtdvissi. Mutta paitel-
mien tekemisesté ilman alleviivausta
opiskelleet saivat paremmat pisteet.
Alleviivaus saa kenties kiinnittimain
huomiota yksittiisiin késitteisiin
niiden vilisten yhteyksien sijasta.
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MYYTTIS

LUKUKERTOJEN

MAARA RATKAISEE

Kannattaa kerrata
mieluummin harjoitus-
tehtavia tekemalla.

aras tapa valmistautua

tentteihin ja padsykokei-

siin on lukea kirjat mo-

neen kertaan, moni opis-
3 kelija luulee ja toimii sen
mukaisesti. Todellisuudessa se ei ole
tehokkainta opiskeluajan kédyttoa.

Totta kyll4, opiskelijat oppivat
useammalla lukemisella enemmaéan
kuin yhdella. Jos lukukertojen vlilla
vield pitia taukoa, asiat jidvit parem-
min pitkdkestoiseen muistiin.
Uudelleen lukeminen on kuitenkin

selvisti huonompi opiskelutekniikka
kuin esimerkiksi harjoitustehtéivien
tekeminen aineistosta, ainakin jos
mitataan sitd, kuinka pitkiksi aikaa
oppi jad pidhin. Erddssd tutkimukses-
sa tekstid padntidnneet pérjisivit harjoi-
tustehtivii tehneitd paremmin, kun
tentti oli heti opiskelujakson jilkeen.
Sen sijaan jo viikon paistd enemméin
osasivat itsedin tehtdvilld koulineet.
Asia oli painunut syvemmalle pitka-
kestoiseen muistiin.

ri alojen huipulle yltdmi-
nen vaatii kovaa tree-
naamista, ja tydn méaéa-
réd kuvaa niin sanottu
10 000 tunnin sd4nto.
Idea on periisin ruotsa-
laiselta Anders Ericssonilta, joka
tyOskenteli psykologian professorina
Floridan osavaltionyliopistossa.

Maailmankuuluksi arvion teki
aikakauslehti New Yorkerin toimittaja
Malcolm Gladwell kirjassaan Out-
liers.

Vahintdin 10 000 tunnin harjoitte-
lua menestyksestdan saavat kiittda
paitsi huippu-urheilijat ja -viulistit
myds esimerkiksi Beatles ja Microsof-
tin perustaja Bill Gates. Sdfintd koskee
Gladwellin mukaan siis niin ohjel-
mointia kuin soitin- ja lajitreenii.

Alkuperéisessi tutkimuksessaan
vuonna 1993 Ericsson ty6tovereineen
laski, ettd huippuviulistit ja -pianistit
olivat opetelleet taitoaan tuon kym-
mentuhatta tuntia 20. ikdvuoteen
mennessd. Ihmisten viliset taitoerot
johtuivat ryhmén mukaan suureksi
osaksi harjoittelun méérésta.

Joskus aloitusika ratkaisee
Uudemmissa tutkimuksissa ahkera
treeni ei néyttdydy kuitenkaan ihan
yhtd varmana tien4 huipulle. Vuonna
2019 Case Western -yliopiston tutkijat
Brooke Macnamara ja Megha Mait-
ratoistivat Ericssonin ja kumppanei-
den tutkimuksen vertaamalla keske-
n#in kolmen tasoisia viulisteja — huip-
puja, hyvii ja vihemmaén edistyneiti.
Kaksikko totesi, ettd hyvid ja parhaita
viulisteja ei erottele harjoittelun mééri
ja enemmistd parhaista oli harjoitellut
jopa vihemmén Kuin ne, jotka olivat
“vain hyvid”,

Kaikkiaan treenimééréit selittivit
vain neljinneksen soittajien tasoerois-
ta. Kovan treenaamisen oppia on hot-
juttanut myds Macnamaran ja kollego-
jen aiemmin tekemé& meta-analyysi eli
koontitutkimus, jossa he selvittivit
harjoitteluméérin vaikutusta suoriu-
tumiseen useilla eri aloilla.

Taitavat olivat toki yleensé harjoitel-
leet enemmén, mutta harjoitusméiari
selitti kuitenkin kaikkiaan vain 12
prosenttia suoritustasojen eroista.

Shakissa ja muissa vastaavissa pe-
leissé se selitti noin neljinneksen
tasoeroista ja musiikissa ja urheilussa
noin viidenneksen.

Opinnoissa harjoittelun piikkiin
meni vain neljé prosenttia ja ammatti-
osaamisessa vain prosentti suoritus-
eroista.

Vaikka harjoittelu vie eteenpdin,
taitoihin vaikuttaa moni muukin teki-
ji. Opettelemisen varhainen aloitusikd
voi olla yksi apu huipulle etenemises-
sé, koska taitojen sujuvalle hankkimi-
selle voi olla herkkyyskausia.

My®s erot fyysisissi taipumuksissa,
dlykkyydessa tai tydbmuistissa voivat
selittdd, miksi jotkut pddsevit muita
pidemmdlle, vaikka harjoittelua olisi-
Kin kertynyt yhté paljon.

MYYTTI6

HUIPULLE PRASEE

10000 TUNNILLA TREENIA

Harjoittelun maara
selittda luultua pienemman
osan tasoeroista.

Harjoitustunnit
eivat ole aina
samanarvoisia.
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MYYTTI 7

KRITTINEN KAUSI
LUKITSEE TASON

Oppimista tapahtuu yleensa
my6hemminkin, mutta hitaammin.

ksi aivoihin liittyvad uskomus on se,
ettd on olemassa kriittisié ikdkau-
sia, jolloin jokin asia on opittava -
tai muuten mahdollisuus on i&ksi
mennyt. Nykyddn puhutaan kuiten-
kin mieluummin herkkyyskausista, koska useim-
miten oppiminen on mahdollista vield kauden
jalkeenkin, vaikka se onkin vaikeampaa.

Herkkyyskaudet liittyvit eritoten kielen 44n-
teiden ja kieliopin oppimiseen. Perussdanto on,
etti mitd varhemmin altistuu kielelle sitd parem-
pi. Tima johtuu siité, ettd lapsen ensimmaéisiné
elinvuosina aivot ovat kaikkein muovautuvim-
millaan, kun uusia hermoyhteyksia sikidé ja myos
karsiutuu hurjaa vahtia. Iin my6td aivot menetté-
vit muovautumiskykyaéin.

Adnteiden oppimisen herkkyyskausi sulkeu-
tuu jo ensimmaéisen elinvuoden aikana. Pikku-
vauva oppii minka tahansa kielen dénteet, joita
hén kuulee riittdvasti ymparilld4n. Jo leikki-
ikdiselle lapselle se on vaikeampaa.

My®s kieliopin omaksuminen vaikeutuu pik-
kuhiljaa lapsuuden aikana, ja oppimiskyky ro-
mahtaa 17. ikdvuoden paikkeilla. Uuden kielen
opiskelu kannattaisikin aloittaa jo paljon ennen
kuin lapsi on tayttinyt kymmenen, Kirjoittaa
kognitiivinen aivotutkija Stanislas Dehaene Kkir-
jassaan How we learn (2020).

Alvojen muovautuvuus kangistuu idn myoté,
mika tekee harjoittelusta tydladmpéaa. Kyky oppia
kuitenkin sdilyy lapi eldmén. Esimerkiksi uusien
sanojen ja niiden merkitysten oppimiseen séily-
tdimme lapsen kaltaisen valmiuden, vaikka
uusien &dnteiden ja kieliopin omaksuminen
tekeekin tiukkaa herkkyyskausien jélkeen.
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MYYTTI8

VANHA E1 OP
UUSIA TEMPPUJA

Ika saa kiinnittdmaan huomion
tiedon merkitykseen.

apset oppivat muovautumisherkilla
aivoillaan ylipaitidn nopeammin
Kuin aikuiset, mutta ihmiset kartutta-
‘ vat tietojaan ja taitojaan koko eldmén-
4 gi.Vanhatkin koirat oppivat uusia
asioita, muistuttaa aivotutkija ja Helsingin yliopis-
ton kasvatustieteen professori Minna Huotilai-
nen kirjassaan Niin aivot oppivat (2019).

Ikdantyessd ihminen ei end4 opi entiseen ta-
paan sellaisia asioita, jotka eiviét liity mihink&4n.
Esimerkiksi muistitesteissd usein kiytettavét
sanalistat ja numerosarjat eivit painu mieleen
yhté hyvin kuin nuoremmilla.

Ik#dntynyt kiinnittd4 huomiota asioiden mie-
lekkyyteen. Kokeissa idkkiit hakevat nuorem-
piaan useammin muistettavan asian yhteytti
aiempaan tietoonsa. He voivat myds prosessoida
uutta tietoa ajatellen sit4, mitd he voisivat kertoa
siita.

Eldméssé kertynyttd tietoa ja kertyneen tiedon
hyédynt&mistd kuvaavan kiteytyneen édlykkyyden
on todettu paranevan yli kuusikymppiseksi asti.
Siksi vanhemmat ihmiset usein pérjdavat nuoria
aikuisia paremmin yleistiedon testeissa.

Vaikka tité dlykkyyden lajia kutsutaan kiteyty-
neeksi, ikddntyneet kiyttévit sitd myos joustavas-
ti, osoitti Columbian yliopiston Janet Metcalfen
ja kumppaneiden tutkimus. Tutkijat huomasivat,
ettd yli 61-vuotiaat koehenkilot eivit vain péihitta-
neet 20-31-vuotiaita tiedoissa, vaan he olivat my&s
parempia oppimaan oikean vastauksen, kun olivat
vastanneet ensin véarin.

Nuoremmat kiinnittivit huomiota virheisiinsa
silloin, kun he olivat olleet varmoja vastaukses-
taan. Vanhempi véki sen sijaan oli herkka virheille
sekd epavarmoissa ettd varmoissa vastauksissaan.

”Vanhemmat aikuiset saattavat olla erityisen
motivoituneita saamaan selville totuuden, ja he
pystyviat virittdméain tarkkaavaisuutensa titi
tavoitetta varten”, tutkijat kirjoittivat.

—

Pianon soitto
ef paranna
matikkapaata.

MYYTTIO

SOITTOHARRASTUS
TEREE FIKSUMMAKS)

Se taito vahvistuu, jota treenaa,
mutta hyddyn yleistymisestd on niukasti ndyttoa.

usiikin opiskelun,
erilaisten dlypelien,
tydmuistiharjoittei-
den ja shakin on
véitetty tekevin

ihmisist4 fiksumpia.

Psykologit puhuvat siirtovaikutuk-
sesta, kun yhdenlainen harjoittelu
parantaa taitoja jollain toisella alueel-
la ja kehittdd moniin asioihin kaytto-
kelpoista yleisdlykkyytta.

Musiikkiharrastus on ilmiostéd ehki
tunnetuin esimerkKi. Siti on usein
suositeltu dlyi kehittdvini harrastuk-
sena lapsille ja nuorille - ja talléin
mielikuvissa siinté4 luultavasti pi-
kemminkin viulun- tai pianonsoitto

kuin rdmistely punkbindissi. Kuiten-
kin musiikin siirtovaikutus on tutki-
musten mukaan joko olematonta tai
vahaista.

Tutkimuksissa on kylld huomattu,
ettd musiikkia opiskelleet parjadvat
paremmin kognitiivisissa testeiss4,
jotka mittaavat esimerkiksi muistia,
dlykkyytti tai tarkkaavaisuutta. Kou-
lumenestyskin on musiikin harrasta-
jilla keskimé&rin parempi.

Mutta soittoharrastuksen ja koulu-
menestyksen yhteys ei vilttamattd
johdu siitd, ettd musiikinopiskelu
kehittéisi oppimiskykyé. Ehka vain on
niin, ettd musiikkia ryhtyvét harrasta-
maan jasiing parjaivit keskiméirin

fiksummat lapset. Samoilla hoksotti-
milla he sitten menestyvét koulussa-
kin ilman, ettd viulun soitto olisi niiti
terdstinyt.

Siirtovaikutuksesta ei juuri iloa
Musiikkiharrastuksen siirtovaikutusta
koskevat koontitutkimukset ovat
saaneet ristiriitaisia tuloksia.

Esimerkiksijapanilaisen Fujita-
yliopiston Giovanni Sala ja London
School of Economicsin Fernand Go-
bet eivit l0ytineet vaikutusta, kun he
ottivat huomioon mielestdin pétevét
tutkimukset. Néihin he eivit kelpuut-
taneet sellaisia, joissa ei oteta huomi-
oon sitd, ettd musiikkia opiskelemaan
hakeutuu tietynlaisia lapsia.

Kaksikon mukaan parhaissa tutki-
muksissa musiikkiharrastuksen vai-
kutusta tutkitaan jakamalla osallistu-
jat satunnaisesti musiikki- ja verrokki-
ryhmaéin, ja myos verrokeille on jérjes-
tetty jokin harraste, kuten tanssi tai
muu urheilu.

Téllaisissa tutkimuksissa ryhmien
viélille ei ole saatu eroa kognitiivisten
taitojen muutoksessa.

“Aivoja voi koulia niin, etti jos soitat
musiikkia, tulet paremmaksi siin4,
mutta ndméi hyddyt eivit yleisty niin,
ettd sinusta tulee parempi myods mate-
matiikassa”, Sala muotoili tutkimus-
tiedotteessa.

Toisenlaiseen tulokseen paétyi
Granadan yliopiston Rafael Roman-
Caballero kollegoineen. Kokoamien-
sa tutkimusten perusteella he paétteli-
vit, ettd soittoharrastus parantaa
kognitiivisia taitoja ja koulumenestys-
té. Ero aiempaan koontitutkimukseen
voi heiddn mukaansa johtua siitd, ettd
he keskittyivdt nimenomaan jonkin
instrumentin soiton opetteluun. Se
voi olla dlyllisesti kehittdvimp&é kuin
muunlainen musiikin opiskelu.

Vaikka Romdan-Caballero ja kump-
panit olisivat oikeassa, heiddn havait-
semansa hyoddyt ovat vihéisia.

Siirtovaikutus on pient4 tai olema-
tonta myd&s muista élytreeniksi tarjo-
tuista aktiviteeteista, kuten shakista ja
ty0muistihatjoitteista. Jos siis haluaa
oppia matematiikkaa, kannattaa kes-
kittyd siihen sen sijaan, etti tekee
jotain muuta,
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MYYTTI10

TARKEINTA ON USKOA
KYKYYN KEHITTVA

Oikeanlainen asenne eiole
superratkaisu oppimisen haasteisiin.

ppimista hyddyttaa
usko siihen, ettd
ilylliset kyvyt voivat
muuttua, sen sijaan,
ettd uskoisi niiden
olevan pysyvié omi-
naisuuksia. Ndin kuuluu padhkinén-
kuoressa teoria kasvun asenteesta.
Ajatus asenteen tdrkeydesté oppi-
miselle on vasta runsaat parikymmen-
td vuotta vanha mutta noussut jo
suureen suosioon. Suosiosta kertoo
sekin, ettd tuoreimman, vuoden 2018
Pisa-tutkimuksen yhteydessd kartoi-
tettiin koululaisten kasvun asenteita.
Alkuaan teoriaa kehitti ja asennoitu-
misen vaikutuksia opintomenestyk-

Viela ei tiedeta,
parantaako
kasvun asenne
oppimistuloksia.
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seen tutki Stanfordin yliopiston pro-
fessori Carol Dweck.

Esimerkiksi vuonna 2007 julkais-
tussa tutkimuksessaan Dweck ty6to-
vereineen havaitsi, ettd usko dlykkyy-
den muuttuvuuteen ennusti seitse-
masluokkalaisten arvosanojen nou-
sua, kun taas pdinvastainen uskomus
yhdistyi arvosanojen pysymiseen
ennallaan. Lisdksi erillisess& kokeilus-
sa huomattiin, ettd heikosti parjaavit
koululaiset hydtyivét, kun heille ope-

tettiin kasvun asennetta, kun taas
asenneopetusta vaille jiéineiden arvo-
sanat laskivat edelleen.

Ajatus on luonteva ja rohkaiseva.
Jos uskoo, ettd voi kehittyé dlyn kéy-
tOssé ja taidoissa, jaksaa ehkd ponnis-
tella enemmén oppiakseen. Kun us-
koo kykyynsid muuttua, motivoituu
voittamaan paraikaiset vastukset. Jos
taas ajattelee, ettd oppimiskyky on
jollakin pysyvalla tasolla eiki sithen
voi vaikuttaa, saattaa lannistua hel-
pommin vaikeuksia kohdatessa ja
lakata yrittimésta.

Dweck on selvittdnyt kasvun asen-
teen mahdollisuuksia jopa rauhan
rakentamisessa Lihi-itd4n. Kun is-
raelilaisille ja palestiinalaisille opetet-
tiin, ettd ihmisryhmilld on kyky muut-
tua, heistd tuli suopeampia ulkoryh-
méldisid kohtaan.

Asenteesta vain pientd etua
Kaikkia kasvun asenteen oppi ei kui-
tenkaan vakuuta. Alykkyystutkijasta
tiedetoimittajaksi siirtynyt Stuart
Ritchie on kritisoinut Dweckié eten-
kin siit4, ettd tAmi on esittinyt oppia
jonkinlaisena superratkaisuna oppi-
misen haasteisiin, vaikka tutkimus-
nayttd ei siihen oikeuta.

Aina kasvun asenteen opettamisen
hyotyja ei ole tutkimuksissa edes
18ydetty. Esimerkiksi Portsmouthin
yliopiston tutkimuksessa sata koulua
jaettiin satunnaisesti ryhmiin niin,
ettd toisissa opetettiin kasvun asen-
netta ja toisissa ei. Kévi ilmi, etteivét
kasvun asenteeseen valmennetut
oppilaat parantaneet matematiikan
tai lukemisen tuloksia yhtiin enem-
pad kuin ne, jotka eivit titd valmen-
nusta saaneet.

Selvittely jatkuu. Viime vuonna
ilmestyi kaksi koontitutkimusta,
joista toisen mukaan asenteella ei
ollut mitdén vaikutusta oppimistulok-
siin, mutta toisen mukaan siité sai
pienti etua. @
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laajalti ja asia painuu vahvem-
min muistiin. Tdssa on syy,
miksi luokkahuoneissa ei pitdisi
napytelld kdnnykkaa.

OIKEASTI

Ruoki sisaista
motivaatiota
Parasta on, kun asioiden oppi-
minen on itsessddn palkitsevaa.
Rahapalkkio arvosanasta ja
rangaistus huonosta menestyk-
sesta ovat ulkoisia motivaatto-
reita. Ulkoinen motivaatio voi
joskus murentaa sisdista.

Opiskellessasi
tee harjoitustehtavii
Tama on todettu tehokkaam-
maksi opiskelumenetelmaksi
kuin esimerkiksi uudelleen
lukeminen. itsensa testaami-
nen painaa opitun pitka-
kestoiseen muistiin.

lukemisessa kuin kitaran ()
soittamisessa vaatii pitka-
aikaista treenaamista.

NAIN OPIMME

Ala helli myytteja, vaan keskity siihen, mika toimii.

Hajauta opiskelu useille
pdiville, koska ndin jokainen
Llukukerta pakottaa muista-

maan, mitd olet lukenut

aiemmin. Tama vahvistaa
tiedon tallentumista.

Keskity, koska
tarkkaavaisuus on
portti oppimiseen Alii kaihda
Kun opiskelija ottaa vastaan ponnistelua
asioita keskittyneesti, hdnen Taitavaksi tuleminen
hermoverkkonsa aktivoituvat niin matematiikassa, k

Ald pénttii
yhti soittoa
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