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Pysahdy!
« Rauhoitu tilanteeseen

Sulje tarvittaessa kannykka,
tv, tietokone ja muut
hairiétekijat

Valitse rauhallinen tyétila.

Mita pitaa tehda?

+ Pysahdy ajattelemaan,
mita pitaa tehda

+ Arvioi, kuinka paljon aikaa
sinulla on kaytettavissa
kyseiseen tehtavaan

+ Mieti, mita valineita tarvitset
tehtavassasi.
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Miten sen voi tehda?

« Suunnittele, mista aloitat
tyoskentelyn ja mita teet
seuraavaksi

+ Aina ei tarvitse tehda tehtavia
jarjestyksessa, vaan helpoimmat
voi tehda ensin

« Jos arvioit tarvitsevasi apua
jossain tehtavassa, pyyda sita.
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Onni loytyy anjes

ta.

Tee tehtava

Keskity vain siihen, mita olet
tekemassa

Etene suunnitelmasi mukaan

Voit tarvittaessa muuttaa
suunnitelmaasi, jos se ei ole
toimiva

Lopeta vasta, kun olet valmis.

Arvioi
Arvioi, mika meni hyvin
Saitko tehtavan valmiiksi?

Minka voisit tehda seuraavalla
kerralla toisin tai paremmin?
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Hyva mina!

- Palkitse itsesi hyvin tehdysta
tyosta

 Palkkio voi olla esimerkiksi
elokuvan katsominen,
tietokoneella pelaaminen tai
muun mielipuuhan tekeminen.




