


Yksilotehtavan Marjun kanssa

Yksilotehtavassa asiakas voi tyostaa omaa henkilohistoriaa, elaman eri vaiheita tms. Kuvaus sovitaan
asiakkaan tarpeita ja toiveita kuullen. Kuvaus tehdaan asiakkaan toivomassa paikassa ja ajankohtana.
Teimme Marjun kanssa kaksi kuvausretkea, joista tama kuvakooste on valittu.



Kuva nro 1. Luottamus
Kuvassa koen, et ma katson luottavaisesti kohti tulevaa.




Kuva nro 2. Herkkyys

Kuvassa naen jotain sellaista herkkyytta itsessani,
mika yllatti mut. Ehka taianomaisella metsalla olioma
vaikutuksensa asiaan..




Suru
Tassa kuvassa yhdistyy mun mielesta mielettoman

Kuva nro 3

upeesti herkkyys ja surumielisyys



Kuva nro 4. Onnellisuus

Silkkaa herkkyytta ja onnellisuutta.
Valkoisen ruusun hehku mun kasvoja vasten
tuo esiin jotain sellaista, mista mulle tulee
ihana tunne, et tas hetkessa mulla on kaikki
niin hyvin..




Kuva nro 5. Lempeys
Mun katseessa on jotain sellaista lempeytta,
jolla ma olen nyt opetellut katsomaan itseani.
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Kuva nro 6. Vahvuus
Taa kuva korostaa mun silmissani sita vahvuutta,



Ma uskon, etta ma tulen

jokusesta kuvasta teettamaan
itselleni jonkinlaisen

kuvakollaasin, jotta ma muistan

Jatkossakin mita ma olen. ‘Eli
hyva juuri tallaisena kuin olen.




lhan ensimmaisena, valtavan iso kiitos tasta
kokemuksesta J\ @

Ma en tiennyt tarvitsevani tata, ennen kuin
tan koin.

Ma olen aina tiedostanut sen, etta me
kannetaan mukanamme paljon kaikkea
tiedostamatontakin. Jos sita ei tiedosta, ei
se kuitenkaan tarkoita sita, etteiko sita olis
siella sisimmassamme olemassa, eika sita
luonnollisestikaan silloin voi edes lahtea
kasittelemaan saati sitten eheyttamaan.

Mun elamassani on ollut paljon surullisia ja
ikavia vastoinkaymisia. Oonkin todennut,
etten oo saanu sita ihan sita helpointa
polkua kuljettavakseni.

Mut ma myoskin koen, etta taa kaikki mun
kokemani on tehny musta vahvan ihmisena.
Ehka jollain tapaa myoskin hieman kovan,
sanoisin ehka jopa aavistuksen liian kovan.

Oon kasvattanut ymparilleni ns.
suojamuurin, jolla oon koittanut estaa, ettei
kukaan enaa paasis mua satuttaan.
Tiedostamattani, et samalla oon estany
mahdollisuuden jollekin kauniille ja hyvalle.




Naiden kuvausten aikana tai sanotaanko viela
paremminkin nain, etta naita kuvia kuvausten
jalkeen katsellessani, musta tuntuu, etta mun
omat silmani on avautunut ja musta tuntuu,
etta oon katsellut itseani nyt hyvin paljon
lempeammin silmin. Ja siita kiitos kuuluu sulle.

Aivan kuin ma olisin tutustunut ihan "uuteen
minaan". Pintaan on toki noussut kipeita
asioita, joita oon tassa vuosien saatossa
haudannut tonne mun sisinpaan toivoen vain
unohtavani ne. Niiden pintaan tulo on tehnyt
nyt kipeaa, mutta ma prosessoin nyt niita
uudestaan vuosien jalkeen.. Mutta myoskin
ihan uusia asioita, joita nyt tyostan mielessani.

Ne kaikki kipeat muistot on kuitenkin
muokannut musta sellaisen, mita ma nyt olen,
uskoen sisimmassani, etta ma olen juurikin
vain sita, mita mulle on silloin sanottu, kun oon
ollu haavoittuvaisimmillani. Ja ma oon pitanyt
kiinni siita kynsin ja hampain, vaikka mun olis
pitany pystya paastamaan irti niista sanoista jo
vuosia, vuosia sitten...




Ma koen, etta ne loukkaukset, jotka
mulle niilla mun heikoimmilla hetkillani
lausuttiin, rikkoi mun sisalta paljon. Mun
itsetuntoni ja omanarvontuntoni
poljettiin niin maan rakoon, etten ma
pahimpina hetkina kokenut itseani edes
naiseksi, vaan ainoastaan sairaaksi
ihmiseksi, josta ei olis mihinkaan
jatkossakaan.

Noista sanoista silloiselta puolisolta on
kohta 12 vuotta, enka ma ole pystynyt
niita vielakaan unohtamaan, koska mua
satutettiin niilla sanoilla silloin henkisesti
niin "verisesti".

En tied3, olisiko anteeksipyynto hanelta
korjannut mun sisintani, mutta ma
huomaan, etta ma olen kaikki nama
vuodet kantanut niita sanoja sisallani
sita haluamattani.




Olin salaa toivonut koko projektista edes 5
onnistunutta kuvaa ja yhtakkia mulla onkin
edessani satoja kuvia, joissa nain itseni
uusin silmin, hyvaksyen itseni oikeasti juuri
sellaisena kuin olen ja enemmankin. Silla
merkityksellisimpien kuvien valitseminen oli
todella vaikea tehtava.

Ekaa kertaa vuosiin ma nimittain koen
kuviani katsellessani, etta ma oon hyva just
nain, ettd ma riitan juuri tallaisena kuin ma
olen. Ettei tada mun sairauteni maarita sita,
mika ja kuka ma olen. Ei nyt, eika
tulevaisuudessakaan.

Mua itkettaa nytkin tata kirjoittaessani, koska
tan oivaltaminen oli mulle valtavan iso juttu.

Mun ystavani sanoikin kuvat nahtyaan, etta
naa kuvat kertoo musta enemman kuin tuhat
sanaa. Ja siina han on kylla oikeassa. Ma
tarvitsin naa kuvat nahdakseni todella itseni,
sen suojamuurin takana piilossa olleen
herkan itseni.




Ja koska ma oon pitany ne rumat sanat
sisallani kaikki naa vuodet, mun on ollut
vaikea ottaa vastaan toisilta kehuja,
varsinkaan miehilta tai luottaa toisen
vilpittomyyteen sanoissaan saati sitten
tunteissaan mua kohtaan.

Ehka kipeinta onkin ollut tuntea ja
ymmartaa, ettei pysty luottamaan, eika
ole kokenut tulevansa hyvaksytyksi juuri
sellaisena kuin on.

Siks ma koen, etta talla kuvausprosessilla
oli valtavan suuri merkitys mulle. Oli
todella hammentavaa nahda kuvissa yhta
aikaa herkkyytta, surumielisyytta kuin
vahvuuttakin. Joissakin jopa tata kaikkea
yhta aikaa!

Niin kuin sulle sanoin alussa, etten osaa
olla luonnollinen kameran edessa vaan
oon "jaykka ponottaja”, niin se tunne, kun
ensimmaisesta kuvauskerrasta olin
loytanyt n. 200 kuvaa,joihin olinkin
tyytyvainen, se tunne oli huikee.




Ma valitsin somessa toistakymmenta
kuvaa itsestani julkaistavaksi ja kerroin
lahteneeni mukaan tallaiseen projektiin
ja kysyin, mita he nakee mun kuvissa,
joita ma en aukaise mitenkaan taman
enempaa.

Osa rohkeni kertoa kokemansa suoraan
julkaisun alle, osa laittoi viestilla. Kaikki
kommentoinnit oli kauniita.

Ehka merkityksellisin viesti, jonka sain, oli
tallainen:

"Raskaimmat taakat on niita, joita
kannetaan niin kevyen nakoisesti, ettei
kukaan muu sita edes huomaa. Oon
nahnyt sut aina niin vahvana ja
voimakkaana harmaan kiven lapi
puskijana, etta oli mieletonta nahda
kuvissa susta huokuva herkkyys ja
surumielisyys. Jotain ihan uutta, ja
samalla uskomattoman kaunista. Sa olet
kaunis niin sisalta kuin ulkoakin, mutta
naa kuvat susta vetaa mut todella
sanattomaks."
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Viela kerran,

Kiitos tasta kokemuksesta,
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