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• Millaisia suuntauksia buddhalaisuudessa on ja miten ne eroavat toisistaan?

• Mitä theravada-buddhalaisuudessa korostetaan?

• Millaisia mahajana-suuntauksen muotoja on olemassa?

• Kuka on dalai lama?

Johdattavat kysymykset



Buddhalaisuuden levinneisyys 
Aasiassa



Buddhalaisuuden jakautuminen

• syntyi hindulaisuuden suuntauksena

• 1200-luvulle mennessä hävisi Intiasta lähes kokonaan

• buddhalaisia noin 500 miljoonaa

• suurin osa buddhalaisista asuu Kaakkois-Aasiassa

• muotoutunut eri maissa erilaiseksi

• paljon erilaisia suuntauksia ja koulukuntia



• mm. Thaimaa, Sri Lanka, Myanmar

• oppi perustuu vain Tripitakaan

• arhatit ihanteina

• munkkien aseman ja luostarielämän korostus

• henkien merkitys

Theravada-buddhalaisuus



Mahajana-buddhalaisuus

• sisältää monia eri koulukuntia

• Yhdistäviä piirteitä:

o jokaisen buddhaluonto

o boddhisattvat eli myötätuntoiset, valaistuneet olennot

o mahajana-sutrat, erityisesti Lotussutra

o buddhapatsaiden opetuskäyttö



• mahajana-suuntaus

• syntyi Kiinassa (chan)

• intuitiivisen oivalluksen korostaminen

• Timanttisutran merkitys

• opettajan tärkeys

• Japanissa nimitys zen

o pääkoulukunnat rinzai ja soto

o rinzaissa pitkät harjoitteet ja istumameditaatio

o sotossa mahdollisuus nopeaan valaistumiseen ja koanit

Chan-buddhalaisuus/
zen-buddhalaisuus



• mahajana-suuntauksia

• puhtaan maan buddhalaisuus perustuu sutriin Amitabhasta

• pyrkimys syntyä buddha Amitabhan puhtaaseen maailmaan

• suosittua maallikoiden keskuudessa: yksinkertaiset rituaalit

• nichiren-buddhalaisuus syntyi Japanissa

• korostaa Lootussutran oikeaoppisuutta muihin teksteihin 
nähden

Puhtaan maan buddhalaisuus 
ja nichiren-buddhalaisuus



• kehittyi mahajanan sisällä

• rituaalien, kokemuksellisuuden, mystiikan tärkeys

• tantra-tekstien käyttö

• Tiibetin buddhalaisuus

• lamojen eli opettajien merkitys

• tunnetuin dalai lama, myötätunnon buddhan reinkarnaatio

Vajrajana-buddhalaisuus



Keskeiset käsitteet

• theravada-buddhalaisuus

• mahajana-buddhalaisuus

• chan/zen-buddhalaisuus

• puhtaan maan buddhalaisuus

• nichiren-buddhalaisuus

• vajrajana-buddhalaisuus

• Tiibetin buddhalaisuus

• arhat

• boddhisattva

• buddhaluonto

• satori

• lama

• dalai lama

• koan

• tantrismi

• reinkarnaatio
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